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O DAFI
(LUNJU)

Dafa je mudrost Tvorca. To je temelj stvaranja, ono na ¢emu su sazdana nebesa,
Zemlja i univerzum. Ona obuhvata sve stvari, od krajnje si¢usnih do najkrupnijih medu
ogromnim, dok se na razli¢ite na¢ine manifestuje na svakoj ravni postojanja kosmickih
tela. 1z dubina kosmickog tela najpre se pojavljuju najsi¢usnije Cestice, a slede ih
slojevi na slojevima bezbrojnih €estica, u rasponu od malih do velikih, sve do spoljnih
ravni, za koje Covecanstvo zna - ravni atoma, molekula, zvezda i galaksija — i dalje od
toga, do onog §to je jo§ veée. Cestice razli¢itih veli¢ina saGinjavaju Zivote razli¢itih
veli¢ina, kao i svetove razligitih veli¢ina, koji prozimaju kosmicka tela. Zivoti na bilo
kojoj od razli¢itih ravni Cestica opazaju Cestice naredne, vece ravni, kao zvezde na
svom nebu, i to vazi na ba§ svakoj pojedinoj ravni. Zivotima na svim ravnima
univerzuma, ovo izgleda kao neSto Sto se nastavlja u nedogled. Dafa je ono §to je
stvorilo vreme 1 prostor, bezbroj zivota i vrsta, i sve §to je stvoreno; sve postoji
zahvaljuju¢i njoj, bez izuzetka. Ovo su konkretne manifestacije, na razli¢itim ravnima,
osobina Dafe: dzen, $an, i ren*,

Koliko kod da su ljudski metodi istrazivanja svemira i ispitivanja zivota
napredni, steCeno znanje se svodi na neke delove ove jedne dimenzije na niskoj ravni
univerzuma, gde su nastanjena ljudska bica. Ljudi su jo$ ranije istraZivali druge
planete, tokom civilizacija koje prethode istoriji. Ipak, bez obzira koliko visoko i
daleko se dospelo, ljudska vrsta nikad nije uspela da napusti ovu dimenziju, u kojoj
postoji. Prava slika univerzuma vecito ¢e joj izmicati. Da bi shvatilo misterije
univerzuma, prostor-vremena i ljudskog tela, ljudsko bi¢e mora zapoceti kultivaciju
istinskog Puta i dostiéi istinsko prosvetljenje, uzdizu¢i svoju ravan postojanja. Kroz
kultivaciju, njegov moralni karakter ¢e se unaprediti, 1 jednom kad bude naucilo da

razlikuje Sta je uistinu dobro, a §ta zlo, $ta je vrlina, a Sta porok, i kad iskoraci izvan

* Ovaj i svi ostali termini obelezeni zvezdicom obja$njeni su u fusnotama na kraju knjige
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ove ljudske ravni, ono ¢e sagledati i dobice pristup stvarnostima univerzuma, kao i
zivotima sa razliitih nivoa, u drugim dimenzijama.

Dok ljudi Cesto tvrde da njihova nau¢na traganja imaju za cilj da unaprede
kvalitet zivota, tehnoloska trka je ono §to ih pogoni. U vecini slucajeva, ona su nastala
tek poSto su ljudi istisli bozansko i napustili moralne norme predvidene da obezbede
samo-kontrolu. 1z tog razloga su civilizacije u proslosti puno puta unistavane. Ljudska
istrazivanja su neminovno ograni¢ena na ovaj materijalni svet, a metodi su takvi da se
proucava samo ono $to je ve¢ priznato. Istovremeno, ljudi se ne usuduju da pridu
stvarima neopipljivim ili nevidljivim u ljudskoj dimenziji, iako objektivno postoje i
razotkrivaju se na realan nacin u ovom neposrednom svetu — kao $to su duhovnost,
vera, bozanske reci i bozanska ¢uda — jer ljudi su odbacili boZansko.

Ako ljudska rasa bude uspela da unapredi svoj karakter, ponaSanje i1
razmisljanje, bazirajuci iste na moralnim vrednostima, civilizacija ¢e mo¢i da istraje, 1
u ljudskom svetu cak ¢e se ponovo moc¢i dogadati ¢uda. Mnogo puta u proslosti, na
ovom svetu su se javljale polu-bozanske kulture, koje su pomagale ljudima da dodu do
boljeg razumevanja zivota i univerzuma. Ako ljudi iskazu duzno poStovanje i uvaze
Dafu i oblike koje ona preuzima na ovom svetu, oni, njihova rasa, tj. njihova nacija ¢e
uzivati blagoslove i slavu. Dafa — Veliki Put univerzuma — je ono §to je stvorilo
kosmicko telo, univerzum, zivot 1 sve §to je stvoreno. Svaki zivot koji se okrene od
Dafe je istinski iskvaren. Svaka osoba koja moze da se uskladi s Dafom je istinski
dobra osoba, i bi¢e nagradena sreCom i dugovecnos¢u. A svaki kultivator koji je

sposoban da postane jedno s Dafom jeste prosvetljeni — bozanstvo.

Li Hongdzi
24. maj, 2015.
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PREDAVANIJE 1

Istinski vas vodimo na vise duhovne visine

Od samog starta, moje u€enje je motivisano osec¢ajem odgovornosti prema
svetu, kao i onima koji zele da nauce nasu praksu. Ljudi je vrlo rado prihvataju, i praksa
je nasiroko imala pozitivan uticaj. Poslednjih godina je bilo puno ljudi koji su predavali
energetske prakse, ali je njihova poduka uvek bila usmerena na zdravlje i rekreaciju.
Naravno da u tome nema niceg loseg. Moja poenta je da oni nisu predavali nista §to je
naprednije. Imam dobar pregled energetskih praksi u danasnjoj Kini, i mogu reéi da ni
ovde, ni u inostranstvu, nema nikog ko nudi ovakvu praksu, koja vas istinski vodi na
vise duhovne visine. A zasto je tako - za to postoje Krupniji, opsezniji razlozi na delu,
a neki od njih dosezu daleko u proslost i mogli bi biti kontroverzni. Ne moze bilo ko
predavati ovako nesto, buduci da to ukljucuje razreSavanje slozenih faktora poreklom
iz drugih praksi. Problem je posebno akutan danas, kad mnogi ljudi skacu iz jedne
prakse u drugu i prave haos od svog tela, upropastavajué¢i svaku duhovnu aspiraciju
koju su mozda imali. Oni se bave svim i svacim, umesto da se posvete samo jednom,
¢vrstom pristupu, koji ith negde moze odvesti, 1 svaki novi kog se dotaknu samo se
sukobljava s prethodnim. A sve to samo naruSava moguc¢nost da duhovno prosperiraju.

Mi za vas moramo rascistiti sve ove stvari. Ono §to je dobro bi¢e zadrzano, a
ono $to je loSe bice odbaceno, 1 to ¢e vam omoguciti duhovni napredak. Ali postoji
uslov, a to je da morate biti ozbiljni u vezi ove prakse. Ne ide ako ste motivisani
pogresnim stvarima kao Sto su vezanosti, ili ako Zelite natprirodne moci, ili ste ovde
dosli da zadovoljite svoju intelektualnu radoznalost. Zapamtite da je ovo §to ja radim
nesto jedinstveno. Tesko je nai¢i na nesto slicno, i ja se ovim neéu baviti vecno. Zato

mislim, da ako ste u situaciji da sedite ovde i li¢no slusate moja predavanja, vi ste
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zbilja... u buducnosti ¢ete shvatiti znacaj ovoga, shvaticete koliku ste sre¢u imali. Mi
verujemo u sudbinske veze, i ja bih rekao da je vasa sudbina da budete ovde.

Vredi stati 1 razmisliti Sta to znaci uciti praksu koja vas istinski vodi do “visih
duhovnih visina”. To znaci izbavljenje sa ovog sveta, jer vi ¢ete se baviti istinskom
duhovnom praksom, a ne neCim $to sluzi samo za zdravlje ili rekreaciju. To znaci da
postoje visoka ocCekivanja povodom vaseg li¢nog karaktera. Ovde ste jer zelite da
naucite Falun Dafu, pa sebe zbilja morate videti kao deo nje, 1 osloboditi se svih stvari
koje su vas mozda inicijalno motivisale. U slucaju da postoje necisti motivi za ucenje,
od ove prakse ¢ete dobiti vrlo malo. Zbilja, duhovno putovanje nije nista drugo do
neprestani proces uc¢enja kako da se oslobadamo stvari ovog sveta, za koje smo mozda
vezani. Ako si neko ko se Zestoko nadmece s drugima, ko pokuSava da vara i
nadmudruje ljude, ili ko ¢ak gazi preko drugih da bi se popeo na vrh, onda zaista mora$
promeniti svoje ponaSanje. To posebno vazi za vas, koji ste danas dosli ovamo da
naudite praksu.

Ja vas nec¢u uciti da isceljujete, jer to nije deo naSe prakse. Medutim, bolesno
telo je istinska prepreka za svakog ko je ozbiljan u vezi duhovne prakse. Zato ¢u vam
procistiti tela. Ali ovo mogu uciniti samo za onog ko je iskren u vezi prakse i ucenja.
Zato moram naglasiti da ¢emo biti nemo¢ni da vam pomognemo ako ste i dalje
usmereni na ozdravljenje, i tu ideju ne mozete da prevazidete. Zasto, mogli biste
upitati? Jer po onom kako univerzum funkcioniSe, a §to je u skladu sa budistickom
misli, sve u zivotu osobe ima uzro¢no-posledi¢ne razloge u pozadini, pa egzistencijalne
poteskoc¢e — poput dolaska na svet, starenja, pobolevanja i umiranja — su onakve kakve
trebaju biti. Bolesti i muke kroz koje ljudi prolaze proizlaze iz njihove karme, a karma
je produkt ranijih loSih postupaka. Tako su teskoce s kojima se ljudi suocavaju nacin
kako oni otplacuju svoju karmu. Znaci da to niko ne sme promeniti. Promeniti ga, bilo
bi isto kao omoguciti ljudima da gomilaju svoj dug, bez obaveze da ga ikad vrate. Zato
se ljudski Zivot ne moze proizvoljno promeniti, 1 pogresno bi bilo uciniti takvo nesto.

Neki ljudi su pod pogre$nim utiskom da isceljivanjem pomazu ljudima. Ali
kako ja to vidim, ta osoba ni u kom slu¢aju nije stvarno izlecena. Njene bolesti se samo
odgode ili transformisu u nesto drugo, umesto da se istinski uklone. Da bi stao na put
njenim mukama, moras joj eliminisati karmu. Da bi to istinski uradio 1 izlec¢io tu osobu,
mora$ biti neko ko je duhovno jako napredan. A svako takav ¢e biti svestan ¢injenice
da se ne sme tek tako mesati u stvari na ovom svetu ljudi. Ipak, onima koji su u procesu

duhovnog razvoja jeste dozvoljeno da izvedu nekoliko dobro¢instava, isceljivanjem
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nekoga, pomaganjem da povrati zdravlje - pod uslovom da ga na to navodi saosecanje.
Ali, kakvo god isceljenje se obavilo, ono nece biti korenito. Ako bi se nekom uklonila
bolest u korenu, rastvaranjem njegove karme 1 potpunim oslobadanjem od iste, to ne
bi bilo u redu, jer bi on tada bio onaj isti stari, svetovni ¢ovek, 1 vratio bi se svom
borbenom, samozivom postojanju. Zato ne dolazi u obzir da se neko zaista izle¢i.

Ali za svakog ko se bavi istinskom duhovnom praksom, moze se obaviti
prociséenje. Jer takve osobe su na vecoj ceni od drugih. Zelja da radis na sebi i postanes
bolja, duhovnija osoba, predstavlja najvecu Zelju koja postoji. To je odraz tvoje
urodene bozanstvenosti, pa ¢e te visa bica podrzati. Ovde malo treba objasniti stvari.
Praksa kojoj ja poducavam je vrlo napredna, pa su ukljucena visa, krupnija pitanja. S
viseg glediSta u ovom univerzumu, moze se videti da zivoti onih na Zemlji nisu nastali
ovde. Njihove duse su rodene u vi§Sim domenima univerzuma. Puno je, puno stvari u
univerzumu, koje delujuéi u interakciji, mogu da stvore zivot, pa je dusa svake osobe
svojevremeno nastala u ve¢em univerzumu. Univerzum je po svojoj prirodi dobar i
blagonaklon, a svojevremeno kad je osoba rodena, ona je delila osobine koje ga
definiSu: dZen, San, ren. Kako je nastajalo sve vise Zivota, ljudi su stupali u druStvene
odnose, a neki su postajali sebi¢ni i vise ne bi bili dostojni ostanka u domenima gde su
se nalazili. Kako im nije bilo dozvoljeno da ostanu gde su, morali su pasti na nizu
ravan. U tom novom domenu, mozda su se ponovo iskvarili, pa im ni tamo nije bilo
dozvoljeno da ostanu, i stoga su ponovo pali. Ovaj ciklus se ponavljao, sve dok na
Kraju nisu pali na ovu ravan ljudi.

Celokupno ¢ovecanstvo je na ovoj jednoj ravni. Dospevsi na ovaj nivo, ti Zivoti
su trebali, sagledano vi§im moc¢ima, ili kako to vide bozanska bica, biti uniSteni. Ali
bozanska bica, delujuéi iz samilosti, odlucila su da tim zivotima daju jo$ jednu Sansu,
pa su stvorila ovu jedinstvenu sredinu, ili domen, koji poznajemo. Zivoti u ovom
domenu su drugaciji od onih u svim ostalim domenima univerzuma. Odavde se ne
mogu videti Zivoti iz drugih domena, niti se moZe sagledati kakav je zaista univerzum,
pa ovdasnji zivoti kao da su zaCarani neznanjem. Stoga je jedini nacin da neko bude
izleCen, osloboden teskoca i rasterecen karme, da se bavi duhovnom praksom i vrati,
Cist kakav je nekad bio, svom istinskom domu. Ovo verovanje je zajednicko za sve
duhovne tradicije. I to je zapravo smisao zivota. To objaSnjava zaSto se zelja da se
postane bolja, duhovnija osoba, smatra bozanskom, i zasto se ona toliko ceni; to znaci

da se osoba zeli vratiti svom istinskom, nebeskom boravistu i osloboditi se ovog sveta.
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U budizmu dugo postoji verovanje da kad iz nekoga zasija bozanstvenost, to ¢e
ganuti viSa bi¢a u mnogim ravnima univerzuma. Svi koji sagledaju tu zelju ¢e pruziti
pomo¢, a ta pomoc¢ ¢e biti bezuslovna. Visa bi¢a Zele da nas spasu sa ovog sveta i za
uzvrat nista ne oc¢ekuju; ona ne postavljaju bilo kakvu cenu, njihova pomo¢ uvek je
bezuslovna. Na osnovu toga, za svakog ko preuzme nasu praksu, mi mozemo puno
uciniti. S druge strane, malo se moZze uciniti za obi¢nu osobu, koja jednostavno zeli da
zivi svoj zivot kao ranije i mozda bude izle¢ena. Neki Zele da vezbaju ovu praksu samo
ako ¢e ih ona izleciti. Ali vase zanimanje ne treba da bude uslovno. Ako imate tu zelju,
jednostavno pocnite vezbati. Prirodno, bi¢e onih koji ulaze u praksu s bolesnim telom,
sa svakojakim telesnim energijama, ili bez prethodnog iskustva u energetskim
praksama; ¢ak i oni koji se jesu bavili tim stvarima, mozda ¢ak decenijama, obi¢no
nisu prosli najosnovnije stadijume energetske prakse i stigli do pravog duhovnog
napretka.

Pa $ta mi radimo? Mi im prociSéavamo tela tako da omoguc¢imo napredak u
nasoj praksi. Prva, najosnovnija faza duhovnog putovanja ukljucuje temeljito i potpuno
¢iS¢enje vasSeg tela, kao 1 izbacivanje svih losih stvari iz vase glave, oblaka karme koji
vam obavija telo, 1 faktora koji vam ugrozavaju zdravlje. Bez ovog procis¢enja, s telom
tako tamnim 1 zagadenim, s umom tako necistim, teSko biste mogli uciniti duhovni
napredak. NaSa praksa ne radi sa osnovnom energijom, poznatom kao ¢i*. U naSoj
praksi, nema potrebe baviti se takvim bazi¢nim stvarima. Mi vas guramo preko ovog
stadijuma, tako da zapocinjete s telom slobodnim od bolesti. Ali istovremeno, mi vam
1 dalje obezbedujemo sve $to bi se normalno razvilo u tom osnovnom stadijumu prakse,
1 to je spremno za upotrebu. Znaci da startujete iz napredne faze.

U azijskim duhovnim praksama se kaze da postoje tri stadijuma prakse, ako se
racuna 1 pocetni, koji ukljucuje ¢i energiju. Ali prava praksa zapoc€inje tek posle cija,
Sto znaci da postoje samo dva glavna stadijuma: onaj u ljudskom domenu, 1 onaj izvan
ljudskog domena. Ovo ne treba mesati sa religijskim konceptima odbacivanja sveta ili
povratka u sekularni svet, iako mozda sli¢no zvuci. Dva izraza koje mi koristimo
odnose se na dve glavne faze telesne promene koja se dogada u pravim duhovnim
praksama s fiziCkom komponentom. U prvoj fazi, vezbanja u ljudskom domenu, telo
se konstantno prociSc¢ava, iznova i iznova, sve dok na kraju ne bude potpuno zamenjeno
visokoenergetskom materijom. Druga faza, vezbanja izvan ljudskog domena, je u

sustini praksa koja se izvodi s bozanskim telom. To telo je sacinjeno od
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visokoenergetske materije, 1 sve moci ¢e se tada iznova razvijati. To su te dve faze
prakse, na koje mi mislimo.

Mi verujemo u sudbinu. Posto ste dosli na ovo predavanje, ja za vas mogu
uciniti ovo $to je opisano. Isto bih mogao i da je prisutno ne samo dve hiljade, koliko
danas ovde imamo u publici, ve¢ ¢ak nekoliko hiljada, ili preko deset hiljada ljudi. Zato
niko od vas ne treba da brine o vezbanju osnova, kao $to sam rekao. Ja ¢u vam procistiti
tela i pogurati vas preko osnovne faze, i obezbediti vam sve §to je neophodno za
duhovni napredak. Znaci da u startu krecete iz napredne faze prakse. Ali ovo vazi samo
za one koji su istinski dosli da nauce ovu praksu i duhovno napreduju. Nije dovoljno
nalaziti se ovde, pohadajuéi seminar; to vas ne ¢ini praktikantom. Pre nego $to dobijete
sve malo pre opisano, u vasem nacinu razmi$ljanja mora se dogoditi duboka,
dramati¢na promena. I zapravo vas c¢eka jo$ stvari, kao Sto ¢ete kasnije saznati. lako
ovde ne le¢imo, ono S$to radimo, izreCeno nasom terminologijom, jeste balansiranje
kompletnog tela. To ¢e vam omoguciti da se bavite naSom praksom. Kad biste s
bolesnim telom pokusali da se bavite ovom praksom, tada zbilja ne biste mogli da
razvijete viSu energiju, ili gong, kako se to naziva. Zato nemojte traziti da vas le¢im;
jato ne ¢inim. Ovu praksu sam obznanio jer Zelim da vas istinski, stvarno odvedem do

vi$ih duhovnih visina.

Puno nivoa Puta

Kineske energetske prakse, poznate pod nazivima kao §to su cigong ili taici,
uce da postoje tri stadijuma prakse — pocetni, srednji i napredni. Ali kako ispada, sve
te prakse su osnovni stadijum, buduci da rade na nizem obliku energije poznatom kao
¢i. Vecina onih koji su ukljuceni u te prakse imaju malo ili nimalo predstave o viSim
fazama 1 tome Sta one podrazumevaju. S druge strane, sve o cemu ¢emo mi od prvog
dana uciti bi¢e visi Put (fa) napredne prakse. Usput se nadam da ¢u doprineti da
duhovna praksa dobije status koji zasluzuje. To znaci da ¢u izneti na svetlost dana neke
sporne stvari koje se tu deSavaju, 1 objasniti kako ih sagledati na pravi na¢in. U¢enjem
viSeg Puta, kao §to mi radimo, dotaknu¢emo krupnije, Sire stvari, a neke od njih su vrlo
kontroverzne. Ali potrebno je obratiti paznju na njih. Neke od stvari koje stvaraju
probleme ovom svetu, posebno u sferi duhovnosti, vode poreklo iz drugih dimenzija, i

mi o njima moramo govoriti pred nasim ucenicima, i ispraviti ih. Ako se ne pobrinem
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za ove stvari, vasa praksa ¢e u startu biti osudena na neuspeh. Ali pobrinuti se za njih
na fundamentalnom nivou podrazumeva da vas moram smatrati istinskim
praktikantima. Naravno, mozda niste sposobni da od prvog dana promenite svoj pogled
na stvari. Ali mislim da ¢ete to mo¢i u danima koji slede, i nadam se da ¢ete pazljivo
slusati. Ja predajem na drugaciji nacin od ostalih u ovoj oblasti, koji tipicno samo
protrce kroz osnove svoje prakse, daju vam energije i nauce vas svoje vezbe. To je ono
Sto mnogi ljudi ocekuju.

Ali istinski voditi ljude zahteva viSe od ovog: potrebno je da postoji moralna
komponenta ucenja, ili Put. I to je ono Sto ¢emo vam pruziti tokom naSih deset
predavanja. Detaljno ¢emo predavati o dubljim procesima duhovne prakse, Sto ¢e
omoguciti vas duhovni rast. Bez ovoga zaista ne biste mogli daleko dospeti. Uputi koji
se dobijaju u vecini drugih okruzenja su jednostavno za isceljenje i fizicko blagostanje,
1 ne obezbeduju visi Put, tj. u€enje koje vas moze voditi u naprednim fazama duhovne
prakse. To je analogno pokusaju da se uceci iz udzbenika za osnovne Skole zavrsi
fakultet; u tom slucaju biste imali osnovno obrazovanje. Neki ljudi su ucili mnoge
prakse i mogu da pokazu hrpu sertifikata, ali ih to nigde nije odvelo. Svejedno misle
da su shvatili pravo znacenje duhovne prakse 1 sve §to u njoj postoji; oni ne shvataju
da su samo zagrebali povrSinu 1 stekli jedva malu, parcijalnu sliku. Ali u tradicionalnim
praksama poput cigonga 1 taicija postoji mnogo vise od toga. To su oblici duhovne
prakse, oni su nesto dalekosezno i jezgrovito. Takode je vazno znati da su Put i nacin
na koji on vodi, drugaciji u razli¢itim fazama prakse. Nije onako kako zamislja ve¢ina
ljudi, koji se bave osnovnom praksom — da $to se vise stvari nauci, utoliko bolje. Da
damo analogiju, moZete se ubiti od rada uceci iz udzbenika sakupljenih Sirom planete
— iz Engleske, Amerike, Japana, Kine — ali ako su to samo udzbenici osnovne $kole,
pomocu njih ¢ete ste¢i samo osnovno obrazovanje. U slucaju energetskih praksi, stvari
stoje jo§ gore: $to vise uzmete iz njih, viSe ¢e vam naSkoditi. Vase telo ¢e platiti za to.

Onda Zelim da naglasim da, budu¢i da je nasa praksa duhovna, od vitalnog je
znacaja predavati visi Put. Ovo se ne svida nekim budistima u manastirima, posebno u
zen budizmu, pa odbijaju da nas saslusaju. Razlog je to sto se u zen budizmu veruje da
visa, duhovna istina, ili darma*, kako se jo$ naziva, nije nesto $to se moze predavati,
jer tada viSe nije istina. Oni veruju da se nema Sta predavati, 1 da se viSe istine mogu
spoznati isklju¢ivo intuitivno. I kako sada stvari stoje, u zenu se vise ne predaje darma.
Ovo vodi poreklo od Bodidarme, koji je svoje ideje zasnovao na izjavi bude

Sakjamunija, koji je izrekao: ,,Nema definitivne darme.“ Tako je zen sagraden na
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osnovu te jedne recenice. Nama se Cini da se ta disciplina u suStini vrti oko traZenja
dlake u jajetu, i da je zavrsila u slepoj ulici. To kazem jer sa svakom narednom
generacijom ona je bila u sve ve¢im problemima, zapocinju¢i od ideje iz doba kad je
Bodidarma zapoceo stvari - a koja je u startu izgledala dosta duboka i davala je
dovoljno prostora za razmisljanje - do toga da je prostora bilo manje za zivota drugog
prvosvestenika zena, za zivota tre¢eg i dalje je bilo malo prostora, dok za Cetvrtog
skoro nista nije ostalo, da bi se u doba petog prakti¢no dospelo do kraja. Do Sestog
prvosvestenika, Huinenga, prvobitna ideja je eksploatisana do tacke kad niSta ne
preostaje. Ako danas odete u zen hram, u nadi da ¢ete dobiti uvid u darmu, najbolje je
ne postavljati nikakva pitanja, jer biste inace mogli dobiti po glavi tim njihovim
»Stapom za budenje” — budu¢i da istinu sam treba spoznati intuitivno. To je prilicno
zbunjujuce, jer cela poenta odlaska tamo je bila da se nesto nauci, a sada samostalno
treba da shvatis§ stvari — inace ¢e$ dobiti Stapom po glavi! To sugeriSe da je zen zbilja
dospeo u slepu ulicu i da mu nista nije ostalo da predaje. Sam Bodidarma je rekao da
¢e njegova ucenja moci da opstanu samo do Sestog prvosvestenika, Sto se ve¢ dogodilo
stotinama godina unazad. Ali sada ima ljudi koji jednostavno insistiraju na mudrosti
zena i drZe se toga. Ali mi treba da razmislimo o tome Sta bi moglo biti pravo znacenje
Budine izjave ,,Nijedna darma nije definitivna.” Vrlo mali broj ljudi posle Bude,
ukljucujuéi tu 1 svestenike koji su 18li njegovim stopama, dostigao je bozanski rang koji
je on na kraju imao, poznat kao tatagata; malo ih je koji su dostigli njegov stepen
prosvetljenja i misaoni domen. Zato im je bilo tesko da shvate pravo znacenje njegove
darme, tj. onog $to je on izrekao. Ovo vazi za dugi niz konfuznih interpretacija koje se
mogu pronaci — ukljucujuéi ¢ak i ideju zena da nista ne treba predavati, i da sve $to se
predaje nije istina. Ali Buda nije tako mislio. Kad je Buda postao prosvetljen i kad su
mu ispod drveta Bodi doSle sve mo¢i, njegovo razumevanje nije bilo dostiglo njegov
najvis$i nivo. Tokom 49 godina svog predavanja, on je nastavljao sa duhovnim
razvitkom. Sa svakim narednim probojem, osvrnuvsi se unazad, on bi otkrio da ono
Sto je prethodno predavao nije bilo sasvim tacno. Ovo se nastavilo ponavljati, 1 svaki
novi duhovni napredak je bio ispracen preispitivanjem onog $to je prethodno predavao.
To se nastavilo tokom 49 godina, dok je i dalje napredovao; stalno je otkrivao da je
ono $to je prethodno predavao bilo pogresno. DoSao je do shvatanja da su duhovni
uvidi u Put, kako ga je on poimao, na svakom novom dostignutom nivou bili specifi¢ni
za te domene, da na razli¢itim nivoima postoje razlicite istine, ali da nista od onog §to

je on pojmio ne predstavlja krajnju Istinu univerzuma. Medutim, on je mogao da vidi
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da na svakom narednom nivou, Put [u koji se on probudio] biva blizi istinskim
svojstvima univerzuma. To je ono §to ga je navelo da proglasi da nijedna darma nije
definitivna.

Na kraju, Buda je takode naznacio da on ,,nikad nije predavao darmu”. Zen je
proglasio da ovo znaci da se nema S$ta predavati. Kad je Buda ovo izrekao, on je bio u
poznim godinama i u potpunosti je bio dostigao bozansko stanje tatagate, pa vredi jos
jednom razmisliti o zna¢enju. Ono §to je mislio je da, sa svog dostignutog duhovnog
nivoa, on nije u stanju da sagleda $ta je krajnja Istina, $ta je Put univerzuma. Zato nije
zeleo da oni koji budu dosli posle njega uzmu ono §to je on rekao za apsolutnu, krajnju
Istinu, a jo§ manje da svojim re¢ima ogranici ljude na njegov dostignuti nivo ili nizi, i
spre¢i da se neko probije viSe. Kasnije generacije su pogresno shvatile ono S$to je
izrekao, uzimajuci da to znaci da nikakvo uéenje ne moze razotkriti Put. Ali ono §to je
mislio je da Put nudi razli¢ite duhovne istine na razli¢itim domenima, mada nijedna od
njih nece biti konac¢na Istina univerzuma, iako Put sagledan u datom domenu sluzi da
upravlja tim domenom. Sada znate $ta je Buda hteo da kaze.

Mnogi ljudi su imali radikalan pristup kakav zen ima, i gresili su protiveci se
ideji predavanja viSeg Puta, ili darme. Ali kako moze§ napredovati u duhovnoj praksi
bez uputstava, bez i¢eg da te vodi? Postoji budisticka prica, koja vam je mozda
poznata; jedna je od mnogih u budistickoj tradiciji. Govori o ¢oveku koji se uzdigao
na nebeski domen, gde je video poznati budisticki tekst pod nazivom Dijamantska
sutra. Ali ova verzija sutre je bila sasvim drugacija od one u ljudskom domenu, od re¢i
upotrebljenih u njoj, do uvida sadrzanih u njoj. To moZe zvucati zbunjujuce. Na isti
naéin je reéeno da sveto pismo u Cistoj zemlji nema sli¢nosti sa svojim ekvivalentom
na Zemlji, da je sve drugacije — od rec¢i do uvida u ideje koje sadrzi. Ovo znaci da se
nacin na koji se Put razotkriva menja po formi i sadrzaju, u skladu sa domenom. Na taj
nacin moze da vodi vernike, na kom god nivou da su, na njihovom duhovnom
putovanju.

Sli¢no, postoji budisticka knjiga, koju neki od vas mozda znaju, pod nazivom
Putovanje u Cistu zemlju. Govori o monahu ¢&ija je dusa napustila telo dok je meditirao
i otiSla u taj Cuveni raj i videla $ta tamo postoji. Njegova dusa je tamo provela jedan
dan, ali dok se vratila u ljudski svet, proteklo je Sest godina. On je zaista bio tamo, ako
se pitate. Ali nije video kakav je zaista taj raj, jer to nije dopustao njegov dostignuti
duhovni nivo. Ono $§to je video je bila samo jedna manifestacija raja, koju mu je Put

omogucio da vidi, u skladu s njegovim dostignutim nivoom. Raj poput toga je
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otelotvorenje Puta, pa mu nije bilo dopusteno da ga zaista sagleda. Verujem da vam
ove price mogu pomo¢i da dobijete ideju Sta je Buda zaista mislio izrekavsi da ne

postoje definitivne duhovne istine, tj. darma.

Dzen, San, Ren kao jedina mera za dobrotu

,Put” je dugo bio predmet religijskih rasprava i traganja. Ali to ne znaci da je
u ranijim ucenjima i svetim pismima ve¢ razotkriveno sve $to se o Putu moze znati.
Kad je Buda, pre 2.500 godina prenosio svoje ucenje, ono je bilo namenjeno relativno
jednostavnim ljudima tog vremena, ¢ija je civilizacija tek bila u ranim fazama, a
njihovo razumevanje sveta je bilo sasvim rudimentarno. On je takode pri¢ao o
buduéem vremenu, ili ,,poznim danima”, kad njegova ucenja vise ne¢e moci da navode
duhovni razvitak ljudi — a to vreme je zapravo danas. Naznacio je da ¢e u poznim
danima, posvecenim sveStenicima u manastirima biti tesko da izbave same sebe sa
ovog sveta, a vernike da ne pominjemo. Tako je ono §to je on predavao bilo usmereno
na ljude njegovog vremena, a to nije ukljuéivalo sve uvide u Put, koje je on stekao na
svom dostignutom nivou. Takode je rekao da u vekovima koji slede, nema nacina da
se njegova u¢enja odrze nepromenjena.

Dok je civilizacija napredovala, ljudski um je postajao sve komplikovaniji, i
postalo je sve teze slediti stare nac¢ine duhovne posvecenosti. Takode treba rec¢i da su
duhovne istine u bilo kojoj tradiciji samo jedan mali deo Puta, i nikako ga ne mogu
obuhvatiti u celosti. A ima i drugih, manje poznatih praksi koje na sli¢an nacin slede
Put, a koje su prenosene izvan bilo kojih verskih institucija, u privatnosti, s kolena na
koleno. Istine se razlikuju od jedne ravni postojanja do druge, od dimenzije do
dimenzije, poSto se Put razotkriva na jedinstven nacin na razli¢itim ravnima postojanja,
u razli¢itim domenima. Sve u svemu, postoji samo desetak budistickih disciplina —
poput zena, ciste zemlje, tientai, huajan Skole i tantrizma— a Buda je naznacio da
postoji 84.000 puteva do prosvetljenja, tj. bozanstvenosti. Znaci da nekolicina za koje
znamo nikako ne moze predstavljati ceo spektar duhovnih uvida koji postoje. Ovo je
povrh ¢injenice da, kao §to sam malopre pomenuo, Buda nije javno poducavao svemu
Sto je znao o Putu, ve¢ samo deo koji je bio pogodan za publiku tog vremena.

Sta je onda tano Put? To je najvidi izraz fundamentalnih kvaliteta koji su

temelj svog postojanja: dzen, san, ren. To je sustina Puta. Put se razli¢ito manifestuje

[17]



na razli¢itim nivoima postojanja, i u skladu s tim sluzi da upravlja svakim od njih, a
njegov izraz postaje izuzetno komplikovan na nizim ravnima. Osobine dZen, San, ren
prozimaju sve $to postoji, od Cestica vazduha do kamena, drveta, zemlje, metala i
ljudskog tela. Ove osobine se takode nalaze u ,,pet elemenata” klasi¢ne kineske misli,
za koje se verovalo da sacinjavaju celokupno postojanje. Oni koji se bave duhovnom
praksom ¢e moci spoznati samo manifestaciju Puta jedinstvenu za domen koji su
dostigli; njegova otkrivenja odrazavaju uspeh necijih duhovnih napora, ili dostignuti
domen. Na viSim nivoima, Put je veoma jednostavan, jer se njegova struktura moze
uporediti s piramidom, gde se na vrhu sve moze sazeti u tri jednostavne reci - dzen,
san, ren—ali kako se ide nanize prema osnovi, stvari postaju sve slozZenije. Izmedu
coveka 1 univerzuma moguce je povuci paralelu, kao Sto je to uradila drevna kineska
misao. Dato vam je fizicko telo, ali ono samo nije dovoljno da bi se sainila kompletna
osoba. Da biste bili kompletna i nezavisna individua, takode morate imati druge
nevidljive elemente poput naravi, temperamenta, li¢nosti, kao i duh, ili dusu. Po istom
principu, univerzum ima Mlecni put, razne planete, ziva bic¢a i vodu — sa svim takvim
opipljivim aspektima stvaranja kao svojom fizickom stranom. Ali istovremeno, iza
svega ovoga, poseduje nevidljive osobine, ili duh dzen, san, rena. Tako ove osobine, u
svojoj najdubljoj, fundamentalnoj tacki, prozimaju Cestice svega §to postoji.

Ove osobine deluju kao merilo za dobro i zlo u ovom univerzumu. One su ono
Sto definiSe dobro i zlo, kao 1 ono $§to je tradicionalno vazilo za vrlo. Ljudske moralne
vrednosti su pretrpele promene, medutim, i moralni kompas mnogih ljudi sada je
iskrivljen. Na primer, danas ¢e mnogi smatrati da je glupo pokuSavati nauciti nesto iz
primera nesebi¢nih li¢nosti iz proslosti, poput nekad popularnog kineskog junaka Lei
Fenga*. Ali tako nije bilo 50-ih ili 60-ih godina. Ljudske vrednosti se osipaju
dramati¢nim tempom, i kao da su iz dana u dan sve gore. Mnogi ljudi sada stavljaju
svoju vlastitu korist ispred svega ostalog, makar to bilo na tud racun, i toliko su obuzeti
borbom za dominaciju da ¢e sve uciniti da pobede. Ali $ta ¢e biti s nasim svetom ako
se ovako dalje nastavi? Vecina ljudi nece ni da cuje ako pokusas da im ukaze§ na
greske; oni zaista ne mogu da vide §ta to kod njih nije u redu. Jer ljudi Cesto sebe vide
kroz prizmu izopacenih savremenih vrednosti, gde sami sebi izgledaju dobro. Ali
koliko god da su se ljudske moralne vrednosti promenile, osobine koje definisu
univerzum se nec¢e promeniti, i one su jedini kriterijum za jednu osobu. Kao neko ko
se bavi duhovnom praksom, mora$ se ravnati po njima, a ne po modernim vrednostima.

Ako zeli§ da povrati$ Cistotu koju si nekad imao i vrati§ se svom pravom domu, ako
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zeli§ da se razvije$ duhovno, onda mora$ Ziveti na osnovu kosmickih osobina dzen,
san, ren. Svako ko se vlada po ovom je dobra osoba, a svako ko zivi zivot u suprotnosti
s njima je zapravo loSa osoba. Znaci da ove osobine, a ne pohvale tj. kritike vasih
kolega ili koga god, jesu ono §to se na kraju vazi. Ako se nadas da ¢eS postati duhovno
ostvareno bi¢e, onda mora$ pokusati da istinski otelovi§ ove 0sobine. Zapravo, to je
vrlo jednostavno.

U taoisti¢koj tradiciji Kine, praksa se fokusira na dzZen iz dzen, San, ren. Na taj
nacin sledbenici u¢e kako da razviju svoju istinsku prirodu, govore i ponasaju se
iskreno, budu istiniti, vrate se istinskom stanju Cistote i na kraju postanu istinski
probudena bica. Ren i san se takode javljaju u njihovoj praksi, ali fokus je na dzen. U
budisti¢koj tradiciji, s druge strane, praksa se fokusira na San iz dzen, San, ren.
Kultivacijom san, u srcu se razvija milost i postaje se osetljiv na tudu patnju. To u
budizmu pobuduje zelju da se svi Zivoti oslobode patnji. DZen i ren se takode javljaju
u njihovoj praksi, ali fokus je na san. Ono $to Falun Dafu ¢ini tako mo¢nom je to §to
mi integriSemo sve tri najvece osobine univerzuma—dzen, San i ren—i radimo na

svima istovremeno.

Energetske prakse datiraju pre istorije

Mnogi instruktori tradicionalnih energetskih praksi pokuSavali su da objasne
Sta su one. Moje objasnjenje je sasvim drugacije od njihovog, koje je usko; ja
posmatram prakse s viSe, duhovnije, tacke glediSta. Neki instruktori datuju ih na dve
ili tri hiljade godina unazad u Kini, ili ¢ak pet hiljada — §to je otprilike starost kineske
civilizacije. Ali ¢ak i najraniji predlozeni datum, §to je sedam hiljada godina unazad, i
sto malo prethodi kineskoj civilizaciji, ne ide mnogo izvan ljudske civilizacije. A
prema kalkulacijama onih koji podrzavaju Darvinovu teoriju evolucije, civilizacija u
bilo kom obliku nije mogla postojati vise od deset hiljada godina unazad, kad se veruje
da je nastao ¢ovek koji misli i gaji kulturu; a to ¢e biti nakon evolucionog putovanja
koje krec¢e od vodenih biljaka do vodenih Zivotinja, zatim do Zivota na zemlji, potom
na drvecu, i na kraju ponovnog naseljavanja na zemlji, u vidu majmuna. Ideja je da pre
nastanka civilizacije, ljudi nisu imali nikakvih pisanih zabelezbi i navodno su ziveli

divljim zivotom, pokrivajuéi se lis¢em, jeduci sirovo meso, bez saznanja o vatri.
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Ali s ovim gleditem postoje problemi. Sirom sveta je pronadeno puno
artefakata koji datiraju pre najranije ere do sada poznate civilizacije. Mnogi od ostataka
ukazuju na sofisticiran zanatski nivo, kao i umetnicki ukus. Umetnosti proslosti su
imale visoke estetske standarde 1 skoro da ostaje utisak da je savremeni covek samo
sledio njihovim stopama. A ti ostaci datiraju stotinama ili milionima godina unazad, a
neki ¢ak premasuju 100 miliona godina. Reklo bi se da je ovo radikalan izazov
savremenom sagledavanju istorije, zar ne? Ali tu nema ni¢eg samog po sebi radikalnog.
Ljudi stalno pokuSavaju da pomere granice onog za $ta su sposobni, dolaze¢i do novih
spoznaja 0 sebi i svojoj proslosti. Znaci da inicijalni nalazi ljudi i njihov pogled na
stvari nisu uvek ispravni.

Ovo nas dovodi do teme preistorijskih civilizacija, ili preistorijskih kultura, s
¢ime ste se mozda vec¢ sreli. Danas na svetu imamo Aziju, Afriku, Severnu Ameriku,
Juznu Ameriku, Antarktik, Evropu 1 Okeaniju, a geolozi sve ovo nazivaju
kontinentalnim plo¢ama. Ove ploce su pre vise desetina miliona godina zauzele svoju
sadasnju konfiguraciju. Neke kopnene mase su se izdigle sa dna okeana, a druge, koje
viSe nisu s nama, su potonule u vode okeana. Postojece kopnene mase nalaze se na
svom mestu desetinama miliona godina. Ipak, otkri¢a ukazuju na drevne megastrukture
na dnu nekoliko okeana. Ove strukture su prekrivene komplikovanim duborezima, koji
ne lice na rukotvorine bilo koje poznate civilizacije. A mora biti da su sagradene pre
nego $to su potonule na dno mora — pre mnogo miliona godina. One svakako nisu
produkt ove civilizacije. Ali ko ih je onda mogao sagraditi, ako ¢ovek, navodno, jo$
nije bio ni na nivou majmuna? Tu se nesto ne uklapa. Jos§ jedna enigma postoji u vezi
arheoloskog otkri¢a izvesnog fosila trilobita. To je stvorenje koje datira unazad 260 do
600 miliona godina. Ipak je jedan americki naucnik otkrio fosil trilobita s otiskom
ljudskog stopala na njemu — otisak nekog ko nosi cipele. Otisak je neosporan. Ovo
okre¢e naglavacke sve §to znamo o proslosti. Darvinov evolucioni model ne moze
objasniti postojanje ljudskih bi¢a u tako davnom vremenu.

Jos jedan slucaj u prilog ovome je stena u muzeju nacionalnog univerziteta u
Peruu, u koju je uklesana ljudska figura. Analizom je ustanovljeno da je uklesana pre
30.000 godina. Ali ta osoba nosi odecu 1 Sesir, na nogama cipele, i1 drZzi teleskop, kojim
posmatra zvezde. lako nam moze biti tesko da zamislimo da su ljudi u to doba mogli
Siti takvu odecu, jos je teze zamisliti prisustvo teleskopa i moguénost da oni ita znaju
0 astronomiji. Ljudi su uvek smatrali da je Evropljanin Galileo, pre nekih 300 godina,

izumeo teleskop. Znaci da nema objasnjenja za to odakle teleskop tamo pre 30.000
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godina. A puno je ovakvih nerazreSenih misterija. Jos jedno su pecinski crtezi otkriveni
u raznim zemljama, ukljucujuéi Francusku i Juznu Afriku, kao i Alpe. Oni su znalacki
naslikani, veoma zivopisno i realisti¢no, upotrebom mineralnih pigmenata. Ali ono $to
upada u oci je da su figure odevene kao savremeni ljudi, i da nose odecu u stilu
Evropljana, poput jaha¢ih pantalona. Neki u ruci drze nesSto poput lula, dok drugi imaju
Stapove, ili nose SeSire. Tesko da su ovo stvari koje bismo ocekivali od nasih
primitivnih predaka.

Sledeci primer je jos stariji. U africkoj zemlji Gabon postoji uranijumska ruda,
ali ta zemlja nije dovoljno razvijena i oni nemaju nacina da je rafiniSu, pa samo izvoze
rudu u razvijenije zemlje. Kad je jedna fabrika u Francuskoj, 1972. godine, uvezla
nesto te rude, oni su nakon hemijske analize, sa iznenadenjem shvatili da je uranijum
vec izdvojen i iskoris¢en. To im se ucinilo dosta ¢udno, pa su poslali nau¢no i tehnic¢ko
osoblje da to istrazi na licu mesta. Na kraju su nauénici iz mnogih drugih zemalja
takode dosli tamo. Konacno je ustanovljeno da je ono za Sta se mislilo da je rudnik
uranijuma, zapravo bio dobro zamisljen, ogroman nuklearni reaktor — bolje napravljen
nego §to je to danas moguce. Ali najc¢udnije od svega je bilo to $to je reaktor datirao 2
milijarde godina unazad, a u radu je bio 500.000 godina. Sve ovo nema smisla unutar
ovog evolucionog okvira. A zapravo je puno ovakvih anomalija. ViSe je nego dovoljno
naucnih otkrica da se iznova napiSu udZbenici. Kad im je pogled na stvari fiksiran 1
razvio se u nacin funkcionisanja i razmisljanja, ljudima je tesko da prihvate nove ideje
ili nalaze. Zato ¢e oni zaobi¢i istinu, ¢ak 1 kad ispliva na svetlo dana - oni ¢e je
instiktivno odbaciti. Usled postojanja dugotrajnih predrasuda, niko u nauci ne
sagledava ove stvari sistematski, 1 ne pokusava da objasni ovakve anomalijske nalaze.
Zato teorijski okviri ne odrzavaju korak. Novi nalazi se nastavljaju otpisivati kao
»pseudo-nauka®, ¢ak i kad su to validni, mada jo§ nedovoljno publikovani nalazi.

Jedan broj malo hrabrijih nau¢nika u drugim zemljama, otvoreno je izneo svoje
misljenje da ovi nalazi govore o kulturama pre zabeleZene istorije, ili civilizacije kakvu
poznajemo. To znaci da su one zaista postojale, a na osnovu do sada pronadenih
artefakata, veruje se da ih je bilo vise. Sada se veruje da je u vise prilika nesto
katastrofalno zadesilo civilizaciju, desetkuju¢i populaciju. Nekolicina prezivelih, u
pocetku je morala zZiveti primitivnim Zivotom, sve dok vremenom civilizacija nije
ponovo narasla i iznova se razvila. A ovaj ciklus se mozda ponovio puno puta, s fazama
razaranja i obnove. Sve promene svega $to je stvoreno sledi obrasce, bas kao §to u fizici

kretanje materije sledi obrasce.
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Tesko je zamisliti da su stvari s ovom Zemljom uvek isle glatko, dok se ona
kre¢e unutar ogromnog univerzuma i ovog Mlecnog puta koji se okrece, 1 velike su
Sanse da se u nekom trenutku sudari s drugom planetom, ili da naide na neki drugi
katastrofalni dogadaj. Ali mi smo sagledali, putem nat¢ulnih mo¢i, da su ovi dogadaji
deo krupnijeg plana. Jednom sam ovo donekle detaljno istrazio i naSao da je
covecanstvo 81 put bilo skoro sasvim unisteno. U svakoj epizodi je preostao mali deo
civilizacije i mali broj ljudi, koji bi usli u novu fazu i ziveli primitivnim zivotom, pre
nego Sto se populacija obnovila i stvorila novu civilizaciju. lako sam sagledao 81
ciklus, moglo ih se jo$ pronaci. Postoji staro kinesko verovanje o znacaju ,,vremena,
mesta i sveukupnosti”, i tu ima necega. Stanje ovog sveta definitivno zavisi od
krupnijih, kosmickih sila na delu, i za sve postoji pravi trenutak. Bas kao $to se u fizici
smatra da kretanje materije sledi obrasce, isto vazi i za nacin kako se stvari odvijaju u
univerzumu.

Razlog zaSto sam zasao u sve ovo je to Sto energetske prakse poput cigonga
vode poreklo iz kultura koje prethode istoriji, one nisu iz ove civilizacije. Svaka od
njih je prenoSena s kolena na koleno u dugom periodu vremena. Naznake za ovo
mozemo pronaci u nekim religijskim tekstovima. Buda, na primer, je naznacio da je
on zavrs$io svoje duhovno putovanje 1 stekao prosvetljenje ,,pre mnogo eona”. Ovo je
nezamisliva brojka; u budistickoj terminologiji, jedan eon je viSe stotina miliona
godina. Ali u svetlu Sire istorije civilizacija i Zemlje koju sada opisujem, to poc¢inje da
ima smisla. Buda je takode naznacio da je pre njega bilo Sest buda, i1 svaki od njih je
imao svoje ucitelje itd., a njihova duhovna prosvetljenja dogodila su se stotinama
miliona godina ranije. Mozda Cete se upitati da li takve autenti¢ne duhovne prakse, s
tako drevnim pedigreom, i dalje postoje u danasnjem svetu. Ja mogu potvrditi da zbilja
postoje. Ali su retke, i njihov broj je visestruko manji od laznih ¢igong majstora i
Sarlatana, koji imaju entitete prikacene na sebe 1 izmiSljaju stvari kako im padne na
pamet. A tesko je re¢i u koju kategoriju neka praksa spada. Istinske prakse nije lako
prepoznati i pronaci.

Ima i drugih stvari, koje datiraju daleko unazad, sli¢no kao energetske prakse.
Takvi primeri ukljucuju taici simbol, misti¢ne hetu i luosu dijagrame, Ji Ding i Osam
trigrama. Sve ovo je preneto iz doba pre ove civilizacije. Zato je regularnom nau¢niku
teSko da shvati ove stvari. Njihove tajne nece se razotkriti pred onima cCije je

razmiSljanje, ili perspektiva, iskrivljena sekularnim pogledom na svet.
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Energetske prakse sluze za duhovni razvoj

Ako energetske prakse imaju tako dugu istoriju, mozda ¢ete se upitati Cemu
tacno sluze. Ja vam mogu re¢i da je nasa praksa napredan metod duhovne prakse u
Buda-skoli, pa ima za cilj da vas dovede do bozanstvenosti, ili onog §to se u azijskoj
tradiciji zove ,,budinstvo”. I metodi Tao-Skole, na slican nacin, ciljaju na prosvetljenje,
ili omogucuju da se ,,dostigne Put”, kako se to kaze. Ideja o postajanju bogom ne bi
trebalo da se Cini tako apsurdnom, ili nedostiznom, kako se mozda nekima ¢ini. Na
primer, uzmite koncept bude. To je termin iz drevnog indijskog jezika, Sanskrita.
Otkad je nekad davno stigao u Kinu, izraz je proSao kroz razne permutacije, a foneticki
se prevodio sa fo-tu, fu-tu, i na kraju samo fo. Ali u svakom slucaju, taj izraz
jednostavno znaci ,,onaj ko se prosvetlio” 1 odnosi se na svako bice koje je duhovnom
praksom doslo do probudenja. Stoga ne bi trebalo da izgleda tako neshvatljivo.

Uzmite u obzir da natprirodne mo¢i mogu do¢i onima koji se bave duhovnom
disciplinom. Iako je opSte priznato samo Sest natprirodnih mo¢éi, zapravo postoji
mnostvo njih. Postoje ljudi koji, dok sede na jednom mestu mogu da ucine stvari koje
inace zahtevaju fizicku radnju, ili koji mogu da vide manifestacije univerzuma u
razli¢itim dimenzijama 1 kakve su stvari zaista, 1 mogu da vide ono $to je drugima
nevidljivo. Onda je jedino ispravno priznati da su oni sopstvenim naporima dostigli
neki nivo duhovne osveséenosti. Budu¢i da je jasno da oni nisu kao obi¢ni ljudi, jedino
ispravno je zvati ih duhovno osves¢enim, svetim, bozanstvenim. Odatle dolazi izraz
buda, 1 to je ono §to su ove prakse zapravo ciljale da postignu.

Neki ljudi ne mogu da zamisle zasto bi iko zeleo da se bavi praksama poput
cigonga ili taicija radi bilo ¢ega drugog sem zdravlja. Ovo bi trebalo da znaci da je to
sve ¢emu one sluze. Ali to je samo povrSno razumevanje. Ljudi se ne mogu kriviti $to
razmi$ljaju na ovakav nacin, jer mnogi instruktori ovih praksi daju ljudima taj utisak,
1 niko ne nudi poduku viSe, duhovne vrste. Ne mislim bilo Sta loSe o onom §to ti ucitelji
rade. To je uloga koju oni igraju — da se drze nivoa zdravlja i populariSu te vestine. Ali
mnogi ljudi traze viSe - neSto duhovno - §to ih mozZe odvesti dalje. A bez istinskog
duhovnog ucenja da ih vodi bice teSko, 1 velika je verovatnoc¢a da ¢e naici na probleme.
Poduka viSe vrste ukljucuje krupnije stvari, pa to zbilja treba raditi na nacin koji je
odgovoran prema ljudima, tj. svetu. Zato mi svuda imamo dobre rezultate. Istina je da
je ono o ¢emu pri¢amo pomalo visoko, 1 neki ljudi mozda ¢e teSko poverovati. Zato ¢u

se potruditi da izvu¢em nauéne paralele, kako bih pomogao da stvari budu jasnije.
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Neke od stvari o kojima ¢emo raspravljati provociraju snazne reakcije kod ljudi,
1 oni ih brzo odbace. Oni misle da sve §to nije poznato nauci, ili $to nisu li¢no iskusili,
nije moguce, da mora biti besmislica, nes$to van realnog. Ali da li je to pravi nacin da
se sagleda svet? — otpisati sve §to nauci nije poznato, ili §to jo$ nije otkriveno? Meni
se ¢ini da ovakva linija razmiSljanja polaze previse vere u nauku, i sama je nerealna.
Kad bi svi ovako razmisljali, to bi sasvim spreilo svako nauéno otkriée, ili izum. Sire
gledano, na svetu bi bilo manje razvoja. Svaki tehnoloski razvoj predstavlja korak dalje
od onog $to je prethodno bilo poznato. Kad bi svetski izumitelji tretirali nepoznato kao
,besmislicu”, danas ne bismo bili ovde gde smo. Mnogi ljudi jednostavno ne shvataju
duhovne prakse poput ¢igonga ili taicija, i smatraju ih besmislicom. Ali to nije slucaj.
Puno je nau¢nih dokaza koji sugeris$u suprotno. Nauéni instrumenti su detektovali da
tela pravih majstora tih praksi emituju sve od infrazvucénih talasa do ultrazvuénih i
elektromagnetskih talasa, infracrvenih, ultraljubicastih zraka, gama zraka, neutrona,
atoma i metalnih elemenata u tragovima. Sve ovo je vrlo stvarno i fizi¢ki postoji. Za
sve postoji fizicka osnova. Isto bi sigurno vazilo za druge dimenzije i domene o kojima
govorimo. Nema osnova da se one otpiSu kao besmislica. Posto te prakse sluze da nas
uéine bozanstvima, svaka pri¢a o njima ¢e automatski dotaknuti puno jezgrovitih
stvari, 1 mi se ne¢emo stideti da se s njima uhvatimo u kostac.

Zanimljivo je da takve prakse, koje imaju jezgrovit cilj, ponekad imaju nazive
koji zvude sasvim obi¢no. Cigong*, na primer, jednostavno znaéi ,.energetska praksa”.
Ali ispravnije je re¢i duhovna praksa — ili kako se to zvalo u tradicionalnoj kineskoj
kulturi: samokultivacija. Jer to je njihova svrha. Naravno, u razliitim tradicijama i
kontekstima davani su im razli¢iti nazivi, ali u suStini bi trebalo da ih zovemo
duhovnim praksama. Dosta govori to kako je ¢igong dobio svoj naziv. U vezi je sa
politickim okolnostima u Kini pre nekih 20 godina, kad su te prakse pocele da dobijaju
na popularnosti. Kina je u to doba jo$S uvek bila usred Kulturne revolucije, 1
tradicionalna misao 1 kultura su bili na loSem glasu. Ne zalaze¢i u ranije duhovne
nazive za cigong, koji datiraju iz doba pre poznate istorije, samo na osnovu naziva koji
su postojali u ovom ciklusu civilizacije, mozemo sagledati problem: to su bili vrlo
religiozni nazivi, sa onim $to bi danasnji Kinezi nazvali ,,feudalnim”, ili nazadnim
prizvukom. Stara imena ukljucivala su Veliki put vezbanja Taoa, Vadrinu meditaciju,
Put budistickih svetaca, Dafu budinstva, Metod eliksira u devet koraka. Svako ko bi
tokom Kulturne revolucije svojoj praksi dao naziv poput ovog, bio bi odbacen i

napadnut — ¢ak i ako bi delio praksu s drugima u dobroj nameri, na primer radi
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promovisanja boljeg zdravlja. Zato se niko nije usudio da koristi tradicionalne nazive.
Vecina instruktora je umesto toga iz tradicionalnih kineskih duhovnih tekstova
izdvojila dve reci, koje jednostavno zvuce — ¢i i gong (,,energija” i ,,praksa”), i tako
nazvala svoj metod. Na taj na¢in su izbegli kontroverze. lako sada mozete videti da
neki naucnici proucavaju istoriju ,,cigonga”, tu nema mnogo Sta da se pronade. To se
ranije jednostavno zvalo duhovna praksa, ili samokultivacija. Znaci da je termin cigong

noviji izum, namenjen da se uklopi u moderan, sekularni senzibilitet.

Kad vezbanje ne donosi rezultate

Kad energetska praksa ne donosi rezultate kako se nadamo, ljudi to tipi¢no
pripisuju tome da nisu nauceni ,,pravim stvarima®. Oni obi¢no misle da bi im se
energetski nivo vinuo do neba, samo ako bi dosli do najboljih tehnika, ili saznali
Htajnu”. Oko 95% ljudi misli na ovaj nacin. Ali meni je smeSan takav nacin
razmiSljanja. Jer te prakse nisu neka svetovna vestina, ve¢ idu mnogo dalje od obi¢nog.
Zato je potrebna drugacija, viSa logika da se to shvati. Re¢i ¢u vam da kad ljudi ne vide
rezultate kojima su se nadali, to je zato Sto previSe naglaSavaju fizicki aspekt duhovne
prakse, a zapostavljaju duhovnu komponentu. Klju¢ uspeha ne leZi u spoljnim, fizickim
tehnikama. Smesno je misliti da se samo snagom vlastitih ljudskih ruku, tela, ili misli
moze razviti jedna vrsta vise energije — kako vas te tehnike navode da verujete. To je
ono $to mi je smesno. Nece i¢i ako svoje nade polaZete u povrsinske stvari.

Duhovna praksa ne funkcioni$e kao zemaljske vestine, gde mozes platiti neku
cenu da nauci$ neku tehniku, 1 onda je tvoja. To je neSto sve u svemu drugacije, jer
funkcioniSe na ravni izvan obi¢nog, i stoga ima viSe zahteve. Objasni¢u. U ovakvoj
vrsti prakse morate raditi na sebi, a ne na bilo ¢emu drugom. Ali mnogi ljudi ¢ine
upravo suprotno, pokuSavaju¢i da nauce jednu stvar za drugom, i ¢ak nedre vezanosti
za natprirodne mo¢i. Ima svakojakih motiva. Neki cak Zele da isceljuju energijom kako
bi na taj nacin zaradili! Ali u pravoj duhovnoj praksi se radi na umu, tj. karakteru. Na
primer, to podrazumeva nauciti da se manje brinemo za sve konflikte koji se deSavaju
oko nas, 1 manje cenimo zemaljske stvari koje ljudi normalno Zele 1 stalo im je do njih.
Ako ste umesto toga obuzeti nadmetanjem s drugima 1 ako se zdusno borite da izbijete
na vrh, onda ne treba da ocekujete velike rezultate od svoje prakse. U tom slucaju ste

kao svi drugi, i ne treba da ocekujete da steknete viSu energiju. Zbog toga u srce svoje
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prakse treba da stavite karakter. Ako to mozete, otkri¢ete da se duhovno uzdizete i da
vam energija raste.

Od cega se, onda, sastoji karakter? On ukljucuje vrlinu (jer vrlina ima fizi¢ko
postojanje), upraznjavanje samo-kontrole, imati veru i razboritost, otpustiti ono Sto
drugi normalno Zele i za §ta su vezani, i sposobnost da se dostojanstveno mucimo. Puno
toga sadrzi, znaci. Treba da se trudimo da usavr§imo svaki aspekat svog karaktera.
Rade¢i to, ucinicete istinski duhovni napredak. To je jedna od klju¢nih stvari za razvoj
mocne, viSe energije.

Neki ljudi iznose primedbu da je karakter samo moralni koncept, nesto
teorijsko, dok njih zanima da steknu pravu energiju, $to s ovim nema nikakve veze. Ali
to jednostavno nije tacno. U Kini dugo postoje filozofske rasprave o tome da i je
realnost u osnovi nesto materijalno, ili je to mentalni konstrukt. Ali na kraju, ja bih
rekao, mentalne i materijalne pojave su po prirodi isto. Naucnici su otkrili da misli koje
nastanu u umu imaju fizi¢ka svojstva. Znaci da misli fizicki postoje, a istovremeno su
mentalni fenomen. Ovo, onda, sugeriSe da su ova dva jedno isto. Slicno kao ono $to
sam rekao o univerzumu: da je to nesto fizi¢ki, ali ima svoje vlastite osobine. Osobine
dzen, San, ren koje prozimaju sve S$to je stvoreno nisu nesto §to moZze opaziti prose¢na
osoba, koja boravi na ravni obi¢nog postojanja. One postanu primetne jedino onima
koji se izdignu iznad obi¢nog. Da vam objasnim. Svaka pojedina stvar koja je stvorena,
gde god bila u univerzumu, je ziva i ima misli, 1 Sta god radila, bez obzira na kom nivou
postojala, predstavlja otelotvorenje Puta univerzuma. Zato necete mo¢i da napredujete
do visih nivoa postojanja, ili dostignuca, ako se one ne saglase s tim. Njihov rezon je
da vas karakter nije dovoljno porastao. Postoji standard za svaki nivo postojanja, i ako
Zelite tamo, vi ga morate zadovoljiti — oslobadajuci se loSih namera i svega necistog u
sebi.

S promenom u karakteru, dogodi¢e se znaCajna telesna promena; fizicke
promene u vaSem telu moraju ispratiti pozitivne promene u vaSem umu. Ono Sto ¢e se
dogoditi je da ¢e biti odbacene lose stvari koje su vas navele da oformite vezanosti. Da
vam pomognem da predstavite sebi Sta se dogada, zamislite bocu napunjenu
prljavstinom, dobro zacepljenu. Ako se boca baci u vodu, ona ¢e potonuti na dno. Ali
ako prospes malo prljavstine 1 ponovo je baci$ u vodu, ovaj put ¢e malo isplivati; 1 §to
viSe prospes, plivace blize povrsini. Prospi sve i boca ¢e isplivati na povrsinu. To je
ono §to mi u procesu duhovnog oplemenjivanja pokusavamo da izvedemo; da se

oslobodimo svega loSeg u sebi, tako da se mozemo uzdi¢i. A svojstva univerzuma
[26]



deluju kao cuvar kapije. Ako ne radi$ na svom karakteru, ako ne postane§ moralnija
osoba i ne uklanjas loSu materiju i misli u sebi, onda ti ovi kvaliteti ne¢e dopustiti da
napredujes. Mislim da ¢ete se onda morati sloziti da su materija i um jedno isto. Evo
jednog smesnog scenarija, koji ¢e vam dati poentu. Samo probajte da zamislite kakav
bi to haos bio, kad bi se obi¢énom, prosecnom momku, koji i dalje kipti od ljudskih
zudnji i emocija, dopustilo da ode gore i dobije mesto na nebu. Sagledavsi lepotu
andela, on bi verovatno poCeo da ima nepristojne misli. A posto je i dalje sklon
ljubomori, mozda bi se poceo svadati sa bozanskim bi¢ima tamo. To je scenario koji
se apsolutno nikad ne bi smeo dogoditi. Zato se osoba mora osloboditi svih losih misli
i namera dok je na ovom svetu, pre nego $to joj se uopste moze dopustiti da se uzdigne.

Ovo znaci da se morate fokusirati na usavrSavanje svog karaktera, zasnovati
svoju praksu na kosmi¢kim osobinama dZen, san, ren i osloboditi se svih zemaljskih
zudnji, losih misli, ili pogresnih namera. Cak i kad se samo malo uzdigne misaoni
domen, loSe stvari u telu bi¢e donekle odstranjene. Takode morate proci kroz neke
bolne stvari 1 iskusiti malo neda¢a da biste eliminisali svoju karmu. Na taj nacin ¢e vas
dostignuti nivo malo porasti, jer vas osobine univerzuma nece vise toliko zadrzavati.
Ulozite napor, a vas$ ucitelj ¢e se pobrinuti za ostalo. On ¢e vam obezbediti mehanizam
za razvijanje vise energije. Mehanizam ¢e onda obavljati posao za vas, transformiSuci
vasSu vrlinu — materiju oko vaseg tela — u viSu energiju. I dok nastavljate da napredujete
1 uzdizete se u svojoj praksi, stub energije koji imate ¢e nastaviti da se razvija ka novim
visinama. Znaci da je tvoj zadatak, kao nekog ko se bavi duhovnom praksom, ovo:
raditi na sebi duhovno; mukotrpno se usavrSavati dok si 1 dalje deo ovog sveta;
neprekidno raditi na uklanjanju svih vezanosti ili zelja koje imas. Ono §to se smatra
dobrim ili pozeljnim na ovom svetu, ¢esto se vidi kao nesto /ose na viSim ravnima.
Vec¢ina ljudi misli da $to viSe materijalnih stvari tokom Zzivota stekne§ svojim
naporima, to bolje po tebe. Ali u o¢ima visih bic¢a gore, to je losije po tebe. U kom
smislu? Tvoje materijalno blagostanje ¢e verovatno do¢i na ra¢un drugih ljudi, 1 nece
sve s pravom biti tvoje - a to ¢e te samo vise vezivati za zemaljske stvari poput statusa
I bogatstva. Sve to ¢e biti na racun tvoje vrline. Zato, ako zeli§ da zaradi$ viSu energiju
kojoj mi stremimo, moras se fokusirati na usavrSavanje svog karaktera.

Religiozni ljudi su oduvek verovali da je dusa besmrtna. Ideja ,,duse” u
poslednje vreme u nekim krugovima nailazi na sumnje, ali razmislite o sledecem.
Istrazivanja u fizici su otkrila da je telo sacinjeno od molekula, protona, elektrona, a na

dubljim nivoima od kvarkova, neutrina itd. U ovoj tacki, sastav tela je ve¢ izvan onog
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§to se moze videti mikroskopom. A ipak je daleko od ravni koja je krajnje poreklo
materije, tj. vaSeg zivota. Mozda ste svesni da je za pokretanje nuklearne fisije potreban
mocan sudar, a da je za nuklearnu fuziju neophodna izuzetno visoka temperatura. Pa
da li mislite da kad osoba umre, atomska jezgra u njenom telu jednostavno i§¢eznu?
To objasnjava zasto mi nalazimo da kad osoba umre, odbacuje se samo njeno
molekulsko telo, telo u ovoj dimenziji. Njena tela u drugim dimenzijama zapravo nisu
nestala. Samo zamislite kako pod uveéanjem izgleda ljudsko telo. Cak i ako osoba sedi
i ne mice se, celo njeno telo je u pokretu. Celije molekulskog nivoa se pokreéu, i sastav
celog tela izgleda labav, kao da je zrnast. Znaci da telo pod uvecanjem nikako ne
izgleda onako kako to izgleda golom oku. Nase o¢i nas na neki na¢in obmanjuju, ne
dopustajuc¢i nam da vidimo kakvo je telo zaista. Unutrasnje oko, medutim, jednom kad
se otvori, moze da vidi pod uveéanjem. To je urodena sposobnost, iako se sada smatra
natprirodnom mo¢i. Da biste stekli ovakve moci, morate obnoviti, kroz duhovnu
praksu, ¢istotu koju ste jednom imali.

Hajde sada da usmerimo paznju na vrlinu, i pogledajmo u kakvoj je ona vezi s
onim o ¢emu smo do sada pricali. Ovde ¢u izneti neke detalje. Svaki pojedinac ima
viSe tela, koja postoje u mnogim dimenzijama. Najkrupnija komponenta tela, koju o¢i
mogu da vide je Celija, 1 ¢elije sacinjavaju fizicko telo. Ali ako biste usli u prostor
izmedu celija 1 molekula, ili molekula i molekula, doziveli biste prodor u drugu
dimenziju. Da bi se tamo naslo, medutim, telo najpre mora zadovoljiti zahteve za
tamos$nje postojanje. Ipak koncepti koje ovde imamo ne bi vam omogucili da shvatite
ta sasvim drugacija tela, koja ste tamo videli — tela koja mogu da se povecavaju 1
smanjuju. To su nezamislivo ogromni domeni. A ja samo opisujem jedan jednostavan
oblik paralelnih dimenzija, koje postoje na istom mestu, u isto vreme kao nasa. Osoba
ima razlicito telo u svakoj od razli¢itih dimenzija, a u jednoj posebnoj dimenziji ima
telo koje je okruzeno poljem ispunjenim vrlinom. Vrlina je zapravo bela materija, a ne
samo moralni, ili teorijski koncept. Sasvim je fizicka. Ovo objasnjava staru kinesku
izreku o ,,sakupljanju® vrline, ili ,,gubljenju” vrline. U tome zaista ima necega. Vrlina
okruzuje ljudsko telo i stvara polje. U taoistickoj tradiciji je zato uobicajeno da ucitelj
nalazi ucenika, a ne obratno, jer ucitelj moze da vidi koliko vrline necije telo nosi i
kakva mu je duhovna perspektiva u skladu s tim. Neko s dosta vrline ¢e biti
perspektivan, a neko ko ima malo nece, 1 njemu bi bilo tesko da razvije viSu energiju.

Istovremeno, takode postoji crni oblik materije, koju nazivamo karma, ili kako

je u budizmu nazivaju, ,karma usled rdavih dela”. Crna i bela materija postoje
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istovremeno. Objasni¢u dinamiku izmedu ova dva. Bela materija, vrlina, nam dolazi
kad se mucimo, pretrpimo udarac, ili u¢inimo nesto dobro. Dok crna materija, karma,
dolazi kad se ¢ine rdave, pogresne stvari, ili kad se loSe postupa prema ljudima. Danas
¢e ljudi sve udiniti za sopstvenu Korist, ukljucuju¢i svakojaka zla. Radi novca, ljudi ne
prezaju ni od ¢ega, oni ¢e Cak pociniti ubistvo ili unajmiti druge da ubiju umesto njih,
a homoseksualizam i zloupotreba droga sada su sasvim uobicajena stvar. Ali Ciniti loSe
stvari koSta osobu vrline. Mogu objasniti. Kad osoba nekoga verbalno zlostavlja, ona
mozda smatra da je bolja od drugoga i da se ispraznila. Ali po onom kako univerzum
funkcionise, sve ima svoju cenu, kao sto smo rekli. Ne mozes dobiti nesto ni za Sta, 1
ako sam ne budes platio, bi¢e§ primoran na to. Pitas, ko ¢e te na to primorati? To ¢e
sprovesti osobine univerzuma. Znaci da ne moze§ proc¢i a da ne platis, koliko god to
zeleo. Evo §ta se dogada u scenariju koji sam sada opisao. Kad jedna osoba vreda
drugu, maltretira je, ona ¢e joj dati vrlinu. To joj se daje kao nadoknada, posto se ona
pod ovim okolnostima smatra zrtvom, buduéi da je do izvesne mere patila i da je to
bilo na njen racun. I dok jedna osoba u ovoj dimenziji govori uvredljive reci, u drugoj,
deli¢ njene vrline $alje se iz njenog prostora toj drugoj osobi i spusta se na njeno telo.
Koli¢ina poslate vrline ¢e biti srazmerna uvredi. Isto se desava u fizickom obracunu.
Ako jedan ¢ovek udari ili Sutne drugog, njegova vrlina ¢e prec¢i na tog drugog u skladu
sa ozbiljnos¢u udarca. Obi¢na osoba ne moze da sagleda posledice svega ovoga. MoZze
se razjariti i uzvratiti. Kad vrati udarac, na primer, ona vra¢a nazad vrlinu koja joj je
upravo data, a rezultat je da niko nista ne dobija, niti gubi. Ali recimo da druga osoba
smatra da nece biti dovoljno ako ne uzvrati jo$ jednom. Ako jo§ jednom udari, jos$ jedan
deli¢ vrline ¢e preleteti s njenog na telo druge osobe.

Da bismo mogli da shvatimo zasto se vrlina toliko ceni, samo na tren razmislite
Sta s njom biva tokom duhovnog razvoja. U religijama se dugo veruje da blagoslovi
stizu vrlima, u ovom ili narednom zivotu. Blagoslovi, za one s puno vrline, mogu biti
u obliku dobijanja zeljene pozicije na poslu, velikog bogatstva, ili ispunjenja zivotnih
zelja. Jer sve ovo ¢e im do¢i nakon Sto budu ulozili svoju vrlinu, da tako kazemo. Drugo
verovanje je da se osoba koja je sasvim liSena vrline suo¢ava s potpunim unistenjem
duse 1 tela. Znaci da ¢e u trenutku smrti njena dusa biti uniStena, 1 niSta od nje nece
ostati. Za one od nas koji se bavimo duhovnom praksom, medutim, vrlina ima
drugaciju vrednost: moze se transformisati direktno u visu energiju.

Hajde da blize vidimo na koji se na¢in ovo dogada. U duhovnoj praksi se kaze

da ,,Covek treba da se pobrine da ulozi napor u praksi, a ostalo je u rukama ucitelja.”
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Ovo je u suprotnosti sa pristupom koji neki preuzimaju, ili s onim $to smatraju vaznim,
kao Sto je Ciniti detaljne vizuelizacije alhemijskih procesa u telu. Ali ja bih rekao da to
zapravo nije vazno, a ako se previse misli o tome, cak moze postati vezanost. Ako puno
razmisljas o tome, to je onda vezanost. Ako prihvatimo izreku da treba uloziti napor 1
ostalo prepustiti ucitelju, onda je dovoljna pocetna namera koju si imao — da razvijes
viSu energiju 1 napredujes - i dalje se nema Sta razmisljati. Zaista ¢e tvoj ucitelj ostalo
obaviti za tebe; to nisu stvari koje bi ti sam mogao izvesti. Jednostavno nema nacina
da ti, s tvojim obi¢nim telom, razvijes sebi natprirodno telo od visokoenergetske
materije. Sama pomisao na to je smesna. Procesi ukljuceni u transformaciju tela u
drugim dimenzijama su tajanstveni i zamrseni, pa to nikako nije nesto $to bi sam mogao
izvesti.

Tvoj ucitelj dace ti mehanizam koji razvija viSu energiju. Prava visa energija
koju razvijes nastace od vrline, koja postoji izvan tvog tela. Znaci da je na kraju vrlina
odgovorna za tvoj stepen duhovnog dostignuéa i duhovnu mo¢. Mehanizam koji sam
upravo pomenuo transformise tvoju vrlinu u visu energiju, koja spiralno raste uvis. Ova
viSa energija zapravo odreduje tvoj nivo, i razvija se izvan tvog tela; ide po spirali oko
njega, na vise, sve dok ne stigne do vrha glave, gde se formira stub energije. Samo
jednim pogledom na visinu ovog stuba moze se videti koliko viSe energije osoba
poseduje, 1 to oznacava njen nivo duhovnog dostignuc¢a — ili bozanski rang, kako se
kaZe u religiji. A to objasnjava kako to da duSe nekih ljudi putuju za vreme meditacije
do izvesnih visina, ali ne idu dalje preko odredene tacke - ne bi se usudile ni da probaju.
Ono §to im omogucava da dostignu visine na kojima su, jeste njihov stub energije, koji
ih dize tamo. To objaSnjava zaSto se dalje ne mogu popeti; oni su dostigli vrh svog
stuba. Ovo, znaci, baca svetlost na religijski koncept ,,boZanskog statusa.”

Takode postoji lenjir koji odmerava koliki je ne¢iji karakter. Ovaj lenjir i stub
koji sam upravo opisao se nece naci u istoj dimenziji, mada postoje istovremeno. Hajde
da vidimo S$ta se zbiva kad popravljas svoj karakter. Recimo da te neko tamo u
spoljnom svetu psuje ili grdi, a ti uspe§ da mu ne uzvrati§ ni rec¢, ostane§ miran. Ili
recimo da te neko udari, a ti nista ne kazes, ve¢ samo slegnes ramenima, uz smesak. U
oba slucaja, to ¢e znaditi da si unapredio svoj karakter, §to je odli¢no. Sta ti onda, kao
praktikantu, sleduje? Za uzvrat ¢e§ dobiti viSu energiju. Nivo tvoje energije ¢e porasti
srazmerno tvom karakteru. Uvek ¢e biti vezan za tvoj karakter, i to pravilo nema
izuzetka. Ovo objasnjava zasto neki ljudi, koji su svojevremeno bili vrlo posveéeni

energetskoj praksi koju su vezbali, nikad nisu imali da pokazu visu energiju, ili nikad
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nisu oslobodeni bolesti. Oni su mozda ulozili puno truda vezbajuéi svoje vezbe, bilo
napolju ili kod kuce, ali posle toga bi se okrenuli i vratili nazad svojim obi¢nim
na¢inima, nadmecuéi se s ljudima za zemaljske stvari. Zbog toga nikad nisu imali
zdravstvena poboljSanja kako su se nadali, uprkos svim svojim naporima. Energetske
vezbe su namenjene duhovnom razvitku, sto je nesto vise. To nije samo jo$ jedan oblik
gimnastike. Zato karakter treba da zauzme vazno mesto u praksi, da bi se dogodilo bilo
kakvo izleCenje, ili dobila viSa energija.

Neki ljudi veruju da je formiranje koncentrisanog grozda energije (dan) nacin
da se razvije visa energija, ali nije. Kao deo svoje prakse, oni rade detaljne vizuelizacije
alhemijskih promena u svom telu s ciljem da oforme grozd energije. Medutim, taj
grozd sadrzi samo odredeni raspon energije iz celokupnog spektra, a ne celokupnu.
Stavimo to u kontekst. Kao §to ste sada svesni, u nasoj praksi postoji fizicka
komponenta, i naSa tela ¢e razviti vise mo¢i i mnoge cudesne sposobnosti. Vecina njih
¢e biti zaklju€ana i ne¢e vam biti na raspolaganju. Kako vam svaka od mnogih, iz obilja
mo¢i, bude dosla, vrlo je verovatno da ¢e biti zapecacena ¢im se oformi. Cilj je da
budete spreceni da ih slobodno koristite napolju u svetu i tako uticete na njega, ili da
se nepromisljeno razmecete njima. Takvo neSto bi poremetilo stanje ovog sveta.
Duhovno putovanje mnogih ljudi pociva na njihovoj veri, i ako biste pred njima
razotkrili svoje moc¢i, to bi bio problem. Ko ne bi verovao ili pozeleo da vezba, kad bi
video tako ¢udesne stvari? Cak i najlogiji ljudi bi se zanimali. Sve to bi bio problem.
Zato vam nece biti dopusteno da ih prikaZete. Drugi faktor je da biste ih lako mogli
zloupotrebiti kad biste imali slobodu da njima vladate, budu¢i da ne mozete proniknuti
u dublje razloge u pozadini stvari, u njihovu sustinu. Ono §to ste shvatili kao dobro,
moglo bi ispasti suprotno od toga. S vasom zloupotrebom istih, pao bi i va$ dostignuti
nivo, poniStavajuc¢i vase duhovne napore. 1z tog razloga, kod mnogih ljudi, mo¢i ¢e biti
zapecacene i neraspolozive. Sta se onda dogada sa grozdom energije? Kad dode dan
za prosvetljenje osobe 1 oslobadanje njenih moci, grozd energije ¢e biti upotrebljen kao
bomba. Iskoristice se da eksplozijom otvori sve Sto je bilo zapecaceno, kao i
akupunkturne tacke, oslobadajuc¢i sve moci te osobe. Ponekad, kad se kremira telo
budistickog svestenika, iza njega ostanu mali okrugli ostaci, kao zrnca kristala, poznati
kao sarira. Skeptici to odbacuju kao samo Kosti, ili zube. Ali to ¢e samo pokrenuti
novo pitanje: zasto toga nema kad se drugi ljudi kremiraju? To zapravo predstavlja
ostatke grozda energije nakon §to se raspukao, posto je oslobodena njegova mocéna

energija. Taj energetski grozd je na svaki nacin fizicki; sastoji se od materije iz drugih
[31]



dimenzija. Ali on nije imao nikakvu drugu sem opisane svrhe. Ljudi danas te predmete
smatraju dragocenim, i oni zaista imaju energiju, zrace svetlost i tvrdi su. Znaci, ovo
vam otprilike daje predstavu $ta je to.

Zatim postoji jos jedan razlog zasto ljudi ne dobijaju oCekivane rezultate, ili
viSu energiju, od svoje prakse: oni ne poznaju nikakva visa ucenja, koja bi ih
usmeravala. U tom slu¢aju duhovni napredak nije mogué. Da biste shvatili, setite se
analogije koju sam malo pre koristio. Objasnio sam da uciti razne prakse ne donosi
osobi nikakvo dobro. Jer ako sve §to neko uci pripada osnovima, on ¢e i dalje biti samo
pocetnik u duhovnoj praksi. Osnovna, pocetni¢ka ucenja ne mogu da vode osobu u
visim stadijumima duhovne prakse. Kao $to sam rekao, ako pokusate da zavrsite koledz
ucedi iz knjiga za osnovnu $kolu, necete ste¢i fakultetsko obrazovanje — koliko god
takvih naucdili. To ¢e samo pogorSati stvari. Put nudi razli¢ite duhovne istine na
razli¢itim nivoima, i svaka od tih istina upravlja praksom u odgovaraju¢im domenima.
Tako uvidi na nizoj ravni ne mogu da vas odvedu na vise. Svi uvidi koje ¢emo mi ovde
ponuditi su ono §to vam je potrebno za duhovnu praksu viSeg reda. Ja u svoje upute
ugradujem uvide koji se rasprostiru na puno ravni, pa ¢e ta ucenja, od sada na dalje,
uvek mo¢i da vas vode. Imam nekoliko knjiga, kao i1 audio i video snimke mojih
predavanja. Shvaticete da nakon §to ih zavrSite prvi put, pa im Se ponovo vratite
ispocetka, oni vam pruzaju nove uvide. Garantujem da je tako. Oni ¢e vam stalno
pruzati nove uvide i usmeravati vas u napretku. To je priroda istinskog duhovnog
ucenja. Tako da sada znate koja su dva razloga zaSto ljudi mozda nemaju rezultata u
svojoj praksi: jedan je da ne mogu duhovno napredovati ako ih Put ne vodi; a drugi je
da nece dobiti viSu energiju ako ne rade na sebi, tj. ne trude se da usavrSe svoj karakter.

To su ta dva razloga.

Sta razlikuje Falun Dafu od drugih praksi

Nasa praksa Falun Dafe je jedan od 84.000 puteva do prosvetljenja, o kojima
govori budisti¢ka misao. Iako nije javno predavan tokom ovog ciklusa civilizacije, u
prethodnom jeste, i ¢ak je naSiroko koriS¢en kao nacin za izbavljanje ljudi s ovog sveta.
U ovim kona¢nim vremenima, ja ga ponovo obznanjujem i dajem Svima na
raspolaganje, pa je to prilika koju treba ceniti. Razotkrio sam nacin na koji se vrlina

direktno pretvara u viSu energiju. Sada znate da ta energija ne dolazi od veZzbanja vezbi,
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ve¢ od duhovnog razvitka. Mnogi ljudi bi hteli da razviju ovu energiju, ali se fokusiraju
isklju¢ivo na energetske vezbe, dok zapostavljaju duh. A visa energija je uvek proizvod
rada na moralnom karakteru. U nasoj praksi ipak imamo prostor za vezbe, i objasni¢u
zaSto. Najpre, medutim, vredi razmisliti zaSto takvih vezbi nema u budistickoj tradiciji
u manastirima. Njihovi monasi se pre svega fokusiraju na meditaciju, recitovanje
svetog pisma i rad na umu, a ipak uspevaju da razviju visu energiju — njen oblik koji
odreduje dostignuti duhovni nivo osobe. Razlog zasto ne koriste nikakve telesne vezbe
je to sto je Buda svoje sledbenike ucio da napuste sve s ovog sveta, ukljucujuci
sopstveno telo. Okolnosti su sasvim drugacije u taoistickoj tradiciji, medutim, gde
nemaju cilj da donesu korist celokupnom ¢ovecanstvu, kao budisti — i zato se nece naci
u situaciji da moraju imati posla s ljudima iz raznih sfera Zivota, sa svakojakim
stavovima prema praksi, razli¢itih stepena duhovnog poimanja i razli¢itih stepena
sebicnosti. Taoisti su selektivni po pitanju koga ¢e uzeti za ucenika, 1 nije iznenadenje,
na primer, ako pravo znanje dobije mozda samo jedan od tri izabrana ucenika. Zato ¢e
se pobrinuti da taj koji u¢i bude vrla, dobra osoba, koja nije sklona nevoljama. Stoga
telesne vezbe igraju vaznu ulogu u taoistickoj praksi, jer oni idu na to da produze
zivotni vek 1 razviju natprirodne moc¢i, a to zahteva ovakav pristup.

Falun Dafa je praksa uma i tela, pa zato kod nas postoji komponenta vezbi.
Jedan cilj vezbi je da se poveca vaSa duhovna mo¢, koja za uzvrat, sluzi da ojaca moci
vaseg tela. Drugi cilj je da se u vaSem telu razviju brojna natprirodna bic¢a. To je ono
Sto u viSim stadijumima prakse taoisti opisuju kao ,radanje besmrtnog deteta”, a
budisti nazivaju ,,razvijanjem neraspadajuceg tela.” U telu takode treba razviti mnoge
druge posebne moci. Da bi se sve ovo razvilo, potrebni su fizi¢ki pokreti i tehnike, i
na$e vezbe sluze toj svrsi. Da bi se praksa legitimno smatrala praksom uma i tela, ona
mora sadrZati kako duhovnu, tako 1 fizicku komponentu. Mislim da ste sada svesni da
ona vrsta vise energije, koja opredeljuje vas dostignuti nivo, na kraju nije produkt
vezbi, ve¢ duhovnog razvitka. Vase uzdizanje na viSe nivoe dolazi od rada na
sopstvenom karakteru tokom boravka na ovom svetu, i otelovljuje osobine
univerzuma, tako da vas one vise ne sputavaju. Dok se ovo odigrava, vasa vrlina ¢e se
transformisati u viSu energiju, 1 ta energija ¢e samo nastaviti da raste dok dizete
standard za svoj moralni karakter. Znaci da sve ovo ide skupa.

Nasa praksa je istinska praksa uma i tela. Visa energija koju ona razvija se
pohranjuje u ¢elijama celog tela, sve do vasih estica u najsi¢usnijem i najnevidljivijem

od domena, odakle zapocinje vasa fizicka egzistencija. Gustina i mo¢ vase energije ¢e
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rasti dok vam raste duhovna mo¢. To ¢Ce biti visokoenergetska materija, koja je ziva i
ima vlastitu inteligenciju. A posto se pohranjuje u svakoj celiji vaSeg tela sve do
zacetka vaSeg Zivota, ona ¢e vremenom poprimiti oblik i izgled vasih ¢elija i jezgara,
u istom molekulskom rasporedu. Vasim ¢éelijama ¢e biti promenjena supstanca; vise
necete biti sacinjeni od iste fizicke materije kao ranije. Tako cete prirodno prevazici
pet elemenata. Naravno, to ne znaci da je vaSe duhovno putovanje okoncano. Dok ste
na ovom svetu, i dalje ¢ete morati da se duhovno oplemenjujete. Znaci da ¢e vasSa
spoljasnjost 1 dalje biti normalna. Jedina razlika je Sto izgledate mladoliki za svoje
godine. Da bi se sve ovo dogodilo, medutim, telo najpre mora biti pro¢is¢eno od losih
stvari koje sadrzi, ukljucujuéi bilo kakve bolesti. Ali mi vas ne¢emo leciti, ve¢ ¢emo
vam procistiti telo. Mi izbegavamo re¢ ,leciti” 1 to jednostavno nazivamo
»proc¢is¢enjem”. Ovo je nesto Sto radimo za svakog ko je iskren u vezi naSe prakse. Ne
radi se za one koji dolaze samo radi lecenja. Tesko bolesnim ljudima ne dopuStamo da
pohadaju nasa predavanja, jer ¢e njihov um biti okupiran mislima o isceljenju; oni nece
mo¢i da se oslobode toga, Sto je razumljivo, buduéi da je njihovo stanje ozbiljno i
prouzrokuje bol. U tom stanju je vrlo tesko misliti o duhovnom razvoju. Zato smo
oduvek imali strogo pravilo da ozbiljno bolesni ne mogu dolaziti na naSa predavanja.
NasSa predavanja govore o duhovnoj praksi, Sto njima nije ni na kraj pameti. Oni mozda
mogu naci druge da im daju uputstva, ali na$ pristup nije takav. Ipak ima dosta ljudi s
normalnim bolestima, koji jesu iskreni u vezi nase prakse, i mi im moZemo procistiti
telo.

Nakon nekog vremena vezbanja nase Falun Dafe, promene u vaSem izgledu
mogle bi biti dramati¢ne. One uobicajene ukljucuju to da ¢e koza postati mekana i
glatka, rumena 1 sjajna, a starijima ¢e se smanjiti bore — ponekad drasti¢no. Ja ne
iznosim neosnovane tvrdnje, jer ovo ¢e potvrditi mnogi koji sede ovde i koji neko
vreme vezbaju. Jo§ jedna promena koja ¢e se dogoditi je da ¢e se starijim Zenama
povratiti menstrualni ciklus, jer za tu krv je vezana esencijalna energija potrebna u
praksi uma i tela. lako ¢e one ponovo imati ciklus, to nece biti obilno; taman toliko da
u ovoj fazi kultivacije posluzi svrsi. Ovo je uobicajeno, jer bi razvoj tela bez toga bio
ometen. Muskarci, istovremeno, mladi i stariji, ¢e takode doziveti promene, poput
osecaja da vam je celo telo lagano. Opisane promene ¢ete doziveti ako ste iskreni u
Sv0joj praksi.

Nasa praksa se zasniva na neCem velikom — neem jednostavno ogromnom,

zapravo. Sasvim je u suprotnosti sa mnogim praksama koje baziraju svoje vezbe na
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pokretima divljih Zivotinja. Ucenja koja su predstavili Buda i taoisticki mudrac Lao
Ce, bila su ograni¢ena na principe unutar Mle¢nog puta. Ali praksa Falun Dafe je
utemeljena na procesima u pozadini transformacije $irom univerzuma, i bazira se na
njegovom najvisem pojavnom obliku: osobinama dZen, San, ren. To je standard Koji
nas vodi u naSoj praksi. Zato je domet naSe prakse toliko velik da ga mozete zvati
kosmickim.

Zatim postoji jo$ jedna osobina Falun Dafe koja je sasvim jedinstvena i zbilja
nas izdvaja. Sve energetske prakse danas na svetu, koje su predstavljene u javnosti, idu
pristupom razvoja grozda energije, kao $to sam opisao. Ali tim pristupom je jako tesko

dostici prosvetljenje i realizaciju moci, dok je osoba i dalje deo sekularnog sveta. Mi u

Falun Dafi preuzimamo drugaciji pristup. U nasoj praksi razvijate falun” na poziciji
donjeg stomaka, i ja vam ga licno dajem tokom naSih predavanja. Dok predajem
praksu, mi ga sistematski obezbedujemo svakom od vas, bilo da to osecate ili ne.
Vecina ljudi to moze da oseti, ali svako telo je drugacije. Znaci, nasa praksa razvija
falun, a ne grozd energije. Falun je u sustini minijatura univerzuma i moze sve §to
moze univerzum, pa sam moze automatski da se okrece. Jednom kad vam se postavi,
on ¢e se vecito vrteti u predelu vaseg donjeg stomaka, i to ¢e se nastavljati bez prekida,
iz godine u godinu. Kad se okrece u pravcu kazaljke sata, on automatski vuce energiju
iz univerzuma, transformise je za vas i doprema je u svaki deo vaseg tela, kojem je ta
energija potrebna za razvoj. Kad se okrece u suprotnom smeru (kontra smeru kazaljke
sata) on odasilje svu energiju koja viSe nije potrebna vasem telu, da bi posle toga bila
uneta nova energija. Dodao bih da ¢e odaslana energija koristiti svima u vasoj blizini.
Ovo je u skladu sa budistickim verovanjem da treba pomoc¢i celom ¢ovecanstvu, spasiti
sav zivot — a ne samo vlastiti. Zato drugi mogu imati raznih koristi, poput toga da ¢e
im telo biti dovedeno u balans ili izle¢eno, iako vi to niste nameravali. Ali dok se ona
odasilje, vi necete gubiti energiju. Kad se falun okrene u pravcu kazaljke, bi¢e ponovo
uneta nova energija. Sigurno je da ¢e se ovo dogoditi, poSto se on neprestano okrece.
Nekim ljudima je teSko da zamisle kako falun moze da se okrece, a da ne stane.
Njima je to teSko da shvate, iako su mozda navikli na ideju da energija moze da se
kondenzuje u grozd, kao u drugim praksama. Mozda ¢e ova paralela pomo¢i da se to
objasni. Univerzum se krece, kao 1 Mle¢ni put 1 galaksije; devet planeta naSeg
Suncevog sistema se okrecu oko Sunca; a sama Zemlja rotira oko svoje ose. Ali vi

necete moci da shvatite kako se oni krecu, ili Sta ih pogoni, ako to pokusSavate da
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shvatite uobicajenom logikom naseg sveta. U pozadini jednostavno postoji mehanizam
na delu. Isto vaZi i za nag falun. Jednostavno se okreée. Cineéi to, on produZava vreme
trajanja naSih vezbi i1 reSava problem pronalazenja dovoljno vremena za vezbe dok se
1 dalje Zivi normalnim zivotom. Kako? Konstantnim okretanjem, on vam omogucéava
da neprekidno uvlacite energiju iz univerzuma i transformise je. Kad odete na posao,
na primer, on ¢e umesto vas obavljati zadatak vezbanja. Ovo ne vazi samo za falun,
naravno, ve¢ takode za mnoge mehanizme 1 sposobnosti koje dajemo vasem telu, koje
¢e automatski raditi i kretati se u vezi s falunom. Znaci da je ovo praksa koja vas
automatski transformise, $to nas navodi da kazemo da ,,mehanizmi vezbaju umesto
nas” i da ,,Put radi za nas”. Cak i kad ne vezbate veZbe, mehanizmi ¢e raditi za vas, ba$
kao kad vezbate. Ti mehanizmi ¢e raditi na transformaciji tela ¢ak i kad jedete, spavate,
ili ste na svom poslu. Ovo vas moze navesti da se zapitate zaSto onda uopSte vezbamo.
Vezbanje ojacava falun, kao i mnoge sposobnosti i mehanizme koje vam dajem. To je
osobina duhovne prakse u vi$im stadijumima - da nema potrebe da usmeravate ili
kontrolisete stvari svojim umom, ili tehnikama disanja, a fizicki pokreti koje izvodite
¢e jednostavno slediti postavljene mehanizme.

U naSoj praksi takode ne treba da brinete za vreme 1 mesto gde se rade vezbe.
Ponekad me pitaju koje doba dana je optimalno za veZbanje — npr. kasno uvece, rano
ujutru ili sredinom dana. Za naSu praksu doba dana je nevazno. Mehanizmi koje imate
¢e uvek biti u radu, vezbajuéi za vas, bilo da je vece ili jutro, bilo da spavate, hodate
ili ste na poslu. Kao §to mozete zamisliti, to u mnogome skracuje vreme potrebno za
vezbanje. Mnogi ljudi ulaze u nasu praksu sa iskrenom Zeljom da steknu prosvetljenje,
Sto je naravno cilj duhovne prakse — na kraju postati prosvetljen, tj. boZanstvo. Ali neki
od tih pojedinaca mogu se suociti sa problemom, a taj je da njihovom Zivotu ne
preostaje puno godina, pa nece biti dovoljno vremena da postignu taj cilj. Falun Dafa
moze da razreSi ovo pitanje skrac¢ivanjem toka duhovne prakse. Pored toga, nasa je
praksa uma i tela, pa dok osoba nastavlja da praktikuje, njen Zivot ¢e se produzavati.
To znaci da bi oni koji su stariji i imaju dobar urodeni temelj trebalo da imaju dovoljno
vremena. Ali u ovom scenariju postoji jedan uslov: dani koje ¢e§ mozda dobiti povrh
onih koji su ti prvobitno bili dodeljeni, daju ti se iskljuc¢ivo da bi mogao da nastavis da
vezba$. Zato mozes biti u riziku ako tvoje razmiSljanje skrene s puta, jer tvoj zivot je
vec trebalo da se okonca. Izuzetak od ovog pravila je kad neko napreduje u praksi do

faze kad vise nije podlozan zakonima ljudskog domena, $to je ve¢ drugo pitanje.
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Takode se ne treba opterecivati stvarima poput toga u kom pravcu se okrenuti
za vreme vezbi, ili na koji nacin ,,odjaviti” vezbe, kao u drugim praksama. Nas falun
se neprekidno okrece 1 nema potrebe da se ikad ,,odjavljuje”. Ako je potrebno, nase
vezbe se mogu prekinuti odjednom, na primer kad se treba javiti na telefon, ili otvoriti
vrata. Jer kad na ovaj nacin po¢nete nesto drugo raditi, falun ¢e momentalno reagovati
okretanjem u pravcu kazaljke i povlacenjem energije koja je u tom ¢asu rasprSena 0ko
tela. Nasuprot ovome, u drugim praksama, koje ukljucuju stvari poput usmeravanja
energije u krunu glave, u slu¢aju da odjednom prekinete vezbe, energija ¢e biti
izgubljena, bez obzira koliko dugo ste vezbali. Razlika je u tome §to falun ima svoju
vlastitu inteligenciju i zna §ta je potrebno uciniti. Istovremeno nas ne zanima u kom
smo pravcu okrenuti, jer nasa praksa se ravna prema velikom univerzumu. Cak i ako
zelite da naciljate istok, zapad, sever, jug, to ne¢ete moci na skali s kojom mi radimo,
bududi da je sav univerzum u pokretu, planete naSeg solarnog sistema se okre¢u oko
Sunca, a sama Zemlja se okre¢e oko sopstvene ose. Gde god se okrenuli dok vezbate,
isto je kao da ste se okrenuli u svim pravcima istovremeno. Jo$ jedna osobina Falun
Dafe je da ¢e ucenici biti zaSti¢eni. Ovo treba podrobnije objasniti. Falun ¢e zastititi
one koji istinski upraznjavaju naSu praksu. Moji koreni su usadeni u ovaj univerzum, i
onaj ko bi hteo da naudi vama, morao bi biti u stanju da naudi meni, $to zna¢i da mora
imati mo¢ da naudi ovom univerzumu. Ne brinite ako ovo zvuc¢i pomalo nezamislivo.
Kasnije ¢e imati smisla, kad malo bolje budete shvatili praksu. Mogao bih re¢i vise, ali
ne Zelim da otkrivam stvari koje su mnogo iznad vaSeg nivoa. Mi ¢emo vam sistematski
objasniti viSe uvide Puta, od jednostavnih stvari, do jezgrovitih. Ali stvari mozda nece
ispasti dobro ako nesto s vase strane nije kako treba, 1 ako imate neke druge namere.
Video sam mnoge ucenike koji su vezbali neko vreme, ali su deformisali falun. Kako
je to mogucée? Oni su dodavali stvari iz drugih praksi, koje im se svidaju. Falun vas
nije zastitio od tih stvari jer vam je dat 1 pripada vama, pa je sledio vasu volju. Princip
0vog univerzuma je da si ti taj koji odlucuje Sta zeli. Pa ako ne zelite istinski da vezbate,
niko vas nece terati; to bi zapravo bilo loSe u€initi. Niko nikog ne moze naterati da
promeni svoju Zelju, na kraju. Ti si taj koji postavlja standard za sebe. Kad poc¢nes§ da
,uzimas dobre stvari” iz drugih praksi 1 uci§ svasta od drugih, obi¢no te pogoni Zelja
da se izleciS. Ali na kraju nikad ne uspe. U najboljem slucaju ¢e posluziti da odgodi
tvoju bolest. U naprednoj praksi se mora$ posvetiti jednoj disciplini i predati joj se
svim srcem. Prihvatljivo je uliti neSto drugo samo pod uslovom da si dostigao

prosvetljenje i dobio sve moguce moci u jednoj praksi, jer ¢es se potom baviti sasvim
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novim sistemom. Svaka autenticna duhovna praksa prenoSena je pazljivo tokom
mnogih vekova i nacin na koji transformise telo ¢e biti krajnje kompleksan. Zato je
glupo misliti da moze§ kombinovati sofisticirane prakse poput ovih i otkriti ne$to novo
samo sledec¢i ono §to ti se dopada. Istinske promene kroz koje telo prolazi u duhovnoj
praksi dogadaju se u drugim dimenzijama, i krajnje su zamrSene i jezgrovite, bez
tolerancije na greske. Ti procesi nisu niSta manje egzaktni od sklapanja preciznog
instrumenta, gde ako doda$ jedan pogreSan element, rezultat ¢e biti kvar. U naSoj
praksi, vasa tela u razli¢itim dimenzijama prolaze promene i to je izuzetno jezgrovito,
pa ni tu nema tolerancije na greske. Ono $to sam ranije rekao vazi i ovde: vi treba da
radite svoje vezbajuci, a ucitelj ¢e se pobrinuti za ostalo. Ako po volji dodate stvari
drugih ljudi, energija koju oni nose ¢e poremetiti stvari nase prakse, vi ¢ete skrenuti s
Kursa i problemi koji se deSavaju u drugim dimenzijama ¢e se manifestovati u vasem
regularnom zivotu, a bice sli¢ni problemima kakve imaju oni koji nisu praktikanti. Ali
kao $to sam rekao, vi ste ti koji odlucujete Sta zelite. Ako je to ono §to Zelite, onda
mogu re¢i samo da postoji problem s vasim rasudivanjem. Sve §to dodate u praksu ¢e
poremetiti mehanizme koje sam vam dao, 1 znaci¢e da duhovni napredak viSe nije
mogu¢. Ali ja nikad nisam rekao da svako mora vezbati Falun Dafu. Ako ne vezbate
naSu Falun Dafu, nemam niSta protiv da veZbate neku drugu, legitimnu praksu. Ali
samo ¢u vas podsetiti da se morate predati jednoj disciplini ako Zelite istinski duhovni
napredak 1 dostizanje viSeg domena. Jo$ neSto bih ovde rekao. Trenutno nema nikog
drugog ko nudi ovakve upute, koji istinski vode ljude do visih duhovnih visina. Jednog
dana cete shvatiti Sta ja radim. Zato se nadam da ¢ete u€initi pravi izbor. Mnogi ljudi
¢eznu da postanu bolji, duhovniji ljudi i odu na nebo. Ja ovo sada stavljam pred vas,
nudeéi ono $to imam — mada vi to mozda ne shvatate. Mozete potrositi bogatstvo
putujudéi svetom uzduz i popreko, traze¢i duhovnog mentora, ali ovako nesto nikad
necete pronaci. Ja vam to danas stavljam u krilo. Samo se nadam da ¢ete shvatiti Sta je
to! Od vas, na kraju, zavisi mozete li biti spaseni ovog sveta, i zapocinje sa vaSom

razboritoScu.
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PREDAVANIJE 2

Unutrasnje oko *

Unutrasnje oko (tianmu) je neSto o ¢emu su govorili mnogi duhovni uditelji.
Medutim, treba se setiti da se Put razotkriva u skladu s dostignutim duhovnim nivoom
svakog pojedinca. Zato ¢e svako mo¢i da vidi samo stvari koje odgovaraju stadijumu
do kog je napredovao; takav nikad ne¢e moci da vidi vise stvarnosti, niti da veruje u
njih. Zato ¢e mozda verovati da to §to na svom nivou Vvidi predstavlja apsolutnu istinu.
Sve dok on sam u svojoj praksi ne dostigne vise domene, bi¢e mu tesko da zamisli da
te stvari postoje, i da su uopSte moguce. Tako njegov dostignuti nivo deluje kao
ogranicavajuci faktor, jer ograni¢ava njegov misaoni domen. To je razlog zasto postoji
toliko razli¢itih objasnjenja unutra$njeg oka, $to unosi zabunu. Zato ga niko do sad nije
sasvim objasnio. Ovo ipak nije toliko ¢udno, jer unutra$nje oko nije nesto §to oni na
niskom dostignutom nivou mogu valjano objasniti. Struktura unutra$njeg oka se
smatrala tajnom nad tajnama i ne¢im §to se ne moze otkriti neposveéenima, pa je kroz
istoriju malo toga o njemu otkriveno. Ja se ovde necu baviti idejama iz proslosti, ve¢
¢u koristiti savremenu nauku 1 najjednostavniji postojeci jezik da ga objasnim. I¢i ¢u
do same njegove sustine.

Kad koristimo izraz ,,unutrasnje oko*, mi zapravo mislimo na tacku malo iznad
i izmedu obrva, koja je spojena sa vaSom mozdanom epifizom. Ovo je glavni kanal.
Puno je ociju svuda po telu, a u taoistickoj misli se veruje da svaki otvor na telu moze
biti oko. Taoisti nazivaju akupunkturne tacke na telu otvorima, ili skraceno ,,aku-

tackama“. Budisticka misao smatra da svaka pora koze moze biti oko. Ovo bi moglo
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pomo¢i da se objasni kako to da je bilo ljudi sposobnih da ¢itaju usima, dlanovima,
potiljkom, ili ¢ak stopalima ili stomakom. Sve ovo jeste moguce.

Pre nego $to dalje nastavimo s unutra$njim okom, hajde najpre da govorimo o
ovom paru fizickih oc¢iju, koje mi ljudi imamo. Danas postoje ljudi koji veruju da je
0no S$to njihove o¢i mogu da vide sve Sto postoji u ovom objektivnom, materijalnom
svetu. Tako neki ljudi danas tvrdoglavo veruju da je stvarno samo ono $to se moze
videti golim o¢ima. Oni ne veruju u ono §to se ne vidi. Ovakvi ljudi su ranije smatrani
,,slabovernim*, mada je danas ljudima teSko da objasne kakve veze vera ima s tim. Na
kraju krajeva, ne verovati u ono $to se ne vidi, zvuéi sasvim logi¢no. Ali bi¢ima na
samo jednoj ravni postojanja iznad, to ne izgleda bas logi¢no. Drugi svetovi postojanja
su jednako materijalni kao ovaj, jedino Sto se razlikuje njihov fizicki oblik i na¢in na
koji se bi¢a tamo manifestuju.

Da vam ilustrujem. Duhovne tradicije su nas ucile da su pojave u ljudskom
svetu opsena, da nisu stvarne. Ali kako to, neko se moze zapitati. Ko bi rekao da jedan
¢vrst predmet pred nama nije stvaran? Ono kako se predmeti manifestuju se razlikuje
od onog kakvi su zaista. Ali nase o¢i imaju sposobnost da stabilizuju pojavu predmeta
u ovoj dimenziji, tako da oni izgledaju onako kako ih mi vidimo. Ali to zapravo nije
njihovo pravo stanje, ¢ak ni u ovoj nasoj dimenziji. Na primer, kako bi osoba izgledala
pod uvecanjem? Celo telo bi izgledalo kao da je sacinjeno od labavih molekula, koji
se krecu, kao zrna peska. Elektroni kruze oko atomskog jezgra, dok celo telo pulsira i
pomice se. A povrSina tela je neravna, nije glatka. Isto vazi za bilo koju stvar u
univerzumu — cak i gvozde, Celik i kamen. Molekuli koji sadinjavaju sve stvari se
krecu, samo §to vi ne moZete da vidite celu sliku. NiSta, zapravo, nije stati¢no. Cak i
ovaj sto ispred mene se krece, samo §to nase o¢i ne mogu sagledati njegovu realnost.
Nase o€i nas mogu zavesti.

Ne radi se o tome da mi ne mozemo Vvideti ono §to je nevidljivo, da smo
nesposobni za to. Mi imamo urodenu sposobnost da do izvesne mere sagledamo
domene nevidljive golom oku. Medutim upravo zbog nasih ociju u ovoj fizickoj
dimenziji, dobijamo laznu sliku stvarnosti i ne mozemo da vidimo izvan toga. Zato se
tradicionalno kaze da oni koji ne veruju u ono $to se ne vidi imaju, kako to kazu vernici
u religijama, ,,slabu veru“ — jer ih krivo navode lazne pojave ovog sveta, i oni su se
izgubili ovde. Ljudi od vere su ovo odavno sagledali, i to izgleda logi¢no i iz naSe

perspektive.
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Ove o¢i sluze malo ¢emu sem da stabilizuju stvari u ovoj fizickoj dimenziji,
tako da izgledaju onako kako ih sada vidimo. Slike koje mi vidimo se zapravo ne
oformljuju u nasim ocima. Nase o¢i su samo kao oprema, neSto poput objektiva
kamere. Kad kamera snima udaljenu sliku, objektiv se izduzi, bas kao Sto ¢e se naSe
o¢i podesiti prema daljini; kad je tamno, nase zenice ¢e se rasiriti, slicno kao §to se
blenda kamere Siri u uslovima slabog osvetljenja da bi omogucila adekvatnu
ekspoziciju. I obratno, naSe zenice se suzavaju kad izademo napolje na svetlost dana,
da ne bismo bili zaslepljeni. Isti je princip s kamerom, jer blenda na slican na¢in mora
da se suzi kad je puno svetlosti. Znaci da kamera samo hvata sliku predmeta. To je
samo alatka. Kad vidimo oblik osobe ili predmeta, slike se zapravo formiraju u mozgu.
Slika samo ulazi putem ociju, da bi se opti¢kim Zivcem prenela do mozdane epifize, u
straznjem delu mozga. Tu se pretvara u sliku. Ovo sugeriSe da kad se oformi slika i mi
nesto vidimo, to se zapravo odvija u podru¢ju mozdane epifize. Ovo je shvatila i
savremena nauka.

Mi verujemo da je otvaranje unutraSnjeg oka zaobici opticki zivac i otvoriti
kanal izmedu obrva, koji ¢e omoguciti mozdanoj epifizi da direktno vidi napolje. Neki
ljudi mogu misliti da ovo nije realno, i tvrdic¢e da fizicke o¢i igraju vaznu ulogu, buduéi
da hvataju slike i stoga su nam neophodne. Ali medicinska nauka je otkrila putem
disekcije da prednji deo mozdane epifize poseduje kompletnu strukturu ljudskog oka.
Buduc¢i da raste unutar lobanje, oni to smatraju zakrzljalim okom. Oni od nas koji se
bave duhovnom praksom bi mogli imati rezerve prema ovom tumacenju, ali kako god
bilo, nauka je dosla do razumevanja da u sredistu lobanje postoji oko. Kanal koji mi
otvaramo ide tacno na to mesto. Znaci da je anatomski konsistentno. Ovo oko vam
nece dati laznu sliku stvarnosti, kao nase normalne oc¢i. Ono moze da vidi dalje od
pojavnog oblika stvari 1 dogadaja, da bi ih sagledalo onakvim kakvi zaista jesu. Neko
kome je unutrasnje oko otvoreno na visokom nivou moze da vidi druge vreme-
prostore, izvan ove dimenzije, i sagleda ono S$to je obi¢nim ljudima nevidljivo. Ako
oko nije na tako visokom nivou, ono i dalje moZe imati mo¢i poput sposobnosti da vidi
kroz zidove i unutar tela.

Budisticka misao smatra da postoji pet nivoa vida, naime: nivo golog vida,
nebeskog vida, vida mudrosti, vida darme i bozanskog vida. Ovo su pet nivoa
unutrasnjeg oka, i svaki je podeljen na visi, srednji i niZi nivo. U taoisti¢koj misli
postoji devet puta devet, tj. 81 nivo duhovnog vida. lako vam ovde svima otvaramo

unutra$nje oko, mi ga ne¢emo otvoriti na nivou nebeskog vida, ili nizem. Jer iako ste,
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dok ovde sedite, zapoceli duhovno oplemenjivanje, vi ste tek poceli da ostavljate iza
sebe svoj obicni svet, pa i dalje imate puno vezanosti kojih se treba osloboditi. Kad bi
vaSe oko bilo otvoreno na nivou nebeskog oka ili nizem, imali biste ono §to se obi¢no
naziva psihickim moc¢ima i mogli biste da vidite kroz zidove, ili unutar ljudskog tela.
Kad bismo takve mo¢i podelili na Sirokoj osnovi, svima otvaraju¢i oko na ovaj nacin,
to bi ozbiljno poremetilo ovaj svet i njegove nacine. Drzavne tajne bile bi ugrozene;
odeca ne bi bila dovoljna da se pokrije ljudsko telo; mogli biste da vidite ljude unutar
njihove kuce, kroz zidove, i videli biste koji ¢e tiket dobiti na lutriji. To bi zbilja bio
problem. Kad bi svako imao nebeski vid, to bi promenilo lice ovog sveta, zar ne?
Medutim, sve §to ozbiljno remeti ljudski svet je strogo zabranjeno. Kad bih vam zaista
na taj nacin otvorio oko, mozda biste odmah postali cigong ,,majstori* - nesto za ¢im
ste uvek zudeli. Sa otvorenim unutra$njim okom, sada biste bili u savrSenoj poziciji da
radite isceljenja. U tom slucaju bih vas vodio putem koji bi vas upropastio.

Na kom ¢u vam, onda, nivou otvoriti oko? Ravno na nivou vida mudrosti. Za
otvaranje na viSem, vas karakter ne bi odgovarao, a kad bi bilo otvoreno na nizem, to
bi ozbiljno uticalo na stanje sveta. Ali ako vam se otvori na nivou vida mudrosti, onda
nema rizika da ¢ete gledati kroz zidove ili unutar ljudskog tela, jer pomocu njega se to
ne moze. Medutim, mogli biste videti stvari u drugim dimenzijama. Korist od ovog je
Sto bi vam to moglo ojacati veru u praksu. Zapravo biste videli stvari koje su drugima
nevidljive, i shvatili biste da su te stvari stvarne. Videli jasno ili ne, vase oko se otvara
na nivou vida mudrosti, i to ¢e koristiti vasoj duhovnoj praksi. Oni koji su iskreni u
svojoj praksi Dafe i striktni u popravljanju svog karaktera ¢e samim c¢itanjem ove
knjige doziveti ovo §to je opisano.

Sta obi¢no odreduje nivo unutrainjeg oka? Jednom kad se unutrasnje oko
otvori, nije moguce videti sve. Zavisi od nivoa na kom je oko. To odreduju tri faktora.
Prvi faktor je ono §to mi nazivamo esencijalnom energijom. Ova energija ispunjava
prostor od unutrasnjosti unutras$njeg oka ka van, i neophodna je da bi se moglo videti.
FunkcioniSe slicno TV ekranu: ekran, koji u sebi ima fosfor, je ono §to omogucava
televizoru da prikazuje slike; bez njega bi on bio jedva malo vise od sijalice. Fosfor je
taj koji omogucuje sliku. Ova analogija, naravno, nije idealna; mi vidimo stvari
direktno, dok se slike na televizoru prikazuju preko ekrana. Ipak vam ovo moze dati
okvirnu ideju. Esencijalna energija koju opisujem je izuzetno dragocena, jer se izdvaja
iz vrline 1 neceg najkvalitetnijeg. Skoro svako ima drugaciju koli¢inu ove energije; tek

dvoje medu 10.000 bi mogli imati jednaku koli¢inu.
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Nivo vaSeg unutrasnjeg oka je direktna manifestacija Puta. On u sebi ima
duhovnu dimenziju, i blisko je povezan s karakterom osobe. Neko sa slabijim
karakterom ¢e imati nizi nivo unutras$njeg oka. Razlog je njegov slab karakter, koji ga
je kostao njegove esencijalne energije. S druge strane, neko ko ima odlican karakter
nikad se nece zaplesti u zemaljske stvari poput statusa i novca, konflikata medu
ljudima, li¢ne koristi, ili osec¢anja i Zudnji, pa je verovatno da ¢e njegova esencijalna
energija biti bolje ocuvana. Znaci da ¢e jednom kad mu se unutra$nje oko otvori vrlo
jasno videti stvari. Deca od Sest godina ili mlada, imaju lucidne vizije kad im se otvori
unutrasnje oko, a to je lako izvesti. Jedna recenica je dovoljna.

Ljudski svet lako kvari ljude, i tesko je odoleti njegovim snaznim strujama. Pod
njegovim uticajem ljudi ¢esto meSaju dobro 1 loSe. Prirodno je Zeleti dobar Zivot, ali ta
profitirati na racun drugih, iskoristiti ih, ili im nauditi. Ali boriti se i nadmetati za
vlastitu korist je protivno prirodi univerzuma. Znaci da ono $to ljudi smatraju dobrim,
ne mora biti dobro. Zele¢i im uspeh u Zivotu, roditelji esto uée svoju decu da, u
zemaljskom smislu, ,,budu pametna®. Ali sa stajaliSta univerzuma, pogresno je biti
,pametan‘ na ovaj nac¢in. Mi verujemo da treba dopustiti da stvari idu svojim tokom i
da ne treba brinuti hoc¢e li nam ishod odgovarati, dok ¢e neko ko je naucio da bude
proraCunat uvek pokusavati da kontroliSe stvari. Ono je mozda nauceno da [se ne miri
sa stvarima i] ako ga drugo dete prevari, treba mu napraviti problem i prijaviti
nastavnicima ili roditeljima; ako na ulici nade novac, treba ga strpati u dzep. I dok
odrasta, $to viSe uci takve stvari, ono postaje sve sebi¢nije. Takvo loSe tretiranje ljudi
¢e ga kostati vrline.

Kad se gubi vrlina, koja je fizi¢ka stvar, ona se nece jednostavno rastvoriti. Ona
prolazi kroz transformaciju i prenosi se osobi kojoj je ucinjeno zlo; medutim,
esencijalna energija se u takvim slucajevima rastvara. Neko ko je bio lukav od
detinjstva do zrelosti, ko je vrlo sebic¢an i uvek sebe stavlja ispred drugih, obi¢no ¢e
na¢i da njegovo unutrasnje oko, jednom kad se otvori, ne funkcioniSe, ili ne
funkcioniSe dobro. Ali to ne znaci da nikad nece funkcionisati. Jer mi se trudimo da se
kroz spiritualnu praksu vratimo u izvorno stanje Cistote, i dok vezbamo, esencijalna
energija e se stalno nadopunjavati i obnavljati. Znaci da je na$ karakter presudan za
ovo, 1 mi isticemo da se vasa celokupna licnost mora popraviti i uzdi¢i se. Dok se vas

karakter usavrSava, sve stvari ¢e se istovremeno popravljati. Ali ako vam se ne popravi
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karakter, vaSa esencijalna energija, koja pogoni unutrasnje oko, nece se nadopuniti.
Sada bi veza trebalo da vam bude jasna.

Postoji 1 drugi faktor koji treba istraziti. Ako im je urodeni osnov dobar, neki
ljudi bi mogli na¢i da im se oko otvorilo, iako veZbaju samostalno. Cesto je stragno kad
se unutraSnje oko prvi put otvori. Ljudi Cesto izaberu da meditiraju, ili vezbaju
energetske vezbe, kasno uvece, kad je sve mirno. U trenutku dok vezbaju, odjednom
se niotkuda pred njima pojavljuje veliko oko, i1 oni se uplase. Dovoljno je jezivo da ih
spreci da ponovo vezbaju. Neverovatno uznemirujuce — tako veliko oko, trepce 1 gleda
u njih, i sve se vidi tako zZivo. Zbog toga ga neki nazivaju ,,demonskim okom*, mada
ga neki drugi zovu ,,bozanskim okom®. Ali to je zapravo tvoje sopstveno oko. Setite
se da ¢ovek treba samo da ulozi trud u duhovnu praksu, a ostalo je u rukama ucitelja.
Zamr$en proces razvoja vise energije za praktikanta dogada se u drugim dimenzijama.
I ne samo u jednoj dimenziji, ve¢ u svim dimenzijama povezanim s osobom; njegovo
telo ¢e proci kroz promene u svakoj od njih. To je ocito nesto §to ne biste mogli sami.
Te stvari su u rukama ucitelja; on je taj koji to radi. Zato se kaze da je potrebno samo
se fokusirati na praksu, a ucitelj ¢e obaviti ostalo. On je, zapravo, taj koji obavlja stvari,
¢emu god se ti nadao, ili pokuSavao da postignes.

Neki ljudi samostalno vezbajuéi dozive otvaranje unutrasnjeg oka. Dok ga mi
smatramo njegovim vlastitim okom, to nije nesto Sto osoba moze sama razviti. Ono $to
se desava je da ¢e im uditelj — pod uslovom da ga imaju - kad vidi da im je unutrasnje
oko otvoreno, razviti neSto $to se naziva ,,pravim okom®. Ili u drugim slucajevima,
kako moZete zamisliti, osoba nema stalnog ucitelja, ali moze imati ucitelja u prolazu.
U religijama se veruje da su visa bi¢a toliko brojna da su sveprisutna, svuda su. Takode
se veruje da su duhovi toliko brojni da se nalaze kraj vas. Prolazni ucitelj bi se mogao
zainteresovati za nekog kad vidi da je taj dobro veZbao i da ima otvoreno unutrasnje
oko, ali mu nedostaje pravo oko. | ovo se smatra okom koje je rezultat prakse te osobe
same. Bic¢a poput tih su mnogo superiornija u odnosu na bilo koje zemaljske uzore ili
heroje, jer ona su motivisana isklju¢ivo milos¢u i Zeljom da spasu ljude sa ovog sveta,
pa ¢e ona nesebino pomagati drugima bez ikakve naknade, bezuslovno, ne
pomisljajuci da za to treba da budu nagradena ili priznata.

Kad se nekome prvi put otvori unutrasnje oko, njegove ljudske oci ¢e biti
zaslepljene svetloS¢u. Ali nisu o¢i ono ¢emu svetlost ne godi, ve¢ mozdana epifiza.
Samo postoji osecaj da to smeta o¢ima. Ovo oznacava da osoba jo§ uvek nema pravo

oko; jednom kad dobije pravo oko, svetlost joj viSe ne¢e smetati. Deo nas ¢e moci da
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oseti ili vidi pravo oko. Njegova priroda je ista kao univerzuma, pa je ono nevino i
radoznalo, i gledace unutar da vidi da li vam je unutrasnje oko otvoreno i da li moze
da vidi. Ono ¢e netremice gledati unutar vas. Posto vam se unutras$nje oko otvorilo,
mozda ¢ete neoéekivano ugledati prizor svog pravog oka kako zuri u vas, i uplasicete
se. Ali ono je sada, zapravo, deo vas. Ovo oko ¢e vam na dalje omogucavati da vidite
druge domene. Bez njega ne biste mogli imati vizije, ¢ak ni sa otvorenim unutras$njim
okom.

Tre¢i faktor, koji zaista odreduje na kom nivou ¢e vaSe unutrasnje oko
funkcionisati, su promene koje se dogadaju u vama u svim dimenzijama, dok vas nivo
napreduje. Kad ljudi vide svojim unutrasnjim okom, oni koriste ne samo glavni kanal,
ve¢ takode 1 mnoge sporedne kanale. U budistickoj misli se smatra da svaka pora tela
moze biti oko, bas kao §to se u taoistickoj misli veruje da svaki otvor, ili akupunkturna
tacka tela moze biti oko. Oni misle da je ovo moguce u jednoj vrsti promenjenog
telesnog stanja koje donosi Put, u kom se moze videti bilo kojim delom tela.

Ali mi smatramo da postoji jo$ stvari vezanih za nivo unutrasnjeg oka. Pored
glavnog kanala, koji sam pomenuo, takode postoji nekoliko vaznih pod-kanala, a oni
su iznad obrva, ispod i iznad oénih kapaka, i u akupunkturnoj tacki sangeng u korenu
nosa. Sposobnost da se ovi pod-kanali koriste zavisi od proboja kroz nivoe unutrasnjeg
oka. Naravno, za prosecnog vernika je prilicno velik uspeh ako moze da koristi ove
kanale. Ima 1 ljudi koji svojim golim o¢ima mogu da vide domene izvan ovog, nakon
Sto kroz duhovnu praksu u njima razviju razne moci. Ali ako se ove mo¢i ne koriste
kako treba, osoba ¢e videti samo predmete u jednoj dimenziji, a ne i u drugim, ili samo
u drugim dimenzijama, ali ne 1 u naSoj, S$to nije idealno. A neki ljudi ¢e koristiti jedno
oko za ovu dimenziju, a drugo za dimenziju izvan ove. Sad, ovo oko (desno oko) nema
sporedni kanal ispod sebe, iz razloga koji je u direktnoj vezi s Putem: ljudi obi¢no
koriste desno oko kad Cine loSe stvari. Moje dosadasnje primedbe su vezane za glavne
pod-kanale koje ljudi razviju tokom prakse u kojoj su i dalje podredeni zakonima
ljudskog domena.

U vrlo naprednom stadijumu prakse, kad se ode izvan ljudskog domena, osoba
takode moze da razvije jednu vrstu slozenog oka. Moze se razviti veliko oko koje
zauzima gornju polovinu lica, s nebrojenim malim o€ima unutar. A neka boZanstva
koja su dostigla vrlo visoke ravni su razvila toliko o¢iju da im se nalaze svuda po licu.
Sve ove oci ¢e videti preko jednog, veceg oka, i moze se videti sve §to se pozeli; jednim

pogledom, ovim okom se mogu sagledati sve ravni postojanja. Zoolozi i entomolozi
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koji se bave izuCavanjem muva su mikroskopom otkrili da muve imaju krupno oko,
sacinjen0 od nebrojenih manjih ociju. Ovo se naziva ,,slozenim“ okom. Ovako nesto
moze nastati kad se dostigne izuzetno visok nivo duhovnog dostignuca, ali to mora biti
nivo koji prevazilazi nivo tatagate. Regularni ljudi ne¢e moc¢i da vide ove oci,
medutim, niti ¢e to mo¢i tipican praktikant. Ovde ¢e sve izgledati normalno, jer te oci
su u drugoj dimenziji. Ovo treba da pruzi ideju Sta se deSava kad se izvrsi proboj ka
visim nivoima, ili drugim dimenzijama.

Uglavnom sam vam objasnio strukturu unutrasnjeg oka. Mi koristimo spoljnu
silu da vam otvorimo unutrasnje oko, pa se to deSava dosta brzo i lako. Dok vam
objasnjavam unutras$nje oko, svako od vas bi trebalo da ose¢a kako mu se koza na ¢elu
zateze i kao da busi unutar. Sigurno éete ovo osecati. AKo ste u stanju da se oslobadate
svojih vezanosti 1 ucite Falun Dafu, svi ¢ete to osecati. Sila koju cete osecati da
potiskuje ka unutra trebalo bi da bude jaka. Mi odasiljemo energiju posebno namenjenu
otvaranju unutras$njeg oka, i ona samo to radi, dok istovremeno $aljemo falun da vam
ga popravi. Dok predajem o unutrasnjem oku, mi ¢emo ga otvoriti svakom od vas, pod
uslovom da vezbate Falun Dafu. Nece obavezno svi imati jasnu viziju, ako ¢e uopste
imati ikakvu. Ovo zavisi od nekih vasih stvari. Ipak, to ne treba da vas brine. Nije nista
naroCito ako u ovom ¢asu ne mozete da vidite; to ¢e postepeno doc¢i s duhovnim
oplemenjivanjem. Dok postojano napredujete, vizije ¢e postepeno dolaziti, i one ¢e
evoluirati od maglovite do jasne vizije. Ako ste iskreno predani praksi, sve Sto ste
izgubili bi¢e obnovljeno.

S druge strane, vrlo je teSko samostalno otvoriti unutrasnje oko. Hajde da
vidimo kako se to dogada. Jedan nacin ukljucuje posmatrati unutar ¢ela mesto gde se
unutra$nje oko nalazi, za vreme meditacije. Za onog ko to radi, u pocetku ¢e u ¢elu biti
mracno 1 tu niceg nece biti. Vremenom, medutim, postepeno ¢e biti manje mracno. |
dok se sve vise vremena ulaze u praksu, u ¢elu postepeno postaje svetlije, dok kona¢no
ne poc¢ne imati crveni sjaj. U tom casu ¢e izgledati kao da se Celo rascvetava, slicno
kao kad se pupoljci skoro momentalno otvaraju u filmovima o prirodi. Crveni deo cela,
koji je ranije izgledao ravan, odjednom ¢e u centru poceti da §trci, i rascvetavace se
iznova i iznova. Ako osoba samostalno pokusa da prode kroz ovaj proces, mozda joj
nece biti dovoljno ni osam, ili deset godina, jer celokupno unutrasnje oko je u pocetku
bilo blokirano.

Unutrasnje oko, kod nekih ljudi, nije potpuno blokirano i imaju otvoren kanal,

ali tu nema energije, jer oni nikad nisu radili duhovne vezbe. I zato kad po¢nu da ih
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rade, nesto tamno, okruglo ¢e im se odjednom pojaviti pred o¢ima. U nastavku prakse,
postepeno ¢e postati svetlije, do tacke kad ¢e to mozda smetati o¢ima. Neki ljudi mozda
misle da su videli Sunce ili Mesec. Ali ono S§to su videli, zapravo, nije nijedno od ta
dva; to je zapravo bio njihov kanal. Cim im se da pravo oko, neki pojedinci mogu da
vide druge domene, jer se brzo probijaju kroz nivoe. Ali drugima ¢e mozda biti tesko
da vide. Dok se krecu kroz kanal, oni ¢e naci da je to kao da se nalaze u tunelu, ili
mozda u bunaru, kroz koji jure da izadu napolje, i to se dogada svaki put dok vezbaju
svoje vezbe, ili Cak dok spavaju. Iskustva su drugacija od osobe do osobe, i to moze
izgledati kao bilo §ta, od jahanja do letenja, tr¢anja ili jurcanja automobilom. Ali uvek
¢e se Ciniti da je nemoguce sti¢i do kraja. To je zato $to je vrlo teSko samostalno otvoriti
unutras$nje oko. Taoisticka misao moze pomo¢i da se ovo razjasni. Kod njih se smatra
da je ljudsko telo kao mikro univerzum, a ako je telo zaista takvo, onda samo mozemo
zamisliti kolika je razdaljina od ¢ela do epifize. To objasnjava zasto neki ljudi osecaju
kao da stalno jure napred kroz kanal, ali nikad ne stizu do kraja.

Taoisticka ideja da je ljudsko telo minijaturni univerzum je sasvim logi¢na. To
ne znaci da su sastav i struktura tela isti kao oni u univerzumu; ne radi se o telu u ovoj
fizickoj dimenziji. Da bismo 0v0 razumeli, treba da uzmemo u obzir Sta danasnja nauka
zna o telu na nivou ispod celijskog. Oni nalaze da tu postoje razni molekuli, a man;ji
od molekula su atomi, protoni, atomska jezgra, elektroni, kvarkovi i neutrini — a ovo
poslednje je najmanja Cestica do sada otkrivena. Ali koja je na kraju najmanja Cestica?
To zbilja nije nesto na §ta istraZivanja mogu dati odgovor. U svojim poznim godinama,
Buda je zapazio da je univerzum istovremeno ,,beskonac¢no velik i beskona¢no mali®.
Ovo sugeriSe da Cak 1 za bozansko bi¢e poput njega, univerzum je istovremeno toliko
velik da mu se ne moze sagledati granica, i toliko mali da se ne moZe razaznati njegova
najsitnija Cestica. Zato je dao takvu izjavu.

Kroz svoje u¢enje o mnostvu svetova, Buda je opisao golemost univerzuma.
Objasnio je kako unutar galaksije Mle¢ni put ovog univerzuma postoji tri hiljade
planeta s bi¢ima koja imaju smrtna ljudska tela sli¢na nasim, i kako ¢ak i unutar zrnca
peska postoji mnostvo svetova. Ovo onda znaci da je zrnce peska kao univerzum, s
inteligentnim bi¢ima poput ljudi 1 svetovima poput naSeg, s planinama i rekama. Jasno
mi je da bi ovo moglo zvucati nezamislivo. Ali ako jeste tako, onda se moze ocekivati
da u tim manjim svetovima ponovo postoji pesak, pa biste onda unutar ovog ponovo

mogli ocCekivati da pronadete jo§ svetova. A onda u tim svetovima ponovo mozete
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o¢ekivati da pronadete pesak, a unutar njega ponovo mnostvo svetova. Cak je i Budi,
na njegovom duhovnom nivou, izgledalo kao da tome nema kraja.

Ono §to je receno o pesku, takode se moze reci za ljudske ¢elije i molekule u
njima. Ljudi se pitaju koliko je velik ovaj univerzum. Ja vam mogu re¢i da ovaj
univerzum ima granice, iako ¢e bi¢u na nivou Bude izgledati beskrajan, neuporedivo
velik. Mada je mozda tesko zamisliti, unutrasnjost ljudskog tela, koja postoji u rasponu
od molekulskog nivoa do nivoa najsi¢usnijih medu nevidljivim cCesticama koje
saCinjavaju telo, zapravo je po veli¢ini jednaka univerzumu. U trenutku stvaranja
zivota Coveka, ili bilo kog bica, sastav jedinstven za njegovo biée, i njegove urodene
osobine, oformice se u najmikroskopskijim domenima. Ovakva vrsta stvari je daleko
izvan dometa savremene nauke - nauke koja je niSta u odnosu na nauku naprednih
zivotnih oblika koji postoje na drugim planetama Sirom univerzuma. Nasa nauka ne
moze da se probije ¢ak ni do drugih dimenzija koje postoje u isto vreme, na istom
mestu kao nasa, dok svemirski brodovi sa drugih planeta mogu da putuju kroz razlicite
dimenzije. Prostor i vreme su sve u svemu drugaciji od onog kakve ih znamo, pa ta
bi¢a mogu da dodu i odu u trenu — toliko brzo da to ljudi ne mogu da shvate.

Govorim o ovome u vezi sa unutrasnjim okom jer mozda ste imali osecaj, jure¢i
napolje svojim kanalom, da se proteze u nedogled. Neki od vas moZda su videli nesto
drugacije. Mozda niste imali utisak kao da se krecete kroz tunel, ve¢ idete Sirokim,
beskrajnim putem, s planinama, vodenim povrSinama i obrisima gradova sa strane.
Znam da je to teSko zamisliti. Padaju mi na pamet rec¢i jednog ucitelja: da se unutar
jedne jedine pore vaSeg tela moze pronaci grad, s vozovima i automobilima koji se
unutra kre¢u. Neki ljudi koji su ovo ¢uli, bili su iznenadeni i teSko su mogli poverovati.
Ali razmislite o ovom; $ta kad bi istrazivanje otislo dalje od jednostavnog proucavanja
Cestica poput molekula, atoma i protona, i razotkrilo nam ravan svakog od tih nivoa, a
ne samo izolovanu Cesticu — kad bismo mogli da vidimo ravan molekulskog nivoa,
atomskog nivoa, protonskog nivoa i nivoa nukleusa, a ne samo izolovanu ¢esticu —
videli bismo kakve su stvari zaista u drugim dimenzijama. Svaka fizi¢ka stvar,
ukljucujuéi nase telo, postoji paralelno i u vezi sa raznim ravnima drugih dimenzija
univerzuma. Istrazivanja savremene fizike Cestica proucavaju samo izolovane Cestice
nakon njihovog deljenja fisijom, da bi posle toga pokuSavala da vidi kakva materija
nastaje kao rezultat cepanja jezgra. Kad bi umesto toga postojao instrument koji bi nam

razotkrio sve §to postoji na ravni atoma i molekula, i dao nam kompletnu sliku, to bi

[48]



predstavljalo proboj u drugu dimenziju, i mi bismo sagledali realnost tog sveta.
Ljudska tela korespondiraju s drugim dimenzijama, koje su ovakve kako sam ih opisao.
Kad osoba samostalno otvara svoje unutrasnje oko, mogu se dogoditi i neke
druge stvari. Do sada sam govorio samo o onim uobicajenim. Manje je uobicajeno da
ljudi vide kako im se unutrasnje oko okrece, ali i to se dogada. Ovo najcesce postoji u
taoistickim energetskim praksama, gde postoji faici disk, koji se mora rascepiti i
otvoriti pre nego $to ucenik moze videti stvari. Ali ta osoba nije imala faici U SV0j0j
glavi. Njen ucitelj je na samom pocetku ugradio stvari u nju, kako bi omogucio njenu
praksu, a jedna od njih je raici. Ucitelj je pomocu taicija zapec€atio njeno unutra$nje
oko. Onda, kad je doslo vreme da se unutrasnje oko otvori, faici disk se rascepio. Znaci
da je uditelj to priredio za njega, a nije nesto $to je prvobitno bilo u njegovoj glavi.
Takode postoji mali broj ljudi koji Zele da otvore svoje unutrasnje oko, ali §to
se vise trude, manja je verovatnoc¢a da ¢e se to dogoditi. Oni, medutim, nisu svesni §ta
se dogada. To ne ide pre svega zato Sto unutrasnje oko nije nesto ¢emu treba teziti,
inace ¢e to umanjiti Sansu da se otvori. Tvoje unutrasnje oko se nece otvoriti ako ¢eznes
da ga imas$. Umesto toga, iz njega e iscuriti sivkasta materija, 1 prekriti unutrasnje oko.
Ako to potraje, sve viSe 1 viSe te materije ¢e curiti, prekrivajuci veliku povrSinu. A ako
nastavi$ da zeli§ unutraSnje oko, iako se ono nece otvoriti, viSe ove materije ¢e iscuriti,
toliko da bi mogla omotati celo telo. Cak bi se moglo oformiti gusto, veliko polje. Pa
cak 1 kad bi tada otvorio svoje unutras$nje oko, 1 dalje niSta ne bi mogao da vidis jer je
tvoje unutras$nje oko zapecaceno usled tvoje vezanosti. Tek kad prestane§ da misli§ o
unutrasnjem oku 1 sasvim se oslobodis te vezanosti, ta materija ¢e poceti da se raspada.
Ali da bi uklonio ovu materiju, moraces$ proc¢i kroz dugu 1 bolnu fazu prakse — §to je
situacija koja inicijalno nije trebalo ni da nastane. Ipak, neki ljudi ne shvataju nista od
ovog, oni neprekidno ignoriSu upozorenja svog ucitelja da ne treba pokusavati otvoriti

unutrasnje oko, pa zavrSavaju s rezultatom suprotnim od onog kom su se nadali.

Moc¢ vidovitosti

Vidovitost je jedna od natCulnih sposobnosti u direktnoj vezi sa unutrasnjim
okom. Postoji osoba koja tvrdi da dok sedi na jednom mestu moze da vidi stvari u
Pekingu, u Americi, ili na drugoj strani sveta. Ljudima je teSko da prihvate ove tvrdnje,

buduci da one nemaju potporu nauke. Zato ostaju da se pitaju da li je to moguce. Postoji
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ne mali broj teorija o tome, ali nijedna nije uverljiva. Deo problema lezi u tome $to Su
one nastale pod pretpostavkom da je to natprirodna mo¢, $to nije slucaj. Ljudi koji
vezbaju duhovnu praksu u stadijumu u kom su i dalje podredeni zakonima ljudskog
domena, nemaju prave nadljudske moc¢i. Ono $to vide pomocu vidovitosti, ili drugih
mo¢i, dogada se samo unutar odredene dimenzije. Maksimalan domet njihovih
sposobnosti ne prevazilazi ovu fizicku dimenziju u kojoj mi postojimo, i obi¢no ne ide
izvan dimenzija koje pripadaju njihovim telima.

U jednoj odredenoj dimenziji, telo ima polje. To polje nije isto §to 1 polje vrline.
Ona ne zauzimaju istu dimenziju, iako im je domet isti. To polje ima analogiju s
univerzumom, pa se u njemu moze pojaviti odraz svega $to postoji u univerzumu. Ali
0VvO0 su samo odrazi, a ne konkretne stvari. Na primer, na ovoj Zemlji postoje Amerika
1 Vasington, pa se u tvom polju mozZe pojaviti njihov odraz, ali to 1 dalje nece biti ta
stvar. Ipak, ovi odrazi imaju fizicko postojanje. Ono $to se pojavljuje u tvom polju ¢e
se menjati u skladu sa onim S§to se dogada u univerzumu, budué¢i da su ova dva
analogni. Znaci da je ono $to ljudi nazivaju vidovito$¢u pitanje sposobnosti da se vide
stvari prisutne u onim dimenzijama, koje su u vezi s njegovim vlastitim telom. Ali
jednom kad dostignes stadijum prakse koji je izvan ljudskog domena, viSe neces videti
na ovaj nacin. Tada ¢e§ direktno videti stvari, 1 to je zapravo boZanska sposobnost, koja
je neuporedivo moc¢na.

Hajde da dublje zademo u to kako vidovitost funkcionise u stadijumu prakse
unutar ljudskog domena. U dimenziji gde postoji tvoje telo, na mestu Cela nalazi se
ogledalo. Kod ljudi koji ne vezbaju, ono je okrenuto licem na dole, a kod onih koji
vezbaju je prevrnuto na drugu stranu. Kad osoba treba da dobije vidovitost, ono pocinje
da se vrti. Kao §to mozda znate, na filmu pokret izgleda neprekinuto sa 24 slike u
sekundi, a bilo $ta manje od toga daje isprekidane pokrete. Ogledalo se okrece brze od
24 slike u sekundi, hvatajuci na svojoj povrsini slike svega §to mu se nade na putu, i
okrece se prema vama da to mozete videti. Kad se ponovo obrne, sve slike koje je malo
pre uhvatilo se brisu. Ono to radi iznova i iznova — hvata slike, obrée ih i brise. | zato
ono §to vidite izgleda pokretno. Ono vam omogucava da vidite stvari koje ono uzima
iz drugih dimenzija koje su u vezi s vaSim telom, a te slike ¢e biti duplikat konkretnih
stvari u ve¢em univerzumu spolja.

Mozda Cete se zapitati da li tako malo ogledalo moZe da uhvati sve $to se nalazi
oko tela. Kao §to smo ustanovili, kad se unutrasnje oko osobe otvori na nivou iznad

nebeskog vida 1 treba da dostigne vid mudrosti, ono ¢e prevazi¢i ovu dimenziju.
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Upravo u ¢asu kad je blizu proboju, s unutrasnjim okom dogodi¢e se promena: ono
viSe nece videti fizicke stvari ove dimenzije, bilo da su to predmeti, ljudi, ili ¢ak zidovi;
sve ¢e nestati. Konkretnije, kad svojom vizijom prodreS malo dublje u tu drugu
dimenziju, tvoje telo se tu vise nece videti. Tu ¢e biti samo ogledalo, postavljeno u
prostoru koji odgovara tvojoj dimenziji. A ovo ogledalo, dok je u tom prostoru, ¢e
sasvim ispunjavati prostor koji odgovara tvojoj dimenziji. | zato, dok se tu vrti, nema
Sta ne moze da uhvati. Dok god je ono $to se nalazi u prostoru koji odgovara tvojoj
dimenziji analogno univerzumu, ogledalo moze da ga uhvati i sasvim ti ga razotkrije.
Ovo je nase videnje vidovitosti.

Naucnicima koji istrazuju natéulne mo¢i tesko je da verifikuju ovu sposobnost.
Evo zaSto. Recimo da zatraze od vidovnjaka da pokuSa da im kaze Sta rodak izvesne
osobe radi kod kuc¢e u Pekingu. Oni daju vidovnjaku ime rodaka 1 neke opSte ¢injenice,
i on uskoro dobije viziju. On ¢e opisati zgradu, put kojim se ide do vrata i kako je soba
namestena. Sve to ¢e biti tacno. Onda ga istrazivaci upitaju Sta rodak radi, a vidovnjak
odgovara da ta osoba trenutno piSe. Radi provere, oni rodaka pozovu telefonom. Ali
on im kaze da upravo jede, $to je u kontradikciji s onim §to je vidovnjak video.
Scenariji poput ovog su naveli ljude da odbace ovu sposobnost. Ali ono $to zbunjuje
je to S§to je vidovnjak besprekorno opisao fizicki izgled stvari. Sve ovo se moze
objasniti Cinjenicom da postoji razlika u vremenu ove naSe dimenzije, tj. ,,vreme-
prostoru®, u odnosu na onaj u kom se mo¢ nalazi. Vreme kako ga mi poznajemo se
razlikuje na ta dva mesta. U scenariju koji sam opisao, ispada da rodak osobe jeste
pisao nesto ranije, ali da je u trenutku poziva ruc¢ao. Postoji vremenski raskorak. Ako
istrazivaci natCulnog, svoje ideje i istrazivanja budu zasnivali na konvencionalnim
teorijama, u doglednom vremenu nece daleko dospeti. Ove pojave dosezu izvan ovog
sveta, pa je potrebno promeniti nacin razmisljanja da bi se mogle shvatiti. Ljudi ne

treba da nastave da ih tumade kao do sada.

Mo¢ poznavanja sudbine

Postoji jo§ jedna mo¢ koja je u direktnoj vezi sa unutra$njim okom, koja se
naziva ,,mo¢ poznavanja sudbine®. Danas se na svetu priznaje Sest natCulnih mo¢i,
medu kojima su unutrasnje oko, vidovitost i poznavanje sudbine. Mo¢ poznavanja

sudbine odnosi se na sposobnost da se sagleda buduénost i proslost osobe. Neko ¢ija
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je mo¢ razvijena, moze da predvidi uspon i pad drustva; a ako je posebno napredna —
zakonitosti promena koje upravljaju ¢itavim kosmosom. S mo¢i poznavanja sudbine,
sve je to moguce. To je zato Sto su na delu principi vezani za kretanje materije, pa
predmeti koji postoje u datoj dimenziji, takode istovremeno postoje u razli¢itim
oblicima, u mnogim drugim dimenzijama. Ovo mozemo ilustrovati posmatrajuci sta se
desava kad ¢ovek pokrene svoje telo. Sve Celije njegovog tela se takode pokrecu s njim,
a u nevidljivim, mikro domenima, svi njegovi molekuli, protoni, elektroni, kao i
najsi¢u$nije od njegovih Cestica — sve od ¢ega je sazdan — takode se pomeraju. lako
svaka Cestica postoji nezavisno, kretanje svake od njih se odrazava u njegovim telima
u tim drugim dimenzijama i domenima.

Setite se principa ocuvanja materije. Sve §to osoba uradi na ovom svetu ima
fizicko postojanje u jednoj odredenoj dimenziji. Sve §to uradi ¢e tamo ostaviti sliku 1
informaciju. Ovo se ¢uva u toj dimenziji, i tamo ¢e ostati da postoji ve¢no. Oni sa
psihickim moc¢ima mogu da znaju Sta se u proslosti dogodilo samo kad pogledaju
odgovarajuc¢e prizore, koji su tu i dalje prisutni. Jednog dana, ako imate mo¢
poznavanja sudbine, moc¢i ¢ete da vidite predavanje koje danas drzimo, jer ono ¢e tamo
i dalje postojati; u ovom trenu ono tamo ve¢ postoji. Od momenta radanja, ceo vas
zivot ve¢ postoji na drugom mestu, u posebnoj dimenziji gde ne postoji vreme kakvo
mi poznajemo. Za neke ljude tu je vise od jednog zivota.

Nekim ljudima bi ovo moglo biti teSko da prihvate, jer bi to znacilo da njihova
borba da postignu nesto i promene svoj zivot na bolje malo vredi. Ali zaista, veliki
napori koje ljudi ulazu menjaju samo manje stvari u njihovom zivotu. [ zapravo, upravo
tim nastojanjima da se promene stvari, mozda ste proizveli karmu. Kad ljudski napori
ne bi uistinu ni na $ta uticali, onda ne bi bilo prilika da se u Zivotu ¢ini loSe, pa ne bi
bilo nacina da se proizvede karma. Kad forsirate stvari da se dese na vas nacin, to ¢e
biti na tud racun, pa ste na taj na¢in ucinili lose. Zbog toga se u duhovnoj praksi stalno
istie da stvari treba prihvatati onakve kakve su. Nastojanjem da stvari budu po vasem,
mozda ¢ete nauditi ljudima. Ako na kraju svojim naporima uzmete nesto $to je trebalo
da pripadne drugom, vi ¢ete mu ostati duzni.

Obicni ljudi ne mogu znacajnije promeniti svoj Zivot, koliko god se trudili.
Jedini izuzetak je kad Cine isklju¢ivo zlo, 1 nemaju moralnih skrupula. Ali iako to moze
promeniti zivot, ono $to u buducnosti sledi je totalno uniStenje. S viSih nivoa, mi
vidimo da kad osoba umre, ljudska dusa ne nestaje. Kako to? Evo §ta smo mi zapazili.

Telo preminulog, preneto u mrtvacnicu, sastoji se samo od ¢elija u ovoj dimenziji.
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Celokupno telo je odbaceno, ukljuc¢ujuéi unutrasnje organe i tkivo, to jest sve celije u
ovoj dimenziji. Ipak u drugoj dimenziji, ta osoba ima telo sa¢injeno 0d Cestica manjih
od molekula, atoma, ili protona, koje je sasvim zivo i nastavlja da zivi tamo, u toj
nevidljivoj, mikro dimenziji. Ali ono $to sledi onima koji su bezobzirno ¢inili zlo je
totalna dezintegracija njihovih ¢elija na svim nivoima, ili ono §to budizam naziva
»propast tela i duse®.

Postoji jos jedan nacin da se promeni zivot, Sto je zapravo jedini mogué nacin:
poc¢i putem duhovne prakse. Ali zasto bi to omogucilo da vam se zivot promeni? | ko
ima mo¢ da to u¢ini? VaSa namera da praktikujete zasjala je kao zlato i odjeknula Sirom
univerzuma, tj. onog $to se u budistickoj misli naziva ,,deset pravaca svetova“ —i to je
ono $to to ¢ini moguéim. Jer u o¢ima visih bica, cilj ljudskog zivljenja nije da se bude
covek. Kako oni to vide, vas Zivot je nastao u jednoj od dimenzija tamo u univerzumu,
1 u to doba je delio njegove osobine: bio je dobar i ispravan, uskladen s fizickim
svojstvima dzen, san, ren. Ali dok Zivoti poput ovih ulaze u zajednice i stupaju u
interakciju s drugima, oni bi se mogli iskvariti i pasti. A posle pada u nizu ravan
postojanja, oni bi se ponovo mogli iskvariti i na tom mestu ne bi mogli ostati, ve¢ bi
pali na jo$ nizu ravan. Ovaj proces padanja moze se ponavljati iznova i iznova, dok na
kraju ne padnu na ovaj ljudski svet.

Svako bi¢e koje padne na ovu ravan trebalo bi da bude uniSteno, iskorenjeno.
Ipak su ih visa bic¢a spasila tako Sto su, iz svog velikog milosrda, stvorila ovu posebnu
dimenziju i ljudski svet. Ovde je tim bi¢ima dato dodatno, smrtno telo, zajedno sa ovim
parom ociju, koje su ograni¢ene na to da vide samo ovaj materijalni svet. To je kao da
su na ta bi¢a bacene €ini neznanja, koje ih spre¢avaju da vide pravu sliku univerzuma,
Sto ni u jednoj drugoj dimenziji nije slucaj. Medutim, u ovom stanju neznanja, data im
je prilika. Ovde je izuzetno bolno, dok su ljudi izgubljeni i zbunjeni, a ljudsko telo je
stvoreno da pati. Ali ako osoba u ovim uslovima zeli da pronade put natrag svom
istinskom domu, kako to neke tradicije opisuju, ili ode na nebo; ako se Zeli posvetiti
duhovnoj praksi, to znaci da je njena urodena bozanstvenost zasjala iz nje, pa ¢e joj
visa bi¢a pomoc¢i, jer ona takvu nameru cene vise od svega. Posto Zeli da se vrati natrag,
to znaci da ta osoba nije izgubila svoj put, ¢ak ni u tako teSkim uslovima. I tako ¢e joj
visa bi¢a bezuslovno pomoci, na svaki mogu¢ nacin. To je razlog zasto toliko toga
mozemo uciniti za one koji vezbaju, ali ne 1 za druge.

Onda ti ne moZzemo pomoc¢i ako si samo regularna osoba, koja trazi isceljenje.

Kod regularne, svetovne osobe, nema niceg posebnog, i ona treba da Zivi u ljudskom
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stanju. Mnogi ljudi veruju da je bozanska Vvolja pomagati ¢ovecanstvu i biti milostiv
prema svima. Ali ovo ne treba poistovecivati s leCenjem ljudi, i to nije utemeljeno na
svetim pismima. Lazni energetski iscelitelji su ti koji su u novije vreme proizveli
konfuziju kod ljudi. Autenti¢ni ucitelji energetskih praksi u Kini, koji su utabali put,
nikada nisu sugerisali da treba le€iti druge. Oni su jednostavno u¢ili ljude kako da rade
energetske vezbe 1 poprave svoje vlastito zdravlje. Zbilja je pogresno misliti da bi ti,
kao regularna osoba, posle nekoliko dana uéenja sam mogao le¢iti druge. Cineéi to, Vi
biste obmanjivali ljude. To bi vas ucinilo samo jo$ vise vezanim. Pokusavali biste da
iskoristite svoje vise moc¢i da promovisete sebe i izvucete korist iz toga, Sto nikad ne
bi uspelo. Ovo objasnjava zasto neki ljudi nikad ne dobiju mo¢i kojima su se nadali;
kad bi ih dobili, to bi podrilo ljudsko stanje.

Princip ovog univerzuma je da ako zeli$ da se vrati§ svom istinskom domu, visa
bica ¢e ti pomo¢i. Kako ona to vide, vasa dusa ne treba da ostane na ovom svetu, ve¢
treba da se vrati natrag. Kad bi vas neko oslobodio bolesti, kad bi zivot bio divan, ideja
odlaska na nebo bi izgubila svoju privla¢nost. Mozda mislite da bi bilo sjajno biti
slobodan od bolesti 1 muka, kad bi sve bilo po vasem, kad biste vodili ¢aroban zivot.
Ali ovako daleko ste pali jer ste ¢inili loSe, pa ovde ne treba da bude ugodno. U ovom
stanju neznanja, ljudi lako ¢ine loSe stvari, a za njihove prestupe sti¢i ¢e ih ono §to
budisti nazivaju ,,karmi¢kom kaznom®. TeSkoce kroz koje ljudi prolaze, ili nedacée koje
doZivljavaju su Cesto sluCajevi otplate karme. Ljudi se Cesto pitaju kako to da
bozanstvo, koje se po verovanjima u mnogim religijama nalazi svuda oko nas, ne izle¢i
svo ¢ovecanstvo - posebno ako je za to dovoljan jedan potez rukom. To je zato Sto
teSkoce s kojima se ljudi suocavaju vode poreklo od njihovih vlastitih rdavih dela i
dugovanja. Ako ih neko le¢i natprirodnim sredstvima, to je jednako podrivanju zakona
univerzuma. To bi znacilo da oni mogu Ciniti loSe stvari, mogu gomilati dugove koje
ne moraju platiti, $to nije dozvoljeno. Sva visa bi¢a se trude da ocuvaju ljudsko stanje,
a ne da ga poremete. Ako zaista Zelite da uzivate lagodan zivot bez bolesti, postoji
samo jedan nacin: kroz duhovnu praksu! Navesti ljude da se bave istinskom duhovnom
praksom je nesto Sto koristi ¢itavom cove€anstvu.

Onda se mozete zapitati, kako objasniti sva energetska isceljenja koja se tamo
negde izvode i uce? U veéini slucajeva, u to su ukljuceni ljudi koji su posli pogresnim
putem. Pravi majstori energetskih praksi kao $to je cigong, s druge strane, tokom svog
duhovnog napretka razviju saosecanje i postanu osetljivi na ljudske patnje. Zato je tom

majstoru dopusteno, kad je to slucaj, da pomogne nekom ako Zeli. Ali to $to on uéini,
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nece izleciti osobu. On za sada moZze samo ublaziti bolest, ili je odloziti za neko vreme
u buducénosti; ili je moze preneti na nekog drugog u porodici bolesnika. On toj osobi
ne moze rastvoriti karmu. To se ne sme slobodno ¢initi regularnoj osobi; moze se
uciniti samo za ljude koji se bave duhovnom praksom. Znaci da u svemu ovome postoje
principi na delu.

Budisti¢ka ucenja o ,,spasavanju svih zivih bi¢a“ govore zapravo o vodenju
ljudi na vise ravni, gde ¢e biti izvan ljudskog stanja i njegovog bola, oslobodeni, bez
muka. I to je ono na $ta je Buda mislio pominjuéi ,,prelazak preko®, u nirvanu. Ali kad
bi vas Zivot na Zemlji bio pun radosti, u bogatstvu, bez ikakvih teskoc¢a, onda vas takva,
duhovno uzdignuta egzistencija, ne bi ni zanimala. Znaci da se tok vaseg zivota moze
promeniti ako se bavite duhovnom praksom — i to je jedini mogu¢ razlog.

Mo¢ poznavanja sudbine ukljucuje imati mali ekran, sli¢no televizoru, na
poziciji ¢ela. Nekim ljudima je na €elu, nekima je malo udaljen od cela, a nekima je
unutar ¢ela. Neki ljudi ¢e moc¢i da ga vide samo zatvorenih ociju, dok ¢e neki, ako je
mo¢ jaka, moci da ga vide otvorenih ociju. Nece biti vidljiv drugim ljudima, buducéi da
postoji u drugoj dimenziji koja je u vezi s telom. Ipak je potrebno imati jo§ jednu mo¢,
koja deluje kao nosilac i omogucava slikama uhvac¢enim u drugim dimenzijama da se
odraze na ovom ekranu 1 budu vidljive unutraSnjem oku. S mo¢i poznavanja sudbine
¢ete mo¢i da znate proslost i buducnost ljudi, i to vrlo precizno. Oni koji predskazuju
ne mogu da razaberu detalje onog §to vide, koliko god bili vi¢ni tome. Ali s ovom mocéi
¢ete vrlo jasno moci da vidite stvari, uklju¢ujuéi vremenski period i detalje kako se
stvari menjaju. To je moguce jer ono $to vidite bi¢e tacan odraz osoba i stvari u drugim
dimenzijama.

Ja otvaram unutraS$nje oko svakom praktikantu Falun Dafe. Medutim, ostale
mo¢i o kojima smo pricali neu vam staviti na raspolaganje. Dok budete napredovali
u praksi, mo¢ poznavanja sudbine ¢e vam spontano doc¢i; to ¢e biti nesto Sto Cete
doziveti usput. | zato sam vam ovo predavao — da biste jednom kad vam mo¢ bude

dosla znali Sta se dogada.

Prevaziéi ovaj materijalni domen smrtnika

Pomalo je delikatno govoriti o duhovnim konceptima poput prevazilazenja

ovog materijalnog domena smrtnika, ili [kako se to kaze u kineskoj misli]

[55]



»prevazilazenja pet elemenata® i ,,tri domena“. Mnogi ucitelji energetskih praksi, koji
su naceli ove teme, imali su problem da daju odgovor skepticima. Cesto ih obaspu
neugodnim pitanjima poput: ,,Koga moZzete imenovati da je postigao te stvari?* Neki
od tih ucitelja nisu majstori, medutim, mada zamisljaju da jesu. Ali oni pokuSavaju da
odgovore na pitanja onda kad bi trebalo da ¢ute; oni nisu u poziciji da daju odgovore,
I zato ostanu bez teksta. Ovo je naSkodilo kredibilitetu duhovnih praksi generalno i
zamutilo vodu. Ljudi koriste epizode poput ovih kao povod za diskreditovanje tih
praksi. Izrazi vezani za prevazilazenje pet elemenata i tri domena su duhovne prirode
i vode poreklo iz religije; oni su dosli iz religijskog konteksta. Znaci da je vazno biti
svestan istorijske pozadine ovih izraza.

Sta zna¢i prevaziéi pet elemenata ovog materijalnog sveta? Fizika drevne Kine,
bas kao i danasnja fizika, verovala je da je teorija o pet elemenata validna. | zbilja je
slu¢aj da pet elemenata - metal, drvo, voda, vatra i zemlja - sa¢injavaju sve $to postoji,
pa i mi podrzavamo ovu teoriju. Prevaziéi pet elemenata, reCeno na savremeni nacin,
znaci prevazi¢i ovaj poznati fizicki svet. Shvatam da je ovo pomalo teSko za
poverovati. Ali imajte na umu da pravi duhovni uéitelji nose visu energiju, poznatu kao
gong. Ja sam prosao kroz energetska ispitivanja, kao i mnogi ucitelji cigonga. Sada
ima puno instrumenata koji mogu da detektuju materijalne elemente vise energije, koju
ti ucitelji emituju; sve §to je potrebno imati je odgovarajuci instrument. Instrumenti
sada mogu da detektuju zracenja, ukljucujuci infracrveno, ultraljubicasto, ultrazvucno,
infrazvucno, elektricitet, magnetizam 1 gama zrake, kao i atome i1 neutrone. Pravi
¢igong ucitelji emituju sve ovo, 1 vise — samo $to to instrumenti jo§ uvek ne mogu da
detektuju. Sve §to je potrebno su odgovarajuéi instrumenti, i sada je ustanovljeno da ti
ucitelji emituju puno vrsta materije.

Duhovni uéitelji zraCe moc¢nu, divnu auru, koja se moze videti pod dejstvom
odgovaraju¢e vrste elektromagnetskog polja. Sto je jata nedija energija, veéa je
njegova aura. I obi¢ni ljudi imaju auru, ali ona je zbilja mala. 1z istraZivanja u fizici
visoke energije, znamo da su energija zapravo stvari poput neutrona ili atoma. | tako
su mnogi c¢igong ucitelji testirani; to vazi za skoro sve poznate. I mene su testirali i
pronadeno je da je koli¢ina gama zraka i termalnih neutrona koje emitujem, 80 do 170
puta veca od onog §to se normalno emituje. I to je bilo samo dokle je oprema mogla da
izmeri, jer je indikator dostigao svoj maksimum. Istraziva¢ima je ovo bilo tesko da
poveruju - tako moéni neutroni. To ne bi trebalo biti moguée za ljude. Zato mozemo

reci da je sada nau¢no potvrdeno da majstori energetskih praksi zbilja imaju energiju.
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Da bi se prevazislo pet elemenata, potrebna je praksa uma i tela. Prakse koje ne
rade na telu ¢e razviti takvu vrstu energije koja omoguéuje duhovni napredak, ali
prevazilazenje pet elemenata u fiziCkom smislu ih ne zanima. Prakse uma i tela, s druge
strane, skladiste energiju u svakoj ¢eliji tela. Kad vec¢ina ucenika na startu razvije visu
energiju, Cestice energije koje emituju su grube i niske gustine, s razmakom izmedu
njih. Zbog toga im mo¢ nije velika. U naprednijoj fazi prakse, gustina energije moze
biti Cak sto puta, hiljadu puta, ili cak sto miliona puta veca od one koju ima voda na
molekulskom nivou. Sve je moguce, jer vaSa energija dobija viSu gustinu i sitnije
Cestice, 1 Sve je moénija kako napredujete. Energija se smesta u svaku ¢eliju tela. I ne
samo tela u ovoj dimenziji, ve¢ takode u tela u drugim dimenzijama. Energija ¢e
ispuniti vaSe ¢elije, od ravni molekula do atoma, neutrona, elektrona, sve do ¢elija na
ekstremno subatomskom nivou, i viemenom ¢e vam telo Kipteti od vise energije.

Ova vi$a energija ima inteligenciju, 1 vrlo je mo¢na. Dok je sve viSe dobijate 1
njena gustina raste, ona ¢e ispunjavati sve Celije vaseg tela i lako ¢e ih kontrolisati, s
obzirom da su one slabe u poredenju. Ovo ¢e dovesti do prestanka vasih metabolickih
procesa, jer je visokoenergetska materija zamenila materiju koja je ranije sacinjavala
vaSe Celije. lako je ovo lako opisati, proces potreban da bi se doslo do ove tacke u
duhovnom oplemenjivanju je dug. Ali kad se to dogodi, celo vase telo ¢e na
molekulskom nivou biti zamenjeno visokoenergetskom materijom. Vase telo tada vise
nije sacinjeno od pet elemenata. Umesto toga, sainjavace vas materija izvan ovog
sveta — imacete telo od visokoenergetske materije sakupljene u drugim dimenzijama.
Inace, i vrlina je takode na sli¢an nacin saCinjena od materije iz drugih dimenzija i nije
podlozna vremenu ove dimenzije.

Nauka sada smatra da vreme ima polje, i da se dejstvo vremena ne moze
prosiriti izvan njega. Vreme u jednoj dimenziji ne moze delovati na stvari u drugim
dimenzijama, gde vladaju potpuno drugacije zakonitosti vremena i prostora. Tako
ovdasnje vreme jednostavno nece imati uticaja na materiju u drugim dimenzijama. Isto
vazi za vase telo, koje vise nece biti smrtno u bilo kom pogledu. Ono je tada, kako se
ranije govorilo, ,prevazislo pet elemenata®. Ali drugim ljudima, vaSe telo nece
izgledati drugacije. Jer uprkos dramati¢énim promenama u vama, vaSa praksa nije
okoncana. I dalje se treba probijati na vise domene. Da bi to bilo moguce, potrebno je
nastaviti praksu na ovom svetu. Biti nevidljiv ljudima, nije od neke pomoéi.

Sta se onda dalje dogada? Do ove tatke u praksi, sve vase Celije na

molekulskom nivou su ispunjene visokoenergetskom materijom. Ali atomi na prvom
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nizem nivou imaju specificnu konfiguraciju, bas kao i molekuli i atomska jezgra;
njihova konfiguracija se ne menja. Molekulske konfiguracije ¢elija ¢ine ih mekanim
na dodir; molekuli kostiju su konfigurisani s ve¢om gustinom, pa su kosti tvrde na
dodir; dok je gustina molekula krvi vrlo niska, tako da je krv te¢na. Na osnovu vaseg
izgleda, medutim, drugi ne¢e moci da sagledaju promene kroz koje ste prosli, posto na
molekulskom nivou vase ¢elije zadrzavaju svoju prvobitnu strukturu i konfiguraciju.
Znaci da se energija unutar vas promenila, iako ¢elijska struktura nije. Ovo znaci da
vise neéete biti podlozni starenju. Celije vam se vise nece raspadati i izumirati, i ve&ito
¢ete ostati mladi. Duhovna praksa vam moze doneti mladolik izgled, koji do kraja
ostaje takav.

Prirodno je da ¢e ovakvo telo i dalje moci da ima frakture, ili da ¢e krvariti ako
se posece nozem. Jer se njegove molekulske konfiguracije nisu promenile, iako ono
viSe ne stari 1 nema metabolizam. Ovo je naSe tumacenje prevazilaZenja pet elemenata.
Utemeljeno je i nauéno objasnjivo. Zalosno je §to izrazi poput ovog bivaju oznadeni
kao religijske fantazije, kad ih nesmotreno koriste ljudi koji ne znaju o ¢emu pricaju.
Ljudi ne poznaju ove termine jer oni vode poreklo iz religije 1 nisu obavezno dana$nji
idiomi.

A sada pogledajmo §ta znaci ,,prevazi¢i ovaj smrtni domen* — ili ,,tri domena®,
kako se takode kaze. Kao Sto sam ju€e objasnio, usavrSavanje vaSeg karaktera je kljuc
za razvoj vise energije. Osobine univerzuma vas vise nece sputavati, buduc¢i da vam
postepeno definisu karakter. A dok se um uzdize, vasa materijalna vrlina se
transformise u visSu energiju. Dok bude rasla 1 sve viSe se penjala, kona¢no ¢e se ta
energija oblikovati u stub. Sto je stub visi, veéa je vasa energija. Mi volimo da kazemo
daje ,,sve moguce u Dafi*. Sve zavisi od toga koliko si iskren i posveéen. Svaka visina
je moguéa ako ima$ dovoljno istrajnosti i ¢vrstine. Cak i ako jednog dana transformises
svu svoju belu materiju, dodatna se moze dobiti transformacijom crne materije kroz
muke. Ako ni ovo nije dovoljno, moze§ preuzeti na sebe grehe bliskih prijatelja ili
¢lanova porodice koji ne vezbaju, i na taj na¢in povecati svoju energiju. Ali ovo je
moguce samo ako si uznapredovao do ekstremno naprednog stadijuma. Ako si tek
nedavno usao u praksu kao obi¢na 0soba, ne treba ni da pomisljas na preuzimanje tudih
greha. Tolika karma ¢e vecini ljudi upropastiti praksu. Uputi koje ovde dajem odnose
se na razlicite stadijume prakse.

,Iri domena” je termin iz religija, koji opisuje tri hijerarhijska domena

postojanja — naime, ,,domen“ nizih bozanstava, ovaj svet, i podzemni svet. Unutar ova
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tri postoji devet glavnih ravni postojanja; ukupno trideset tri ravni. Veruje se da se sve
unutar tri domena, bez obzira na kojoj ravni, cikli¢no reinkarnira i da se moze ponovo
roditi na bilo kojem od mogucih puteva. Znaci da ¢ovek u ovom Zivotu moze postati
nesto drugo u slede¢em, na primer zivotinja. Zato se u budizmu uci da zivot ljudskog
bica treba iskoristiti na najbolji nacin, jer mozda nece biti nove prilike za duhovnu
praksu. Ovo kazu jer je zivotinjama zabranjeno da vezbaju, ili da ¢uju put. Ili ako
zivotinja jeste naucila praksu, ona nikad ne moZze ubrati bozanske nagrade za duhovne
napore; jednom kad razvije previse energije, visa bica ¢e je ubiti. MoZda ste stotinama
godina, ili vise, ¢ekali ljudsko telo, a sad kad ste ga kona¢no dobili, ne umete da ga
cenite. Ako se reinkarnirate kao stena, mozda ¢e pro¢i eoni pre nego Sto se oslobodite
— ako cete ikad. Nikad se necete osloboditi ako se stena ne slomi, ne istrosi ili ne
erodira. Nije lako nai¢i na ljudsko telo! Osoba koja istinski u¢i Dafu, tj. ,,Veliki Put®
ima beskrajnu srecu. Ovo treba da vam predoci koliko je teSko do¢i do ljudskog tela.
U duhovnoj praksi postoji nesto poput dostignutih ,,nivoa®, i oni su jednostavno
rezultat toga koliko dobro radite. Ako zelite da uzivate vecni zZivot, onda nastavite
vezbati, a kad va$ stub energije bude dostigao veliku visinu, bicete izvan ciklusa
reinkarnacije — ili ,,tri domena“. Ima ljudi kojima dusa napusti telo dok meditiraju ili
se mole, i uzdigne se. Jedan od mojih ucenika je pisao o svom napretku, i opisao je
Svoju posetu nebeskim domenima i sta je tamo video. Rekao sam mu da pokusa da se
penje dalje. Ali on je rekao da ne moze da ide dalje, i to zaista nije mogao. A zasto je
bilo tako? Te domene je posetio uzdizuci se na svom stubu energije; to je onoliko
koliko je u tom ¢asu mogao da se popne. Uzdi¢i se na vece visine, kao S§to sam
sugerisao, bi znacilo da je dostigao - da iskoristimo termin iz religije - ,,bozanski
status. Ali za praktikante su moguce jo§ vece stvari. Koju god visinu da si dostigao, 1
dalje moze$ nastaviti da se usavrSava$ i napreduje$ u svojoj praksi. Ako se u tom
procesu tvoj stub energije probije kroz spoljne granice tri domena, onda si ih zaista
»prevazisao®. Jednom smo merili i odredili da tri domena, kako se opisuje u nekim
religijama, leze unutar dometa devet planeta; a ovde treba da dodam da je tvrdnja da
postoji deset planeta neosnovana. Video sam da je stub energije nekih ranijih ucitelja
dostigao velike visine i probio se izvan granica Mle¢nog puta, $to znac¢i da su oni
daleko premasili tri domena. Sada bi trebalo biti jasno da je to pitanje dostignutog

duhovnog nivoa.

[59]



Problem s imanjem namera

Mnogi s namerama ulaze u praksu. Vidimo svakojake motive, od zelje za
psihickim moc¢ima, do nade da ¢e se ¢uti nove teorije, izleéiti bolest, ili dobiti falun.
Ljudi su ¢ak nudili da nam plate ulaznicu za seminar da bi dobili falun za nekoga u
njihovoj porodici, ko nije prisutan. Zamislite, ocekivati da se s malo novca kupi falun
— nesto nastalo trudom mnogih generacija u zapanjuju¢em nizu godina. Ali ako je
toliko vredan, zasto ga vama dajem bez ikakve naknade? Jer ti si neko ko zeli da se
bavi duhovnom praksom, a ta Zelja je vrednija od bilo kojih para. Falun se moze dati
samo u ovakvim slucajevima, gde se pokazala vasa urodena bozanstvenost.

Treba da se zapitate jeste li ovde zato Sto ocekujete da nesto dobijete iz ovog.
Moja duhovna tela* u drugim dimenzijama znaju sve §to pomislite. Tamo su prostor i
vreme drugaciji, pa se vase misli, dok ih moja duhovna tela promatraju, vrlo sporo
formiraju. Jos pre nego $to pomislite, moja tela znaju svaku vasu misao. Poenta je da
treba da promenite svaku misao koja nije na mestu. Posto nasa disciplina pripada Buda-
Skoli, mi verujemo u sudbinu, i ja bih rekao da vas je providenje dovelo do ove prakse.
Mozda vam je bilo namenjeno da je naucite. Zato savetujem da je cenite i oslobodite
se svih zemaljskih namera, koje su vas mozda u pocetku motivisale.

U religijskoj praksi, budisti su tradicionalno isticali koncept ,,praznine*, dok su
sledbenike ucili da um odrzavaju praznim od misli i klone se sekularnog sveta. Taoisti
su, na isti nacin, isticali ideju ,,niStavnosti*, zahtevajuc¢i od svojih sledbenika da se
odreknu materijalnih poseda i da ne pokusavaju da ih steknu. To je sliéno onom kako
vas u energetskoj praksi uce da se usredsredite na praksu, a ne na energiju koju Cete
ste¢i u njoj. Ako dok vezbate mozete biti bez namera, jednostavno se fokusirajuci na
usavrSavanje svog karaktera, imacete duhovne proboje i prirodno ¢ete do¢i do svega
Sto vam je namenjeno. Sve §to vam okupira um, ili ¢ega se drzite, mozemo zvati samo
,vezanos¢éu®. Od prvog dana, u¢enja koja ja nudim su vrlo napredna, pa prema vama
imam visoka ocekivanja po pitanju karaktera, a to ukljucuje moju nadu da ste ovde
dosli bez namera.

Ja ose¢am odgovornost da vas odvedem u pravom smeru, a to znaci da svoja
ucenja moram u potpunosti izneti. Kao $to sam pominjao, namera nekih ljudi da im se
otvori unutrasnje oko samo ga blokira, i doves¢e do toga da bude zapecaceno. I kao §to
sam naznacio, svaka mo¢ koju ¢ovek dobije dok i dalje vezba na ljudskom nivou nije

niSta viSe do urodena sposobnost, iako se sada naziva ,,psihiCkom moéi“. One
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funkcioni$u samo u ovoj dimenziji i deluju samo na regularne ljude. Zato ne vidim
nikakav smisao u pokusajima da se dobiju te nize stvari. Ako jednog dana vasa praksa
dostigne visi nivo, izvan ovog sveta, videCete da one tamo niSta ne vrede i da ne
zasluzuju trud. U tom stadijumu, sve nize mo¢i poput tih ¢e morati biti odbacene,
sklonjene u dublji prostor, gde ¢e biti saCuvane i sluzi¢e samo kao podsecanje na vase
duhovno putovanje.

Kad uznapredujete do viSe faze prakse, izvan ovog sveta, vase putovanje krece
ispocetka. Vase telo je prevazislo ovaj materijalni svet, tj. ,,pet elemenata®, kao §to smo
upravo rekli, i ne mozemo ga drugacije zvati nego svetim. Vase sveto telo ¢e se iznova
morati kultivisati 1 razviti nove moci, ali sada ih treba tretirati kao svete mo¢i Puta.
Njihova snaga je nemerljiva 1 one mogu da funkcioniSu u viSe dimenzija. One zbilja
imaju dejstvo. NiZe, zemaljske sposobnosti, su niSta naspram ovih. Ono zbog cega
privlace ljude je to Sto se mogu iskoristiti radi licne koristi na ovom svetu, ili pokazati
za $ta je neko sposoban, ali sem toga ni¢emu ne sluze. Osim toga, one su manje korisne
od, na primer, lepog predmeta, koji se barem moze upotrebiti za ukras, buduci da je
opipljiv i vidljiv. Garantujem da ako ih Zelite, na nekom nivou to je s ciljem da ih
iskoristite za nesto. Zapamtite da one nisu kao normalne vestine na ovom svetu koje se
mogu stec¢i postenim radom. Psihicke mo¢i su nesto sve u svemu vise, i ne sluze za
razmetanje pred ljudima. Zelja za razmetanjem je jaka vezanost, loa namera, nesto
¢ega neko s duhovnim aspiracijama treba da se oslobodi. Jo§ je gore ako zeli§ da
iskoristi§ te mo¢i da zaradi§ novac, da Se obogatis, ili da postigne$ neki zemaljski cilj
kojem naginje$. Na taj nacin bi upotrebom visih sredstava poremetio stanje ovog sveta,
a ta ideja je jo§ gora od hvalisavosti. Iz tih razloga nikome nije dozvoljeno da na ovom
svetu slobodno koristi vise moci.

Natéulne moc¢i obi¢no dodu onima na dve strane Zivotnog spektra - deci i
starijima. Naj¢eSc¢e su medu starijim Zzenama, koje imaju postojan karakter i manje od
drugih ljudi su vezane za ovaj svet. Kad im mo¢i dodu, one ¢e se dobro vladati, buduci
da nemaju ideju da se razmecu i promovisu sebe. Mladi ljudi, s druge strane, imaju
manje Sanse da razviju viSe mo¢i — posebno mladiéi. Jer oni i dalje imaju Zelju da
ispune svoje ciljeve u Zivotu 1 radi ovog €e iskoristiti svaku steCenu mo¢, kao da je to
alat za postizanje stvari. Ali zabranjeno je tako ih koristiti, pa takvim ljudima nece do¢i
nikakve moci.

Ovakve duhovne stvari su svete, 1 ne treba ih tretirati kao igracke ili normalne

vestine. Ako vam je ideja da negde dospete u duhovnoj praksi, vas um treba da boravi
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na vi$oj ravni. Samo zamislite kakav bi haos nastao kad bi neko ko ne shvata ovo uspeo
da dobije mo¢i za kojima zudi. Duhovni napredak je poslednje §to bi mu bilo na pameti,
i ko zna kakva bi sva zla on mogao pociniti, buduéi da su njegove misli vezane za ovaj
svet, a moc¢i su mu dosle na pogreSan nacin. Mozda bi na magic¢an nac¢in pokupio novac
iz banke, ili dobio premiju na lutriji. Ipak se ovakve stvari nikad nisu dogodile, i treba
razmisliti zaSto nisu. Ja se ne slazem s onim uciteljima koji tvrde da je velika Sansa da
¢e ljudi koji nisu puni vrline Ciniti loSe stvari jednom kad dobiju natprirodne moci. To
nikako nije slu¢aj. Oni koji nisu vrli i ne trude se da postanu bolji ljudi nikad nece steci
takve moc¢i. Slu¢aj najblizi ovome bi bio s nekim ko ima dobar karakter i dobio je mo¢i,
ali se ne vlada dobro i ucini nesto $to ne bi trebalo. Ali ako ih bude zloupotrebljavao,
ozbiljniji rizik je da postane vezan za njih.

Neki ucitelji tvrde da ljudi mogu da rade isceljenja posle samo tri ili pet dana
ucenja njihove energetske prakse. To je kao reklama — kao da su energije njihov biznis.
Ali zastanimo da razmislimo: moze li prose¢na osoba izleciti nekoga samo slanjem
malo osnovne energije [kako oni to reklamiraju]? Obe strane, u ovom slucaju, imaju
samo 0snovnu energiju poznatu kao ¢i, s jedinom razlikom u tome $to je jedan od njih
upravo poceo da vezba, i buduéi da mu je otvorena akupunkturna tacka laogong na
dlanu, u stanju je da prima ili odasilje energiju. Pa ako jedan od ta dva pokusa da izle¢i
drugog, ne moze se znati koji od njih ¢e leciti kojeg, buduci da oba imaju ¢i! Nema
razloga da energija jednog bude jaca od energije drugog. Energija kao §to je ¢i ne leci.
Druga stvar je to Sto ¢e osoba biti povezana sa onim ko pokusava da izvede isceljenje,
1 moguce je da ¢e bolesna energija iz tela pacijenta preci na telo iscelitelja, tako da je
on na kraju svu ima na sebi. Mada koren bolesti nece biti prebacen, iscelitelj ¢e se ipak
mozda razboleti. Osim toga, jednom kad poveruje da moze da isceljuje, Coveku je lako
da postane vezan. Mozda ¢e osnovati praksu gde ¢e svi biti dobrodosli. Koliko ¢e biti
sreCan — sposoban je da isceljuje! Ali on nije razmislio Sta mu to omogucuje.
Ispostavlja se da ovakvi lazni iscelitelji dobiju energiju od entiteta koji su se prikacili
na njih. Onda se okrenu i podele malo te energije s onima koji im dolaze na predavanja,
kako bi zadobili njihovo poverenje. Ali nakon §to obave nekoliko isceljenja, energija
tih u€enika ¢e zauvek nestati. To malo energije koju su imali ¢e nestati, jer se ona na
taj nacin trosi. Ono §to koriste nije viSa energija, jer oni je nisu ni imali. U¢itelj poput

mene je vezbao praksu decenijama, a u proslosti to zbilja nije bilo lako. Za one koji
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nisu pronasli istinsku praksu, duhovni napredak je veoma tezak, jer u nizoj praksi je
tesko dogurati daleko.

Priznati majstori energetskih praksi morali su da vezbaju decenijama da bi
dobili to malo vise energije koju poseduju. Zato je pomalo naivno misliti da se ona
moze ste¢i pohadanjem kratkog seminara, bez bavljenja duhovnom praksom. Osim
toga, s tih seminara o isceljenju oni izadu s vezanostima. A onda, kad im pokusaji
isceljenja ne uspeju, oni su uzrujani. Neki ljudi, kad rade isceljenja, toliko se brinu za
svoju reputaciju, da ¢e ¢ak pomisliti da prime na sebe bolest pacijenta kako bi isti
ozdravio — mozete li to poverovati? Ali ovo ne dolazi iz milosrda. Milosrde se tesko
moze javiti u umu koji je okupiran stvarima poput novca i ugleda. Zelja da se preuzme
necija bolest da bi se sacuvao ugled ukazuje na ozbiljnu vezanost! | tako oni dobiju §ta
su trazili. To zbilja u ishodu moze preneti bolest na njegovo telo, gde ¢e ostati. I dok
je bolesna osoba moZda sada dobro, oni koji rade isceljenje ¢e u nastavku patiti. Oni
su ¢ak zadovoljni sobom, odusevljeni. Oni misle da su izle¢ili nekog i ljudi ih nazivaju
,majstorom*. Ali o¢ito je da je to vezanost. Cinjenica da su stvarno utuéeni onda kad
im ne ide dobro je o¢igledan znak da su ego i novac njihova motivacija. [ kao da to nije
dovoljno loSe, oni na svoja tela prenose patogenu energiju. Pseudo-majstor koji ih je
navodno ucio isceljenju mozda je tvrdio da se patogena energija moze ,,o€istiti, ali ja
znam da ljudi to ne mogu, jer regularni ljudi nemaju sposobnost da dobru energiju
razlikuju od lose. Vremenom ¢e im telo iznutra postati crno od karme.

Ako takva osoba u nekom trenutku poZeli da se bavi istinskom praksom, to ¢e
biti tesko - nema jednostavnog reSenja. Bic¢e joj uzasno tesko i bolno da svu tu karmu
transformise u belu materiju. Oni koji imaju bolji urodeni osnov podlozniji su ovakvim
neprilikama. Neki ljudi jednostavno insistiraju da rade isceljenja. Duhovi Zivotinja
mogu da vide ovu nameru i prilepe se za telo osobe, $to se naziva kacenjem entiteta.
Oni vide da osoba Zeli da se bavi isceljenjem, pa ¢e pomoc¢i. Ali oni ne pomazu
besplatno, jer sve ima svoju cenu. Zbog toga je opasno. Samo zamislite koliko je
duhovni napredak tezak kad se na sebe navuce zivotinja. Svi vasi duhovni napori ¢e
biti uzalud.

Neki ljudi razmene svoj dobar urodeni osnov za tudu karmu, isceljujuci te ljude.
Bolesnici imaju veliku koli¢inu karme. Neko ko isceljuje ¢e se posle toga osecati jadno.
Mnogi koji isceljuju su to iskusili; onaj drugi se oporavi, dok se oni posle toga ozbiljno
razbole. Ako nastave s tim, na njih ¢e biti preneta velika koli¢ina karme, na racun

njihove vrline. Ali to je cena koju oni placaju. Mada je bolest ono §to oni Zele, principi
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razmene i dalje su na delu: ¢ak i da bi se dobila karma, mora se platiti vrlinom. Tako
funkcioni$e univerzum. Ako je to ono $to zelite da Cinite, odluka je na vama i niko se
nece umesSati — mada to ne mora znacCiti da odobrava. Postoji nacelo u ovom
univerzumu: svako ko ima karmu je rdava osoba. A ljudi kakve sam opisao razmenjuju
svoj osnov za karmu. Sa svom tom karmom, bi¢e vrlo teSko baviti se duhovnom
praksom. Oni ¢e upropastiti svoje osnove. Kakva uzasna perspektiva. lako se ljudi koje
su izlecili sada dobro osecaju, oni sami moraju da se muce. I samo zamislite koliko je
opasno kad se izlec€i, na primer nekoliko bolesnika od raka — iscelitelj ¢e morati da
umre umesto njih. Veéina ljudi ne shvata kako ovo funkcionise.

Koliko god da su neki lazni majstori poznati, to ne mora znaciti da dosta znaju.
Veéina ljudi lako nasedne na propagandu. lako moze izgledati da ovim laznim
majstorima sve ide kako treba, oni ne Skode samo sebi, ve¢ 1 drugima. Videcete Sta ¢e
s njima biti za godinu ili dve. Nikome nije dozvoljeno da zloupotrebljava ove stvari,
koje sluze za duhovno oplemenjivanje. I dok duhovno oplemenjivanje moze doneti
isceliteljske mo¢i, one ne sluze tome. To je nesto vise, i nije obi¢no ljudsko dostignuce.
Zato je strogo zabranjeno koristiti takve moci po volji, na nacin koji podriva duhovnu
praksu. Neki pseudo majstori sada prave opasan haos, koriste¢i rad na energijama kao
nacin da steknu sledbenike i zarade novac. Te bezo¢ne grupe, koje su oni oformili,
konstantno Sire svoj uticaj, 1 te tzv. majstore sada sledi daleko viSe ljudi nego prave.
Greska je misliti da su cigong i energetska isceljenja onakvi kakvim ih oni
predstavljaju, ¢ak i ako su mnogi, koji ne znaju bolje, ve¢ naseli. Sada znate $ta se
zaista dogada.

1z sebi¢nih razloga, u interakciji s drugima na ovom svetu, prose¢na osoba ¢e
¢initi pogresne stvari i gomilati dugove, koje ¢e morati da otplati, trpec¢i posledice. 1
onda, ¢ak i1 kad bi neko zaista imao sposobnost da izle¢i koga hoce, to nikako nece biti
dozvoljeno. Visa bi¢a su svuda oko nas, pa zasto onda to ne Cine, zar ne? Mislite da bi
bilo divno kad bi ona celom ¢oveCanstvu podarila zdravlje. Ali ona to ne ¢ine. Posto
ljudi moraju otplatiti svoju karmu, nijedno bice se ne usuduje da prekrsi ovaj zakon.
Za nekog ko se i dalje duhovno razvija u redu je da pomogne osobi tako §to ¢e joj iz
samilosti malo olakSati muke. Ali ¢ak 1 tada, on samo odlaze bolest za kasnije. Zato ¢e
se osoba sada mozda dobro osecati, ali ¢e posle morati da se muci; ili ¢e umesto bolesti
to preuzeti formu gubitka novca, ili nekih drugih neprilika. Da bi se osoba istinski
izlecila, karma te osobe se mora ocistiti u jednom mahu. To se moze izvesti samo za

one koji se bave duhovnom praksom, a ne za bilo koga drugog. Ovo Sto ovde
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objasnjavam ne vazi samo za naSu praksu, ve¢ za ceo univerzum. Ovo bi vam trebalo
dati ideju Sta je zaista uklju¢eno u mnoge duhovne stvari.

Mi vas ovde ne¢emo uciti da isceljujete, ve¢ ¢emo vas odvesti do neceg
krupnijeg — do velikog Puta, istinskog puta — i uzdici vas. | zbog toga ja stalno, na
svojim predavanjima naglasavam da praktikantima Falun Dafe nije dozvoljeno da vrse
isceljenja. Ako lecis ljude, onda nisi s nama. Mi vam ukazujemo na vrli put, i ja vam
iznova i iznova Cistim tela. To ¢u nastaviti da ¢inim sve dok veZbate na ovom svetu,
sve dok telo ne bude sasvim transformisano u visokoenergetsku materiju. Ali ako
stalno na svoje telo gomilate mracne stvari, kako bilo gde mozete dospeti? To je karma!
Nece biti nade za duhovni napredak. Svu tu karmu neéete moéi da podnesete i bol ¢e
biti prevelik da biste mogli vezbati. Znaci da postoji razlog zasto imamo ovo pravilo.
Mozda jos$ niste shvatili koliko je ova praksa posebna, buduéi da je javno iznosim. Ali
ja svejedno imam nacina da je zaStitim. Ako se bavite isceljenjem, moja duhovna tela
¢e uzeti natrag sve ono $to je vaSem telu dato radi vaseg duhovnog oplemenjivanja. Mi
vam ne mozemo dopustiti da brzopleto upropastite tako dragocene darove, dok stremite
zemaljskim ciljevima. Ako ne sledi§ u€enje Falun Dafe, onda nisi jedan od nas. Posto
si izabrao da budes$ obican Covek, tvoje telo ¢e biti vra¢eno u obi¢no stanje i sve loSe
stvari koje je nosilo ¢e ti biti vracene natrag.

Od juce su mnogi od vas posle ¢asa poceli da osecaju da im je telo lagano. Ali
nekolicina pojedinaca s ozbiljnim zdravstvenim problemima od juce se loSe oseca.
Nakon §to sam vam iz tela uklonio lose stvari, veéina vas juce se osecala divno i sasvim
rastere¢eno. Ali U ovom univerzumu postoji zakon da sve ima svoju cenu, pa vam ne
mozemo sve ukloniti; definitivno neSto morate sami podneti. Ono $to smo uradili sluzi
da ukloni korene svih bolesti i loSeg zdravlja. Ali 1 dalje ¢e ostati polje bolesti. Ako
vam je otvoreno unutra$nje oko, ¢ak i na nizem nivou, unutar svog tela mogli biste
videti grumene tamne, mutne, patogene energije, Sto je skoncentrisana masa guste,
mracne energije. Kad bi se oslobodila, ova energija bi se rasirila po celom telu.

Neki od vas ¢e od danas osecati jezu u celom telu, kao da imate teSku prehladu,
i ¢ak biste mogli imati kostobolju. Veéina vas ¢e naci da im nesto nije dobro; to bi
mogao biti bol u nozi, ili vrtoglavica. Ili vam moZze izgledati da se povratila bolest za
koju ste mislili da je izlecena energetskom praksom ili isceljenjem. Jer to vam nije
istinski resilo problem. Samo je odlozilo bolest, i ona je ostala da postoji na svom
prvobitnom mestu, spremna da se kasnije povrati. Zato je mi moramo isterati na

povrsinu 1 istisnuti je iz vas, ukloniti celu tu stvar u njenom korenu. Ovo vas moze
[65]



navesti da pomislite da se bolest povratila, ali ono $to se dogada je da se uklanja karma
u njenom korenu. Zato ¢ete imati reakcije. One mogu biti u bilo kojem delu tela, u bilo
kom obliku. Ali to je normalno. Koliko god se loSe osecali, ja vas ohrabrujem da se
zaista potrudite da nastavite dolaziti na ¢asove. Kad stignete na Cas, simptomi ¢e
nestati, i necete biti u riziku. TeSko je nai¢i na istinsko duhovno ucenje, i zato ne
dopustite da na vas uti¢e neSto $to fizicki podnosite. Sto se gore oseéate, tacka
preokreta je bliza, i celo telo bi¢e vam, i mora biti, potpuno o¢is¢eno. Koreni bilo kog
oboljenja koje ste imali su izvadeni, a sve $to ostaje je neSto mracne energije koja sama
izlazi napolje i pravi vam malo jada ili neprilika, jer ne mozete proci sasvim bez
posledica.

Mozda zivite bore¢i se 1 pokuSavajuci da sebi izgradite ime, ili obezbedite dobar
Zivot, a vase telo mozda placa cenu jer se retko hranite i spavate kako treba; u drugoj
dimenziji ¢ak su vam i kosti mozda pocrnele. Kad se telo brzinski procis¢ava, kako mi
to radimo, to ne moze pro¢i bez reakcija. Zato treba ocekivati reakcije. Nekima od vas
bi se moglo dogoditi da povracate, ili da vam se prazne creva. Ucenici odasvuda su mi
pisali u svojim esejima o tome kako su morali da traze toalet svuda na putu kuci s naseg
casa. Ovo se deSava jer vam se unutraSnji organi moraju procistiti. Nekolicina vas bi
mogla zaspati tokom Casa, i probuditi se tek na zavrSetku. Ovo se dogada jer ste u glavi
imali nesto §to ne valja, pa se to moralo regulisati. Da nista ne biste osetili, bilo je
potrebno anestezirati vas. U nekim sluc¢ajevima culo sluha nije naruseno, tako da ni re¢
niste propustili, iako ste ¢vrsto spavali. Posle toga Cete se osecati okrepljeno, i mozda
vam san nece biti potreban nekoliko dana. Ovde mozda dolazite sa svakojakim
bolestima. Ali koje god bile, one se moraju razresiti, jer vam se celo telo mora
procistiti.

Ako iskreno Zelite da veZzbate Falun Dafu, od danas ¢ete doZivljavati fizicke
reakcije dok iza sebe budete ostavljali vezanosti. Neki ljudi ne mogu da ih ostave, ¢ak
i ako su drugima rekli da su to ve¢ ucinili, a u tom slucaju tesko je procistiti im telo.
Takode bi moglo biti ljudi koji tek na kraju ¢asa shvate stvari i onda prevazidu svoje
vezanosti, pa im se telo tada procisti. Drugi su ve¢ osetili da im je telo olakSano, dok
¢e ovoj grupi tek tada poceti da se uklanjaju bolesti, njima nece biti dobro. Na svakom
seminaru ima onih koji ne napreduju tako brzo i koji zaostaju. Sve §to dozivite je
normalno. Svuda gde sam predavao, uvek je bilo nekih koji su se toliko bolesno osecali
da su ostajali na svojim sediStima, zgrceni, ne Zele¢i da odu. Oni se nadaju da ¢u kad

sidem s bine pri¢i da ih iscelim. Ali ja to ne¢u uciniti. Ako ne mozete pre¢i ovu malenu
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prepreku, brinem se Sta ¢e biti s vasom praksom kad se kasnije budete susreli s
ozbiljnim potesko¢ama. To malo neprijatnosti zbilja ne bi trebalo da bude nista
narocito, 1 t0 sigurno mozete prebroditi. Zato vas molim da mi vise ne dolazite radi
isceljenja. Mi to ne radimo, i ja bih najvise voleo da ne ¢ujem rec ,,bolest*.

Tesko je izbaviti ljude s ovog sveta. Na svakom ¢asu uvek ima 5 - 10% onih
koji zaostaju za ostalima. Ne moze svako dosti¢i prosvetljenje. Ostaje da se vidi da li
oni koji se drze prakse mogu ostati posve¢eni duhovnom razvitku, i mogu li uspeti u
njemu. Ne moze svako postati bozanstvo. Jednake koristi ¢ete imati od Citanja ove
knjige, kao da ste prisustvovali ¢asu, I niSta vam nece nedostajati dok god ste iskreni u

vezbanju Dafe.
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PREDAVANIJE 3

Sve one koji uce smatram svojim ucenicima

lako mnogi to ne shvataju, sve koji ue ovu praksu ja smatram svojim
ucenicima i vodim ih, a to vazi i za one koji samostalno uce, a iskreni su povodom
prakse. Ako bih drugacije postupao, to bi zapravo bilo neodgovorno i rizicno, buduci
da su ovo uc¢enja koja vode ljude na vece duhovne visine. Mi vam dajemo toliko toga
1 razotkrivamo vam tolike stvari koje prose¢na osoba ne moZze znati. Ja vas u¢im Put,
1 bi¢e vam dato puno toga. Ja vam Cistim tela 1 reSavam mnoge druge stvari. Zato bi
zbilja bio problem kad vas ne bih tretirao kao svoje ucenike; to bi bilo kao da
razotkrivam tolike tajne ne-praktikantima, §to je zabranjeno. Ali danas su Se vremena
promenila i viSe nam nisu potrebni obredi koji ukljucuju metanisanje i klanjanje. Mi
ne izvodimo te obrede. Kod nas to nema nikakve svrhe i izgledalo bi suvise religiozno.
Pored toga, ako biste se posle toga vratili svojim starim, zemaljskim nac¢inima, bore¢i
se za stvari poput statusa i bogatstva, to ne bi imalo smisla. Ta ceremonija ne bi mala
nikakvu svrhu. Cak biste mogli dalje gresiti i narugiti ugled Dafe &ine¢i pogresne stvari,
dok istovremeno tvrdite da imate veze sa mnom.

U pravoj duhovnoj praksi sve zavisi od toga koliko ste reSeni da radite na sebi.
Ako ste u stanju da vezbate, 1 to Cinite sigurnim koracima, posvecenti, ja ¢u vas smatrati
svojim ucenicima; drugacije ne bi bilo u redu. Neki ljudi ne vide sebe kao praktikante
I ne nastavljaju praksu — za neke to nije moguce. Ali za mnoge od vas jeste, i ja ¢u vas
smatrati svojim ucenicima i voditi kroz praksu.

Sta je onda sa onima koji svakodnevno samo rade nase vezbe — smatraju li se

oni u¢enicima Falun Dafe? Ne obavezno, jer ako se neko ne trudi da razvija svoj
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karakter onako kako ga ja u¢im, ako to ne radi ozbiljno, onda to nije istinsko vezbanje.
Ako samo vezbate vezbe, a ne radite na svom karakteru, onda nece biti mocne energije
da ojaca sve stvari, 1 to se ne¢e smatrati duhovnom praksom. U tom slucaju te ne
mozemo smatrati u¢enikom Falun Dafe. A ako nastavi$ na ovaj nacin, radeci vezbe ali
ne popravljajuéi svoj karakter u skladu s u¢enjem Falun Dafe, i drzis$ se starih na¢ina
u interakciji s ljudima, onda mogu nai¢i dodatne nevolje. Jo§ gore, ¢ak bi mogao tvrditi
da je Falun Dafa ono $to ti je donelo te nevolje. To se zbilja moze dogoditi. Pravi si
praktikant samo ako istinski radi§ na svom karakteru, kako mi to u¢imo. Sad kad sam
ovo ovako opisao, nadam se da viSe neéete dolaziti da mi trazite ceremoniju inicijacije.
Dok god istinski vezbate, ja ¢u vas smatrati svojim ucenicima. Koliko god ucenika
imao, budite uvereni da ¢u brinuti o vama, jer ja imam brojna duhovna tela koja mogu

pomoci.

Budisticke energetske prakse i budisticka religija

Treba jasno naznaciti da budisticke energetske prakse nisu isto §to 1 budisticka
religija, kao Sto ni taoisticke energetske prakse nisu isto $to i taoisti¢ka religija. Neki
od naSih praktikanata ¢esto meSaju ova dva. Neki budisticki monasi, ili ¢ak laicki
budisti, smatraju da dobro poznaju budizam, pa ga ¢ak promoviSu u krugovima nasih
ucenika. Ali ja vam to ne savetujem da Cinite, jer se radi o drugacijim disciplinama,
koje treba da ostanu razdvojene. Ono ¢emu ja sada u¢im predstavlja duhovni deo nase
discipline, pa tu nema religijskih obreda, kakvih bi moglo biti u formalnim religijama.
Samo oni pripadnici Falun Dafe koji su ve¢ zamonaseni, treba da se angazuju u
verskim obredima. Znaci da naSu praksu ne treba poistovecivati s budizmom iz poznih
dana.

Ucenja budizma su samo malen deo veceg Puta univerzuma. Postoje i mnoga
druga jezgrovita ucenja, a na svakoj ravni postojanja postoje drugacije istine i uvidi.
Buda je naznacio da postoji 84.000 puteva do prosvetljenja, dok se unutar budizma
moze pronaéi samo nekoliko, kao §to su tjantai, huajan, zen, cista zemlja i tantrizam.
Ovo se ne moze nazvati ¢ak ni malim delom svega. Znaci da budisti¢ka u€enja ne
obuhvataju celokupan Put, ve¢ su samo malen deo njega. NaSa Falun Dafa je jedan od

84.000 pomenutih puteva, ali nikad, od najranijih dana budizma do ovih poznih
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vremena, nije bila povezana sa budistickom religijom, niti ima iSta sa danas$njim
religijama.

Ono $to je poznato kao budizam, zaceo je Buda pre 2.500 godina, u drevnoj
Indiji. Posto je dostigao prosvetljenje 1 moc¢i su mu oslobodene, on se setio Sta je ranije
vezbao 1 to je izneo u javnost radi spaSavanja ljudi. lako postoje hiljade budistickih
sutri, njegova praksa se moze sazeti u samo tri re¢i: zapovesti, koncentracija, mudrost.
U budizmu, zapovesti sluze da se stane na put svim zeljama koje ljudi normalno imaju;
one sadrze zabrane za monahe, koje ih odvajaju od svega svetovnog s ciljem da raskinu
sa svojim sebi¢nim zudnjama, izmedu ostalog. Tako um ucenika postaje prazan, i
omogucuje se stanje duboke meditacije. Na taj nacin zapovesti i koncentracija idu ruku
pod ruku. Do srzi prakse se stize kad se tokom meditacije utone u duboku
koncentraciju; napredak pociva na koncentraciji. U njihovoj praksi, tu se odvija pravi
duhovni rad. Oni ne uce nista Sto iziskuje fizi€ke pokrete ili tehnike, ili $to transformise
urodeno telo osobe, ve¢ vezbaju samo radi one vrste vise energije koja je vezana za
duhovno dostignuce. Znaci da oni rade iskljucivo na karakteru, a ne i na telu, i ne bave
se transformacijom energije koja ¢e koristiti njthovom fizickom telu. Kroz meditaciju,
praktikant budizma moze da poveca svoju mo¢ koncentracije, kao i da u tom procesu
kroz muke odradi svoju karmu. Termin mudrost se odnosi na postati prosvetljen, steci
viSu inteligenciju 1 duhovni uvid. S prosvetljenjem, verniku ¢e biti otkriveni principi
univerzuma, i on ¢e u potpunosti sagledati njegove brojne dimenzije. Takode ¢e nastati
cudotvorne mo¢i. Ovaj proces dolaska do ve¢e mudrosti, ili postanka prosvetljenim,
takode se naziva oslobadanjem moc¢i.

U doba kad je Buda zasnovao svoju disciplinu, u Indiji je bilo aktivno osam
religija. Jedna od njih, pod nazivom bramanizam, bila je dobro ukorenjena. Celog svog
zivota, Buda se borio protiv drugih religija i njihovih doktrina. Darma koju je on
predavao je bila istinsko otelotvorenje Puta, pa je tokom njegovog Zivota postala jos
jaca i prosperitetnija. S druge strane, ostale religije su neprekidno opadale, slabile, pa
je ¢ak i bramanizam, uprkos tome §to je imao oslonac u Indiji, bio na ivici nestanka.
Nakon Sakjamunijeve nirvane, medutim, ostale religije su povratile popularnost, a
posebno bramanizam. I §ta se onda ta¢no dogodilo s budizmom? Neki sveStenici su
doziveli oslobadanje svojih mo¢i do razli¢itih stepena, ali nijedan od njih nije bio
narocCito napredan. Mnogi svestenici nikad nisu dostigli status tatagate, koji je Buda

imao.
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Na svakoj ravni postojanja Put se razli¢ito manifestuje, a viSe ravni su blize
njegovom pravom obliku, dok su nize dalje. Kad su ovi svestenici dostigli prosvetljenje
1 kad su im moc¢i oslobodene, na nizim dostignutim stadijumima oni su reci Bude
tumacili na osnovu sopstvene ograni¢ene vizije univerzuma. Tako je postojao Sirok
dijapazon razumevanja Budinog ucenja. Neki sveStenici su propovedali ljudima
sopstvena tumacenja, pripisujuci ih Budi, umesto da prenesu sta je on originalno rekao.
Na ovaj naéin su njegova ucenja promenjena do neprepoznatljivosti, i postala su nesto
sve u svemu drugacije od onog S§to je Buda svojevremeno predavao. Ovo je na kraju
dovelo do toga da njegovo ucenje nestane iz Indije. Istorija nam je ostavila ozbiljnu
pouku, i ovo objasnjava zasto je budizam kasnije nestao iz Indije. Pre toga je prosao
viSe reformi, da bi se na kraju pomeSao s doktrinama bramanizma, postaju¢i nov
religijski pokret u Indiji, pod nazivom hinduizam. U njemu se viSe ne veruje u Budu,
¢ak ni u nekog drugog budu; tu se obozavaju drugi entiteti. To je ono $to se dogodilo
s hinduizmom.

Budizam je prosao kroz nekoliko zna¢ajnih reformi. Jedna se dogodila nedugo
posle smrti Bude. To je bilo stvaranje mahajane, ili budizma ,,Velikih kola®“, koji je
zasnovan na naprednijim u¢enjima Bude. Njegovi zacetnici su smatrali da je Buda
javno predavao samo ono $to je bilo namenjeno prosecnom sluSaocu, a to je moglo
dovesti iskljuc¢ivo do samo-oslobadanja, tj. dostizanja nebeskog ranga arhata, budu¢i
da nije zastupalo spasavanje svih zivih bi¢a. Zato su ovu javno predavanu darmu
nazivali hinajanom ili ,,Malim kolima®“. Ali to jeste bila izvorna praksa iz Budinih
dana, i zapravo je forma koju monasi u jugoisto¢noj Aziji i dan danas slede. U Kini se
naziva hinajanom. Naravno, monasi iz jugoistoéne Azije mozda to ne misle — to jest
da su ,,mali“ — buduci da veruju da oni slede Budina izvorna uéenja. I tu su u pravu. U
velikoj meri, oni su o€uvali forme prakse iz njegovih dana.

Mahajana, kao reformisana verzija budizma, preuzela je svoj oblik nakon §to
se prosirila u Kinu, i to predstavlja budizam koji danas postoji tamo. Ali to nije nista
sli¢no budizmu iz Budinih dana. Sve se promenilo, od monaskih odora i toga kako
ljudi uce 1 sticu prosvetljenje, do nac¢ina duhovne prakse. U budizmu je originalno
obozavan samo Sakjamuni, kao njegov utemeljitelj, dok sada ima mnostvo buda i
bodisatvi. Ljudi veruju u mnoge tatagata bude, poput Amitabe, Bude Isceljenja,
Vairokane, a u tom panteonu takode je puno velikih bodisatvi. Sve ovo ¢ini budizam

radikalno drugagijim od onog koji je Sakjamuni zaceo.
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Zajedno sa ovim promenama dolazi jo§ jedna reformacija, kad bodisatva po
imenu Nagarduna u Indiji razotkriva jednu ezoteri¢nu praksu, koja ¢e kasnije biti
preneta u Avganistan i konac¢no pronaéi put do provincije Sindijang, iz koje ée se
proSiriti u unutrasnjost Kine. To se dogodilo u doba Tang dinastije, pa je praksa postala
poznata kao Ezoteri¢ni Tang budizam. Zahvaljuju¢i nasledu konfucijanizma, ljudi u
Kini imaju drugacije moralne vrednosti i koncepte od veéine drugih naroda. Ezotericni
budizam ukljucuje praksu muskarca i Zene u tantrickoj zajednici — nesto $to u to doba
nije bilo drustveno prihvatljivo. Zato je u eri HuiCanga, u Tang dinastiji, proteran iz
unutrasnjosti Kine. U Japanu jos uvek postoji Skola ezotericnog budizma, poznata kao
singon, ali njen utemeljitelj, koji je naucio praksu u Kini, nikad nije prosao kroz
obredno pomazanje. Ezoteri¢ni budizam smatra da svako ko nauci njegovu darmu, a
prethodno nije pomazan, krade njegova ucenja, pa nece biti priznat kao legitimni
naslednik. Druga grana, poreklom iz Indije, dospela je na Tibet preko Nepala. Naziva
se tibetanskim tantrickim budizmom i prenosi se do danas. Ovo samo treba da vam da
skicu kako je nastao budizam koji mi poznajemo. Usput su nastajale druge budisticke
discipline, poput zen budizma, koji je osnovao Bodidarma, i huajan budizma. U
svakom slucaju, zacetnik je bio pojedinac koji je doSao do odredenog shvatanja neceg
Sto je Buda nekad predavao, pa se sve to smatra reformisanim budizmom. Svaka od
desetak ili vise postojecih budistickih veroispovesti poprimila je oblik religije, i treba
je smatrati budisti¢kom religijom.

Nove religije, nastale u ovom veku, su po svemu lazne, kao i mnoge koje su
zaCete poslednjih nekoliko vekova. BoZansko bi¢e koje dolazi da spasava ljude mora
imati svoje vlastito nebesko carstvo, i to vazi za svakog budu koji nudi oslobadanje,
od Sakjamunija do ostalih poznatih, poput Amitabe i Vairokane. Samo u ovoj galaksiji
Mlecni put postoji viSe od stotinu takvih rajeva, a nasa Falun Dafa ima svoj sopstveni
raj, poznat kao Falun raj.

Kuda onda odlaze sledbenici laznih religija, koje nemaju raj, ako su zbilja
spaseni? Ove religije ne mogu spasavati ljude, jer ono $to predaju nije Put. Naravno,
kad su ove religije svojevremeno zacete, njihov zacetnik mozda nije imao nameru da
obavlja davolji posao, podrivajuci istinske vere. Takva osoba mozda je dospela do neke
faze prosvetljenja, mo¢i su joj oslobodene 1 dobila je uvide u stvarnost, mada
nepotpune. Njen duhovni napredak je bio vrlo ograni¢en i daleko od bozanske
sposobnosti da spasava ljude. Ona je samo stekla uvid u neke aspekte stvarnosti i
sagledala neke od problema ovog sveta. Zato su takve osobe savetovale ljude da budu
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dobri, i barem u pocetku nisu bile suprotstavljene etabliranim religijama. Kasnije,
medutim, ljudi su polagali veru u li¢nosti poput ovih i odavali im pocasti, budu¢i da su
ih njihova ucenja privlac¢ila. Vremenom bi njihova vera u tu osobu rasla, tako da bi oni
na kraju verovali u nju, a ne u istinsku religiju. Njena zelja za zemaljskim uticajem bi
porasla i dovela do toga da usvoji ovu ili onu duhovnu titulu, s kojom bi na kraju zacela
SVOju sopstvenu, novu veru. Ja vam mogu rec¢i da se to onda smatra za jeres. lako te
vere nece otvoreno nauditi ljudima, one su i dalje losa stvar, buduc¢i da udaljavaju ljude
od istinskih vera. Prave vere nude spasenje, dok njihove to ne mogu. I vremenom ¢e
oni u tajnosti ¢initi stvari. Mnoge ovakve religije su se u novije vreme prosirile Kinom,
poput tzv. ,,Cuan Jin metode“. Zato na svaki nadin budite na oprezu. Jedna zemlja u
isto¢noj Aziji navodno ima preko 2.000 ovakvih praksi, a u jugoisto¢noj, kao i
zapadnoj Aziji ima svakojakih verovanja. U jednoj zemlji postoji nesto $to otvoreno
nazivaju crnom magijom. Sve ovo su davolja posla u poznim vremenima. Izraz ,,pozna
vremena™ ne odnosi se na okolnosti samo jedne religije, ve¢ na opadanje koje se
dogada u mnogim domenima, od niskih do visokih. Odnosi se na opadanje Puta u
istinskim religijama, kao 1 na ¢injenicu da je covecanstvo izgubilo svoj moralni kompas

i samo-kontrolu koja s njim dolazi.

Ostati veran jednoj praksi

Mi kazemo da treba biti veran jednoj praksi. Za koju god se disciplinu
opredeli$, u svoju praksu ne treba da meSa$ druge stvari 1 kvari§ je na taj nacin. Na
primer, neki laici pored nase Falun Dafe upraznjavaju ono ¢emu uci budizam. Ali ovo
¢e proizvesti da na kraju niSta ne dobiju; tu je problem s vasim razmi$ljanjem, kao 1
pitanje vernosti jednoj disciplini. Ima$ samo jedno telo, pa koju od dve energije ¢e
tvoje telo razviti? Kroz koju ¢e transformaciju tvoja energija pro¢i? I gde pokusavas
da odes? Disciplina koju vezbas ¢e te odvesti U njen vlastiti domen. Vezbanje budizma
Ciste zemlje, na primer, vodi u Raj beskrajnog blazenstva bude Amitabe, ba kao §to
¢es dospeti u Lapis Lazuli raj ako sledis skolu bude Isceljenja. Ovo o c¢emu govorimo
je princip u svim religijama, koji se pominje kao ,,samo jedan put*.

U duhovnoj praksi, sve $to je ukljuceno u razvitak viSe energije odvija se prema
specificnostima same discipline. Tako oni koji meSaju razlicite prakse, i nisu shvatili

kuda su se uputili, na kraju nista nece dobiti za svoj trud. Bas kao §to ne treba mesati
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energetske prakse i religijske prakse, tako ne treba mesati ni dve duhovne discipline,
dve razlicite energetske prakse, ili ¢ak dve religije. Ne treba kombinovati ¢ak ni
razliCite Skole unutar iste religije. Mora$ se opredeliti za jednu. Ako vezba$ praksu
Ciste zemlje, onda je Cista zemlja i nista vi$e; isto vazi ako izabere§ tantricki budizam
ili zen, na primer. Oni koji uéestvuju u vise praksi ée malo dobiti. Cak i discipline
unutar budizma treba da budu ekskluzivne i da izbegavaju mesanje drugih doktrina, ili
praksi. Te vere su takode sredstvo za razvoj viSe energije, 1 jednako se kvalifikuju za
duhovnu praksu, pa nacin kako se kod njih formira energija sledi nacin specifican za
njihovu praksu. Nacin na koji vi$a energija nastaje u drugim dimenzijama je izuzetno
zamrsen, jezgrovit i tajanstven, i nije nesSto s ¢im se treba igrati unoseci strane stvari u
SvVoju praksu.

Kad neki lai¢ki budisti ¢uju da je ovo praksa Buda-Skole, oni pokusavaju da
odvuku nase ucenike u hram da se preobrate. Ako to iko ovde radi, viSe nemojte. Na
taj nacin Cete prekrsiti nacela naSe prakse, kao i1 propise u budizmu, ometajuci nase
ucenike i1 proizvodeéi da niSta ne dobiju. Sve ovo su problemi. Duhovna praksa je
ozbiljna stvar, i mora se ostati veran jednoj praksi. Iako onaj deo nase prakse kojim se
bavi opSta javnost® nije religija, mi imamo isti cilj kao religije, jer svi stremimo
probudenju 1 duhovnom savrSenstvu.

Buda je rekao da ¢e u poznim danima ¢ak i monasima u manastirima biti tesko
da dobiju spasenje, a kamo li laickim budistima, o kojima vi$a bic¢a viSe ne vode racuna.
Mozda si formalno postao ucenik nekog ucitelja, ali ako se taj ne bavi pravom
duhovnom praksom, onda nece biti drugaciji od samog tog ucenika; bez rada na umu
duhovni napredak nije mogu¢. Ceremonije preobracanja su ljudska posla, 1 nikako ne
mogu biti sve Sto je potrebno da postane$ budista, na primer, 1 uZiva$ zastitu i brigu
Bude. Ne ide to tako. Niti ¢e usrdne molitve i klanjanje pred statuom, toliko da te telo
zaboli, ili paljenje hrpe sveca ista promeniti. Potrebno je istinski i sa velikom
predanoscu raditi na svom srcu 1 umu. U poslednje vreme, univerzum se dramati¢no
promenio, i ¢ak su mnoga mesta obozavanja u loSem stanju. Oni sa posebnim moc¢ima
(ukljucujuéi one u manastirima) su sagledali ovo. U ovom ¢asu, ja sam jedini, bilo gde,
koji otvoreno predaje ono §to se legitimno moze zvati Putem. Nikad niko nije radio
ovo §to ja radim, a jo§ manje nesSto gde su svi dobrodosli, i to u poznim danima. Prilika
poput ove je inaCe, veoma, veoma retka. Ali vaSe oslobadanje sa ovog sveta je u vaSim
rukama, i zavisi od toga da li imate ono §to je potrebno za duhovnu praksu. Ono §to ja
predajem pokriva enorman raspon univerzuma.
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Moja poenta nije da morate uciti Falun Dafu, ve¢ Zelim da saop$tim princip.
Naime, u duhovnoj praksi treba ostati veran jednoj disciplini. Inace jednostavno nece
i¢i. Prirodno, ako vas nasa duhovna praksa ne zanima, mi ni na koji na¢in ne¢emo
pokusati da vas primoramo; ucenje je namenjeno onima koji su iskreni povodom
vezbanja. Znaci da se morate posvetiti jednoj praksi i ne smete mesati ni koncepte iz
drugih. Niti treba da ubacujete bilo kakve tehnike vezane za um. Nasa Falun Dafa to
ne koristi, 1 to nije neSto cemu ja u¢im. Ovo zbilja treba ista¢i. U nasoj disciplini se u
osnovi ne koriste nikakve mentalne tehnike. Ovo je u skladu sa budistickim
verovanjem u ,,prazninu‘ i taoistickom idejom ,,nistavila®.

Jednom prilikom sam dopustio da mi um bude povezan sa umovima cetiri, pet
prosvetljenih na veoma visokim nivoima. Njihov dostignuti nivo je bio toliko visok,
da bi ne-praktikanti mislili da preterujem kad bih to opisao. Oni su hteli da mi procitaju
misli. Drugima to nije moguce, s obzirom na to koliko godina vezbam; njihove mo¢i
nemaju nacina da prodru u moj prostor. Niko me ne moze poznavati, niti znati Sta
mislim. U ovom sluc¢aju, ja sam se ipak slozio s njihovom zeljom da mi vide misli, pa
sam svoj um na neko vreme povezao s njihovim. Ali jednom kad je veza uspostavljena,
shvatio sam da to teSko podnosim. Jer bez obzira na moj nivo, ja sam deo ovog sveta
smrtnika i delujem s ciljem — da bih spasio ljude — pa mislim o tome. Dok su njihovi
umovi bili toliko mirni, da je to uznemirujuce. Da je tu bilo samo jedno bi¢e s umom
tako mirnim, to ne bi bilo toliko strasno, ali tu ih je sedelo Cetiri ili pet, mirni kao
staja¢a voda u jezeru, 1 ja nisam mogao da osetim ni$ta $to dolazi od njih. Tih nekoliko
dana, zbilja sam se nelagodno osecao; tesko je opisati taj osecaj. Ta vrsta totalne
praznine, odsustvo bilo kakve namere, je nesto $to vecina ljudi ne moze da zamisli, niti
da dozivi.

U naprednoj praksi, um se ni na koji nacin svesno ne usmerava. Kad ste
zapocinjali, vi ste bili u pocetnoj fazi, pa je bilo potrebno postaviti temelje. Temelji su
vam ve¢ postavljeni, medutim. Normalno, do vremena kad se dostignu naprednije faze,
svi mehanizmi povezani s telom ¢e postati potpuno automatizovani, i naSa praksa je
dobar primer ovoga: dokle god radite na svom karakteru, vi ¢ete razvijati viSu energiju,
nezavisno od vezbanja. Nase vezbe sluze samo da ojacaju energetske mehanizme, dok
nas meditacija, koja je bez pokreta, dovodi u stanje potpunog odsustva delovanja. lako
mozete videti taoisticke prakse kako uce fizicke pokrete, mentalne vezbe i nacine
mentalnog usmeravanja energije, ja vam mogu reci da se sve ovo odbacuje ¢im ucenik

prode fazu osnovnog cija; dalje se viSe ne koristi vizuelizacija. Ali nekim od nasih
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praktikanata je tesko da se maknu dalje od metoda disanja i mentalnih aktivnosti, koji
su im poznati iz prethodnih energetskih praksi. Ja im nudim fakultetsko obrazovanje,
da tako kazem, dok se oni raspituju za elementarne stvari poput ,,vodenja energije* i
,usmeravanja svesti“. To je za njih postala norma. Prave energetske vezbe za duhovni

razvitak su drugacije od onog kako to oni zamisljaju.

Natprirodne moci i duhovna mo¢

Mnogi ne vladaju dobro duhovnom terminologijom i meSaju neke termine.
Jedan primer je kako ljudi meSaju termin ,,natprirodne moci“ sa ,,duhovnom mo¢i®.
Visa energija koja dolazi od rada na karakteru je u skladu sa svojstvima univerzuma, i
izdvaja se iz vrline. Ova energija je klju¢na, jer odreduje vas dostignuti duhovni nivo,
kao 1 vasu duhovnu mo¢ i bozanski status. Normalno je da se tokom duhovne prakse
jave natprirodne moc¢i, i mi ih ukratko nazivamo ,,mo¢ima“. Visa energija, koju sam
pomenuo, koja odreduje vas dostignuti nivo, je ono $to se naziva vaSom duhovnom
moéi. Sto vam je visi dostignuti nivo, energija ée biti veca, a mo¢i jace.

Kad se pojave natprirodne, tj. psihicke moci, one su samo nusproizvod na
duhovnom putovanju. Njihovo prisustvo ili odsustvo ne govori nista o vaSem
dostignutom nivou, niti o vasoj duhovnoj mo¢i; nekima su one jednostavno viSe na
raspolaganju nego drugima. Niti ove moc¢i treba tretirati kao glavni cilj prakse; to nije
nesto §to se moze ostvariti trudom. One se mogu razviti samo kroz iskrenu duhovnu
praksu. Ali one 1 dalje ne treba da budu cilj koji motiviSe. Ako jesu, onda treba da se
upitate zasto je tako. Zelite li da ih koristite medu ljudima? Zabranjeno je na taj na¢in
ih koristiti, 1 Sto ih viSe Zeli$, manja je verovatnoca da e se one pojaviti. Posto ih Zelis,
1 to ¢e biti vezanost. A vezanosti su upravo ono $to duhovna praksa cilja da ukloni.

Puno ljudi je dostiglo velike duhovne visine, a da im nisu dosle nikakve mo¢i.
Njihovi ucitelji su im zapecatili moci strahuju¢i da ne¢e moci da se uzdrze 1 da ¢e ih
zloupotrebiti; njihovi ucitelji su ih sprecili da koriste svoje mo¢i. Ovo je bio slucaj za
mnoge pojedince. Vase misli upravljaju vasim moc¢ima. I zato, kad moci ne bi bile
zakljucane, u snu biste lako mogli izgubiti kontrolu nad njima, da biste ujutru shvatili
da je svuda oko vas pustoS. To se, naravno, ne sme dogoditi. Posto se nasa praksa
odvija u sekularnom svetu, koje god sjajne moc¢i neko imao, generalno mu nece biti

dopusteno da ih koristi. Velika ve¢ina ¢e biti zaklju¢ana. Ali ovo nije ¢vrsto pravilo.
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Mnogim pojedincima koji ¢ine postojan duhovni napredak je dopusteno da dozive neke
od svojih mo¢i, budu¢i da imaju dobru samo-kontrolu. To su ljudi koji bi odlu¢no

odbili da ih prikazu, ako bi to drugi od njih zatrazili. Oni su sposobni da se kontrolisu.

Obratna praksa i pozajmljivanje energije

Ima ljudi koji se nikad nisu bavili energetskom praksom, ili su na ¢asu taicia
ili ¢igonga, iz zdravstvenih razloga, a ne radi duhovnog razvoja, naucili tek nekoliko
tehnika, da bi onda preko no¢i neoéekivano dobili energiju. Zelim da zajedno istrazimo
kako nastaje ova energija. Postoji nekoliko nacina.

Jedan nacin se zove obratna praksa. Dogada se kad neko stariji Zeli da se bavi
duhovnom praksom, a nije mu ostalo dovoljno vremena da od nule zapo¢ne svoje
putovanje. Nedavno, dok je ¢igong u Kini bio na vrhuncu, bilo je starijih koji su zeleli
da vezbaju, kao i svi ostali. Znali su da to moze dovesti ne samo do Vvlastitog
unapredenja, ve¢ da moze koristiti 1 drugima. Tako su bili motivisani da vezbaju i
unaprede se. Ali setite se da dok je zanimanje za te prakse raslo, ucitelji koji su se
bavili ovim su sluzili samo da bi ih popularisali; nijedan nije nudio prave upute s viseg
nivoa. Do dan danas ja ostajem jedina osoba koja istinski, javno, prenosi viSu praksu.
U to doba, ljudi koji su se obratno kultivisali, imali su preko 50. Bili su malo stariji, ali
su imali odli¢an urodeni osnov, i ono S§to su njihova tela nosila je bilo odli¢no. Skoro
da su bili dovoljno dobri da budu izabrani za u¢enike ili naslednike ucitelja. Ali ti [judi
su starili, i zbilja bi im bilo tesko da veZzbaju. Tesko bi bilo pronaci sposobnog ucitelja
koji ¢e ih uciti. Njihova Zelja da vezbaju, medutim, sijala im je iz srca poput zlata,
odjekujuéi Sirom univerzuma. To znaci da je njihova bozanska priroda, da upotrebimo
opste priznati izraz, isijavala iz njih.

Zivot osobe, gledano sa vis§ih domena, nije namenjen da se bude ¢ovek. Njen
Zivot je proizveden u dimenziji univerzuma, pa je prirodno uskladen s osobinama
univerzuma dzen, San, ren i prvobitno je bio dobar i blag. Ali kako bi¢a stvaraju
medusobne odnose, i dok se njihov broj uvecava, neki u grupi postanu sebi¢ni, losi.
Tada viSe ne mogu da ostanu u viSem nebeskom domenu gde su nastali, 1 moraju pasti
na nizi. Ako ponovo postanu lo$i, u tom nizem domenu, oni ponovo moraju pasti, a
ovaj proces se ponavlja sve dok kona¢no ne padnu u ovaj svet smrtnika. Posle pada na

ovu ravan postojanja, ti zivoti su trebali biti uniSteni. Ali viSa bi¢a su iz samilosti
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odlucila da daju ¢oveku poslednju Sansu, stavljajuéi ga u ovo najteze okruzenje. I tako
je nastala ova dimenzija.

U drugim dimenzijama, ljudi nemaju tela poput ovog, oni mogu da lebde, da se
povecavaju 1 smanjuju. U ovoj dimenziji, s druge strane, ljudi su optereceni fizickim
telom koje mi sada imamo. S ovakvim telom se ne¢es dobro osecati ako je previse
toplo ili hladno, i tesko ti je kad si umoran ili gladan. Bol je nesto neizbezno. S boles¢u
dolaze jadi, i ti si podlozan ciklusu radanja, starenja, nemo¢i i smrti. Sve ovo sluzi da
se kroz muke otplati karma. Data ti je joS jedna Sansa da se vratis, 1 zato se nalazi$ na
ovom mestu opsene. Kad si pao ovde, dobio si par o€iju kakve sad imas, koje te
spreCavaju da vidi$ druge dimenzije, ili da vidi$ kakav je materijalni svet. Oni koji
uspeju da se vrate, medutim, ¢e naci da su najgore muke koje su ovde propatili, ba§
ono najdragocenije. VeZzbati pouzdavaju¢i se u veru, za vreme boravka na ovom
konfuznom mestu, je izuzetno tesko, ali je istovremeno nesto $to moze da obezbedi brz
povratak na nebo. Ali ako umesto toga ovde postanes jo$ gori, dusa ¢e ti biti unistena.
Znaci da smisao ljudskog postojanja, kako to visa bi¢a vide, nije biti covek, veé
obnoviti svoju izvornu ¢istotu i vratiti se svom nebeskom domu. Ali obi¢na osoba ovo
ne shvata, jer sve §to ona poznaje je ovaj sekularni svet, i ono §to je okupira je kako da
napreduje 1 kako da zivi dobar Zivot. Ali §to joj je bolje, ona ¢e moZzda biti sve sebicnija
I pohlepnija, u kom slucaju dalje skrece od prirode univerzuma i ide ka unistenju.

Takav je pogled na stvari, s visih domena. Ono §to vi vidite kao napredovanje,
mozda je zapravo nazadovanje. S naukom koja ide ka novim granicama, ljudi misle da
napreduju, dok se stvari jednostavno odvijaju prema kosmickim obrascima. Cak i
medu Kinezima, malo je njih koji znaju zasto je lik iz taoizma, poznat kao majstor
DZang Guo, jahao svog magarca unatraske. Odlucio je da ga jaSe unatraske posto je
shvatio da je kretanje napred zapravo kretanje nazad. Zato visa bi¢a smatraju jako
vrednom Zelju osobe da se bavi duhovnom praksom, i bezuslovno ¢e joj pomo¢i. Na
sli¢an nacin, ja ¢u uciniti sve Sto mogu da pomognem onima koji danas sede ovde, 1
koji odluce da vezbaju. Ali ako si samo kao obi¢na osoba koja dolazi radi isceljenja,
ili s drugim motivima, ja ne mogu pomoc¢i, to nece i¢i. Jer u tom slucaju samo zeli§ da
budes regularna osoba, a regularni ljudi moraju prolaziti kroz ciklus radanja, starenja,
obolevanja i smrti. Tako treba da bude, i u pozadini ovoga su dublje stvari koje ne treba
narusavati. Ranije, duhovna praksa mozda nije bila deo tvog Zivota. Ali sad kad si
odlucio da je prihvatis, zivot pred tobom se mora preurediti, pa mi imamo osnov da ti
rebalansiramo telo.
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Znaci da kad osoba zeli da se bavi duhovnom praksom, visa bi¢a vide tu nameru
I smatraju je naprosto dragocenom. Ali [u novije vreme] tim viS§im bi¢ima nije bilo
moguce da podrze ljude tako Sto ¢e im pronaci ucitelja na ovom svetu, da ih vodi. Osim
toga, ti ljudi su imali preko 50 godina, i starili su. Visa bi¢a ne mogu do¢i i direktno
uciti ljude, razotkriti se i poducavati ih Putu i vezbama. Bilo bi to isto $to i odavanje
nebeskih tajni, i za to bi im bozanski rang bio umanjen. Ljudska bi¢a su pala u lavirint
zbog toga $to su loSe postupala, pa se moraju osloniti na veru i prosvetljavanje dok
ovde vezbaju. Iz ovog razloga, visa bi¢a ih ne mogu uciti. Kad bi se bozansko bice
ukazalo u svoj svojoj slavi da ih uci Put i vezbe, ¢ak 1 oni koji su skrivili neoprostive
grehe bi dosli da uce, i svako bi verovao. Vera i prosvetljavanje u stvari vise ne bi bili
ukljuceni. To bi bio problem, jer svi su usled vlastitih postupaka pali u ovaj lavirint i
trebalo je da budu unisteni — jedino $to im je data $ansa da pronadu svoj put nazad. Oni
koji mogu ¢e to uciniti, oni koji ne mogu ¢e prolaziti kroz nastavljenu reinkarnaciju,
dok na kraju ne budu unisteni.

Duhovno putovanje uvek mora biti vlastito putovanje. Sta onda ta visa bi¢a
mogu uciniti da pomognu, kad neko Zeli da vezba? Ona su smislila pristup. Kao §to
sam pomenuo, u to doba su energetske prakse bile popularne, §to je bio rezultat
kosmickih promena. U skladu sa ovom kosmic¢kom plimom, viSa bica bi takvu osobu
na osnovu njenog karaktera opskrbila energijom. Ona bi na njeno telo prikljucila jednu
vrstu mekanog creva, Sto bi funkcionisalo po principu slavine za vodu: energija bi
krenula svaki put kad on pusti slavinu. On bi otkrio da mu energija dolazi svaki put
kad pozeli da je emituje, a u suprotnom ne. Ovo je ono $to se naziva ,,obratnom*
praksom, tj. osoba ide ka duhovnom savrSenstvu obratno: od onog §to bi normalno bilo
visa faza prakse, prema osnovnoj.

Obicno ¢e osoba napredovati u praksi od osnovne faze do naprednijih faza, sve
dok ne bude imala svoje moci na raspolaganju i dok ne dostigne duhovno savr$enstvo.
Ali u slucajevima obratne prakse, osoba je starija i nema dovoljno vremena da sledi
progresiju standarda od osnovnog do naprednog; ako bi pocela direktno od napredne
faze, tada bi napredak bio brzi. Ova pojava je bila proizvod tog vremena. Osoba bi
morala imati odli¢an karakter, 1 to bi odredilo koliko ¢e joj energije biti dato. Ali koja
je onda bila svrha svega ovoga? Za pocetak, da se podrzi kosmicki razvoj koji se tada
dogadao. Takode, osoba bi morala da se suocava s teSkocama, dok ¢ini dobra dela
[svojim novootkrivenim moc¢ima]. Buduc¢i da se nalazi medu obi¢nim ljudima, mozda

¢e morati da bude u interakciji sa svakakvim ljudima. Na primer, mozda neko ne shvata
79



njegovo isceliteljstvo. lako je uklonio puno losih stvari iz tudih tela dok ih je isceljivao,
izle¢io im njihove bolesti, mozda to u startu nije ocigledno. Zato bi oni mogli biti
nezadovoljni, 1 mozda nece pokazati nimalo zahvalnosti. Mozda ¢e ga ¢ak optuziti za
prevaru. Teski scenariji poput ovog bi tako sluzili da o¢vrsnu um praktikanta. Znaci da
je druga svrha davanja energije bila da se omoguci praksa i duhovni rast ¢oveka.
Istovremeno, dok bi ¢inio dobra dela, on bi mogao razviti svoje moci i poveéati svoju
energiju. Ovo, medutim, ne bi shvatio svako ko bi to doziveo. Ali kao §to sam rekao,
oni nisu mogli biti poducavani Putu, i teSko im je bilo da shvate Sta se deSava. To je
bilo pitanje poimanja. Tako se niSta ne bi moglo uciniti za one koji nisu mogli shvatiti
Sta se dogada.

Kad bi im do$la energija, neki bi jedne no¢i, u snu, iznenada osetili
nepodnos$ljivu vruéinu, 1 morali bi ostati otkriveni. Ustavsi narednog jutra, osetili bi
staticki elektricitet u svemu Sto bi dotakli. Shvataju¢i da sada poseduju energiju, oni bi
je mogli iskoristiti da pomognu nekome u bolu, na primer masiraju¢i bolno mesto
rukama, i izgledalo je da to funkcionise. Oni bi znali da ¢e im ta energija na dalje biti
na raspolaganju. Zato bi se ponaSali kao majstori i zapoceli isceliteljsku praksu,
proglasavajuci sebe stru¢njacima i pravec¢i od toga biznis. U pocetku, kao dobri ljudi,
oni bi odbijali novac 1 darove koji su im nudeni za isceljenje. Ali vremenom bi se
ispostavilo da je negativan uticaj ovog sveta na njih prevelik, 1 oni bi skoncali zagadeni.
Uzrok ovome je ¢injenica da oni koji su se bavili obratnom kultivacijom nisu prosli
proces iskrenog rada na vlastitom karakteru, i bilo im je teSsko da se dobro vladaju. Oni
bi postepeno presli put od prihvatanja malih izraza zahvalnosti, do prihvatanja
krupnijih poklona, da bi ih u nekom trenutku ¢ak vredalo ako bi pokloni bivali premali.
Na kraju bi mozda odbili bilo kakav poklon, traze¢i novac umesto toga. Pravili bi
problem u slucaju da im se ne ponudi dovoljno novca. Usled svih pohvala koje bi
dobijali, oni bi postali puni sebe, 1 viSe ne bi posStovali prave ucitelje. Bilo kakva kritika
bi im smetala. Narasle bi njihove vezanosti za zemaljske stvari poput statusa i
bogatstva, i oni bi mislili da su bolji od svih drugih, da su posebni. Oni su greskom
verovali da mogu postati majstori i obogatiti se, kad im je to zapravo bilo dato da im
se omoguci duhovna praksa. Ali dok su postajali sve prizemniji, Zele¢i novac i slavu,
njihov karakter se samo kvario.

Setite se da ¢e vaSa energija biti jaka samo onoliko koliki je va$ karakter.
Nekome kome je potonuo karakter, ne moze se dati puno energije, jer ona se daje na
osnovu Karaktera - ta dva su proporcionalni. Sto su jade neije zemaljske Zelje, on
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dublje tone u ovaj svet, i energija mu srazmerno opada. Kad dotakne dno, energija mu
viSe nece biti davana, i on ¢e biti ostavljen bez imalo iste. Poslednjih godina, ovo je
bio slucaj s mnogima, a velik broj njih bile su Zene preko 50. Tipican slucaj ukljucuje
zreliju zenu koja se bavi energetskom praksom, ali nikad nije dobila pravo ucenje; u
najboljem slucaju, na Casu je naucila nekoliko vezbi za leCenje. Ali onda iznenada,
jednog dana joj dolazi energija. Njen karakter ipak nije postojan, pa ona po¢inje da tezi
statusu 1 bogatstvu, 1 na kraju zavrSava padom, bez i¢eg za uzvrat njenom trudu — c¢ak
i bez energije. Mnogi koji su iskusili obratnu kultivaciju pali su na ovaj nacin, i samo
nekolicina je zadrzala energiju. Njihov neuspeh je bio u tome §to nisu shvatili da je
energija koja im je davana sluzila za duhovni razvoj, dok su je oni pogresno smatrali
sredstvom da dodu do zemaljskih stvari, da ostvare karijeru uvazenog majstora i
uzivaju bogatstvo i slavu. Ali u stvarnosti, to im je davano radi duhovne prakse.

Druga pojava ukljucuje ljude koji su pozajmili energiju. U ovom slu€aju godine
nisu faktor, ali da bi joj se to dogodilo, osoba je morala imati posebno plemenit
karakter. Tipi¢no, ta osoba ¢e znati da u energetskoj praksi postoji nesto duhovno, i
nju ¢e to privuéi. Ali uprkos njenom zanimanju, gde bi uopste mogla poceti da traga
za dobrim uditeljem? Pa ¢ak i ugledni ucitelji koji jesu bili tu pre nesto godina, nudili
Su samo upute za leCenje 1 odrzavanje zdravlja. Nije bilo nikog ko je predavao praksu
koja vodi do visih duhovnih domena; niko to nije ¢inio.

Dok smo na temi pozajmljivanja energije, nesto bih hteo da iznesem. Ljudska
bi¢a imaju ne samo istinsku dusu (svestan um), ve¢ takode i sporednu dusu (podsvesni
um). Osoba moze imati od jedne do pet sporednih dusa. Njihov pol ne mora nuzno biti
isti kao pol same osobe, jer one mogu biti muske ili Zenske, i to se razlikuje od osobe
do osobe. A zapravo, ni istinska duSa ne mora nuZno biti istog pola kao fizicko telo.
Mi zapaZamo da sada ima neobi¢no mnogo muskaraca sa Zenskom dusom, kao 1 Zena
sa muskom dusom. Ovo se slaze sa taoistiCkim verovanjem da usled kosmicke zamene
jinai janga, u ovim vremenima dominiraju sile jina.

Sporedna dusa obi¢no dolazi sa viSe ravni nego istinska dusa, a neke dolaze sa
izuzetnih visina. Sporedne duse nikad ne treba mesati sa opsedaju¢im entitetima. Te
dusSe su kad 1 ti rodene iz maj¢ine materice, 1 one imaju isto ime kao ti jer su fizicki
deo tebe. Normalno je da istinska dusa odlucuje Sta misli$ i radiS. Glavni zadatak
sporedne duse je da spreci istinsku dusu da gresi. Ali kad je istinskoj dusi zapelo do
necega, sporedna duSa nema mo¢ da pomogne. Sporedna dusa nije zavedena ovim
zemaljskim svetom, dok istinska dusa lako pada na njega.
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Neke sporedne duse stizu iz vrlo visokih domena, i moguce je da su na ivici da
dostignu bozanski status. Sporedna dusa zeli da se bavi duhovnom praksom, ali ona to
ne moze ako istinska dusa ne Zeli. U doba kad je zanimanje za energetske prakse u
Kini bilo na svom vrhuncu, dogadalo se da istinska dusa osobe jednog dana pozeli da
se bavi duhovnom praksom. Ta misao je bila jednostavna i Cista, naravno, nezagadena
Zzudnjama za zemaljskim stvarima. Sporedna dusa bi bila odusevljena, jer ona je
odavno zelela da se bavi duhovnom praksom ali nije mogla do¢i do reci, a sada to zeli
1 sama osoba. Ali gde ta osoba da pronade nekog ko ¢e je istinski voditi? Sporedna
dusa je vrlo snalazljiva i napusta telo da potrazi visa bic¢a koja je poznavala u svom
ranijem zivotu; posto mozda dolazi sa vrlo visokih domena, ona moze da napusti telo.
Dosavsi u posetu visSim bi¢ima, ona bi iskazala svoju Zelju da vezba i zamolila bi da
joj pozajme energiju. Bi¢a poput ovih bi videla da je ta osoba veoma dobra, i prirodno
im je bilo drago da pomognu, budu¢i da je to u svrhu duhovne prakse. Na taj nacin bi
sporedna dusa pozajmila energiju. Cesto bi ta energija bila raspriena vrsta energije, i
toj osobi bi se isporucila putem provodnika nalik na cevovod. U nekim slucajevima
ono Sto se pozajmljivalo je dolazilo u gotovom obliku, i uz to bi tipi¢no stigle 1
natprirodne moci.

S obzirom na ovo, osoba bi zajedno s energijom mozda dobila mo¢i i doZivela
nesto poput onog $to sam ranije objasnio, gde za vreme spavanja nocu oseti
nepodnosljivu vruéinu, a sledece jutro se budi s energijom. Ona bi osecala staticki
elektricitet Sta god bi dotakla i otkrila bi da moze da isceljuje ljude. Znala bi da joj je
dosla energija, ali ne i odakle. Imala bi osecaj da je dosla odnekud iz univerzuma, ali
ne bi ta¢no znala kako. Njena sporedna dusa joj ne bi rekla, buduci da je ona ta koja se
bavi praksom, a ne istinska dusa. Sve $to bi osoba znala je da joj je doSla energija.

U odredivanju ko ¢e pozajmiti energiju, starost obi¢no nije bio faktor. Oni koji
su poslednjih godina pozajmili energiju bili su obi¢no mladi ljudi u dvadesetim,
tridesetim i Cetrdesetim, kao i stariji. Ali mladim ljudima tesko je da se savladaju. Pod
normalnim okolnostima su mozda bili dobri ljudi, i dok nisu postali posebni, malo su
marili za zemaljske stvari. Ali kad bi osetili ukus uspeha, oni bi lako postali plen
stvarima poput statusa i bogatstva i razvili bi Zivotne ambicije, zele¢i da uskoc¢e u borbu
1 izbore se za svoj deo kolaca. Sasvim je moguce da bi svoje moc¢i i novostvorene
sposobnosti smatrale sredstvom da postignu sebic¢ne, ovozemaljske ciljeve. Ali to je

problem. Te mo¢i ne treba koristiti na taj nacin, jer ¢e to koStati energije. I tako bi ti
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pojedinci skoncali liseni bilo kakve energije. Jos vise njih iz ove grupe je palo; koliko
znam, nijedan nije preostao.

U oba opisana scenarija, ukljuCene osobe su u startu imale odlican karakter.
Njihova energija nije bila rezultat njihove prakse, ve¢ su je omogucila visa bica. Zato

je prirodno energija bila dobra.

Kacenje entiteta

Mnogi od vas mozda su u raznim religijskim tradicijama culi kako se
zivotinjski duhovi - na primer lisice, lasice, jeza ili zmije - kace na ljudsko telo, i pitali
se §ta je to. Ljudi tvrde da energetske prakse mogu da razviju psihicke moci, ali to ne
ide tako; ono $to ljudi smatraju psihickim moc¢ima su zapravo urodene sposobnosti
ljudskih bi¢a. Samo se radi o tome da dok svet ide napred, ljudi se sve vise fiksiraju na
opipljive stvari ove fizicke dimenzije i sve viSe su zavisni od savremene tehnologije.
Ovo je dovelo do stalnog slabljenja urodenih sposobnosti, do tacke gde smo sada, kad
sasvim nestaju.

Da bi stekao psihicke moci, najpre mora$ obnoviti svoje originalno stanje
Sistote kroz disciplinovanu duhovnu praksu. Zivotinje, s druge strane, nemaju tako
komplikovano razmisljanje kao ljudi. Zato kroz njih proti¢u osobine univerzuma, i na
raspolaganju su im njihove urodene mo¢i. Neki ljudi tvrde da zmije ili druge Zivotinje
znaju kako sakupiti energiju. Ali to nije slucaj; i one pocinju bez ikakvog znanja o
tome. Samo §to su im na raspolaganju njihove urodene mo¢i. Ipak, Zivotinje mogu da
steknu energiju, ili ¢ak psihicke moci, onda kad su uslovi pravi, kad je okruZenje pravo,
i kad ima dovoljno vremena.

Na ovaj nacin Zivotinja moze do¢i do nekih sposobnosti, koje smo pominjali
kao psihicku energiju, ili posebne moci. Obi¢nim ljudima ovakve Zivotinje mogu
izgledati strasno, kao nesto $to lako dominira ljudima. Ali ja bih rekao da one nisu nista
sli¢no. One su nista u odnosu na pravog praktikanta. Cak i ako su vezbale hiljadu
godina, dovoljan vam je mali prst da ih zgromite. I dok mi verujemo da Zivotinje mogu
imati neke urodene moc¢i i mogu ste¢i sposobnosti, u ovom univerzumu i dalje postoji
zakon da Zivotinje ne smeju vezbati, a kamo 1i uspeti u tome. Zbog toga u drevnim
knjigama mozete €itati o malim i velikim nepogodama koje svakih nekoliko vekova

potamane Zivotinje. Ako u nekom trenutku zivotinja uspe razviti energiju, ona bi mogla
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biti eliminisana gromom ili sli¢no. Njima je zabranjeno da vezbaju jer nemaju ljudsku
prirodu i ne mogu vezbati kao ljudi. Njima nedostaju osobine koje ljudska bi¢a imaju,
1 kad bi vezbale 1 uspele u tome, sigurno bi postale demoni. Zato im to nije dopusteno,
a kad bi to Cinile, stigao bi ih bozanski gnev. One se boje toga. Kao §to sam naznacio,
medutim, svet se uzasno iskvario, pa ima ljudi koji ¢ine svakakva zla. Mislim da bi
trebalo da se slozite da je Covecanstvo u opasnosti.

Ali klatno se uvek vrac¢a natrag. Mi smo otkrili da svaki put kad je u preistoriji
ljudsko drustvo cikli¢no uniStavano, to se dogadalo u ¢asu kad su ljudske moralne
vrednosti bile strasno izopacene. Dimenzija u kojoj sada postojimo je u neposrednoj
opasnosti, kao i mnoge druge; isto vaZi i za ostale dimenzije na ovoj ravni. Zivotinje
zele da Sto pre pobegnu 1 popnu se na viSe ravni jer misle da ¢e tako biti bezbedne. Ali
nije tako jednostavno, jer za duhovni napredak neophodno je imati ljudsko telo. Ovo
je jedan razlog zasSto su neki duhovni praktikanti postali plen entitetima.

Neki ljudi se mozda pitaju zasto ovo ne sprece visa bic¢a ili mo¢ni majstori. Jer
po tome kako ovaj univerzum funkcionise, niko te nece spreciti ako si odluc¢io da nesto
ucini$. Ovde vas jednostavno u¢imo kako da veZbate na ispravan nacin i objaSnjavamo
vam ucenje u dubini, dok vama prepustamo da iz toga nesto izvucete. Sami odlucite
da 11 Zelite uciti praksu. Kao Sto je receno: ,,Ucitelj poducava zanatu, ali umece Segrta
zavisi¢e od njegovog truda.*“ Niko te nece terati da vezbas, jer to je uvek tvoja licna
odluka. To znaci da niko nece pokusSati da te razuveri jednom kad odlucis§ da krene$ u
nekom pravcu, ili pokusas da promeni$ ono Sto Zelis, ili se nada§ dobiti. Drugi samo
mogu probati da te ohrabre da ucini§ ono $to je najbolje.

Kad se neki ljudi bave energetskom praksom, svu korist zapravo pokupe
prikaceni entiteti. Koliko je onda ovo uobi¢ajeno na nacionalnoj skali, i kako su ti
entiteti uopste dospeli na ljude? Toliko je Cesto da je broj alarmantan. Kad bih vam
dao brojke, mnoge ljude bi strah oterao iz tih praksi. Ovo onda namece pitanje kako je
taj problem uopste nastao — nesto tako ozbiljno kao $to su entiteti duhova ometa svet.
Ispada da je to nesto $to su ljudi sami sebi doneli. Zla bi¢a sada vrebaju odasvuda, jer
ljudi su izopaceni. Ta bi¢a na telima laznih ucitelja su jasan primer, 1 ti UCitelji zapravo
to Sire kad predaju praksu. Nikad u istoriji nije dopustano da se zivotinjski duhovi kace
na ljudska tela. Svaki koji bi to pokusao bio bi ubijen. Ali u danasnjem svetu, ljudi im
se mole, traze ih i ¢ak obozavaju. Sad, dok mozda mislite da vi nikad niste svesno tako
nesto Cinili, mozda jeste hteli da dobijete natCulne moci. Bozanstva koja nadziru

autenticne duhovne tradicije vam nikad ne bi dala takve moc¢i, jer vasa zudnja je
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zemaljska vezanost koju treba odbaciti. Da¢e vam ih samo Zivotinje i demoni iz drugih
domena. Ti entiteti ¢e vam doc¢i onda kad pokuSavate da dobijete posebne modi, jer to
je jednako kao pozvati ih.

Bili biste iznenadeni kad biste znali koliko ljudi zapocinje praksu iz pogres$nih
razloga. U duhovnoj praksi, osoba se mora truditi da bude vrla, da ¢ini dobro, i da u
svakom trenutku, na svakom mestu, bude dobra. Uprkos tome Sto svi ljudi vezbaju u
parku ili kod kuce, malo njih razmislja na ovaj na¢in. U nekim slucajevima, ja ¢ak ne
znam $ta oni rade. Oni ¢e Caskati sve vreme dok vezbaju, i ¢ak se Zaliti na stvari poput
toga koliko njihova snaja ne vodi racuna, ili koliko im je svekrva loSa. Neki ljudi
pric¢aju o svemu i svacemu, od problema na poslu do drzavnih afera, i ¢ak se ljute kad
nesto ne odobravaju. Ali moze li se to smatrati vezbanjem? Drugi primer moze biti
neko ko vezba stoje¢u meditaciju toliko dugo da mu noge drhte, ali um mu ne miruje.
On ¢e se moZzda brinuti o tome koliko je danas sve skupo, brinuti da li ¢e njegova firma
imati da isplati plate, Sto ga navodi na razmisljanje o natprirodnim moc¢ima i kako bi,
u slucaju da ih ima, postao iscelitelj i obogatio se. Kad vidi kako drugi dobijaju moc¢i,
samo c¢e se jo$ viSe nervirati, 1 jo§ viSe ¢e pokusavati da dobije mo¢i poput viSeg vida,
ili isceliteljskih mo¢i. Pomislite samo koliko je ovo daleko od osobina univerzuma—
dzen, San, ren. Sasvim je suprotno. Moze se rec¢i da je njegova praksa postala rdava.
Ali on toga nece biti svestan. A ako njegov um ode dalje tim putem, misli koje on
emituje ¢e samo postati loSije. Ali to je neko ko nije naucio Put, ili koliko je vazno
imati vrlinu. Zato on pogresno misli da ¢e dobiti mo¢i ako se bude trudio da vezba, 1
da sve §to zeli moze dobiti svojim nastojanjima.

Samo time Sto misli tog ¢oveka nisu dobre, on privlaci loSe stvari. Duhovi
zivotinja vide kad neko Zeli da vezbanjem stekne slavu, bogatstvo ili mo¢. Oni ¢e biti
odusevljeni ovim, jer mozda je fizicki sastav njegovog tela dobar i mozda to telo nosi
u sebi sjajne stvari. Oni ¢e videti da su njegove misli grozne, buduc¢i da on tezi
paranormalnim sposobnostima. Ali oni se nece uplasiti ¢ak i ako on ima ucitelja. Oni
znaju da Sto vise neko zeli moéi, njegov ucitelj ¢e biti sve odlucniji u tome da mu ih
ne da; posebno majstor istinske prakse, koji ¢e u tome videti vezanost koju treba
slomiti. Jake vezanosti samo ¢e uéiniti manje verovatnom moguc¢nost da ta osoba
dobije posebne moci. Ali ako on to ne shvati, on ¢e s tim nastaviti i njegove misli ¢e
samo postati gore. Na kraju, budu¢i da za njega nema nade, njegov ucitelj nece imati
drugog izbora sem da ga napusti. Neki pojedinci koji nemaju ucitelja, mozda imaju
ucitelja u prolazu, koji ih pomalo drzi na oku. Ovo je uobicajeno, s obzirom na to
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koliko visih bi¢a postoji u drugim svetovima. Kad zapazi osobu, on ¢e je jedno vreme
posmatrati. Ali samo posle jednog ili nekoliko dana prac¢enja i posmatranja osobe, bic¢e
jasno da ona nema §ta je potrebno, i majstor ¢e oti¢i. Sutradan bi se s nekim drugim
mogao odigrati isti scenario, samo da bi i taj majstor otkrio da ova osoba ne odgovara,
pa ¢e i 0n otiéi.

Zivotinja zna da ugitelj toj osobi, bilo da je njegov Vvlastiti ili u prolazu, nece
dati ono $to ona Zeli. Zivotinje ne mogu da vide domene visih bic¢a, pa se ne boje tih
bica i1 koriste jedno od nacela univerzuma, naime da niko nikog ne treba da sprecava
da dobije ono $to zeli. Tako zivotinja shvata da nema nista loSe u tome da se osobi da
ono §to ona zeli, pa upravo to i ¢ini. U pocetku zivotinja nece smeti da se nakaci.
Umesto toga, ona osobi za probu daje pomalo energije. | tako jednog dana,
neocekivano, osoba zaista dobija energiju kako se nadala, i ¢ak moze da je koristi za
isceljenje. Ali ovo je samo uvod, da tako kazemo. Zivotinja ée videti da joj dobro ide
i da je osoba prijemciva, pa odlucuje da se popne na njeno telo pod opravdanjem da ¢e
tako moci da joj da viSe energije, direktnije. Videée da ta osoba zeli da joj se otvori
unutrasnje oko, i rado ¢e joj sve dati. I tako se ona kaci na to telo.

Toj osobi se otvara unutrasnje oko, ba§ ono za ¢im je ¢eznula, i ona dobija
sposobnost da projektuje energiju, pored drugih slabijih mo¢i. Ona je odusevljena svim
ovim 1 misli da je konac¢no postigla ono zbog Cega je vezbala. Ali istina je da niSta od
da vidi unutar tela drugih ljudi i otkrije bolest. Radi se o tome da zivotinja manipuliSe
njenim umom. Zivotinja zapravo prenosi u mozak te osobe ono $to vidi sopstvenim
oCima, §to osobu navodi da veruje da joj je unutraSnje oko otvoreno. I sigurno je da ¢e
pokusati da emituje energiju. Ali ono Sto se dogada je da kad on pruzi ruku da posalje
energiju, Zivotinja pruza Sapu iz njegovog tela; ili mozda, u nekim slu€ajevima, zmija
je ta koja se nakacila na osobu, pa pruza ra¢vasti jezik iz svoje male zmijske glave
prema mestu gde se nalazi bolest ili tumor, da ga poliZze. Mnogi slu¢ajevi kacenja bica
pripadaju ovoj kategoriji, kad se radi o neCem §to osoba sama natovari na sebe.

I tako, kao rezultat Zudnje za zemaljskim stvarima, ta osoba sada ima natculne
moci, moze da vrsi isceljenja 1 vidi svojim unutraSnjim okom, S§to je Cini vrlo
zadovoljnom. Zivotinja ¢e mozda shvatiti da ona teZi novcu, pa ¢e pomoéi u tome.
Umom obiénog &oveka neverovatno je lako manipulisati. Zivotinja moze da uputi
gomile ljudi da dodu da posete ovog Coveka radi energetskog isceljenja. Dok on ovde

isceljuje, zivotinja manipuliSe medijima da mu daju publicitet. Ona moze da natera
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obicne ljude na to. Ako mu oni koji dodu na isceljenje ne plate dovoljno, Zivotinja im
moze zadati glavobolju, ili u€initi Sta treba da iz njih izvuce vise para. Tako mu stizu i
status 1 novac; ne samo da dobija puno novca, ve¢ takode uziva pomalo slave, kao neka
vrsta majstora. Ljudi na koje se ovo odnosi obi¢no ne paze na svoj karakter i iznose
neobuzdane izjave, kao da je samo bog visi od njih. Cak bi mogao reéi da je on Nebeska
Kraljica Majka, Car Zada, ili ¢ak Buda. Ovo odraZava &injenicu da nikad nije prosao
kroz proces ozbiljnog rada na svom Kkarakteru, i da je njegova praksa motivisana
7zudnjom za psihi¢kim moc¢ima. I tako on zavrSava sa zivotinjskim duhom nakac¢enim
na telo.

Neki koji ovo slusaju mozda misle da to nije niSta naroCito, s obzirom na sav
prestiz i novac koji na ovaj nacin dolaze. Nemali broj ljudi misli ovako. Ali ja vam
mogu re¢i da zivotinja ima vlastiti cilj, i da ti nece ni za Sta dati nesto. Po onom kako
univerzum funkcioniSe, sve dolazi po nekoj ceni. Tu mora postojati nesto za tu
zivotinju, kako sam naznacio, a to je prilika da dobije ograni¢enu koli¢inu esencije
koju vase telo ima. Ovo se onda moze iskoristiti da se razvije ljudsko oblicje; oni zele
da uzmu esenciju ljudskog tela. Ali tvoje telo ima samo ograni¢enu koli¢inu esencije,
a tvoj duhovni napredak pociva na njoj. Ako dopusti§ Zivotinji da je uzme, mozes$
zaboraviti na praksu, jer ne¢e§ imati ono $to je neophodno; jednostavno nece biti
potrebnog materijala. Napredak jednostavno nece biti mogu¢. Sad, neki ljudi mozda
odbacuju ovakvu brigu, jer ih ionako ne zanima duhovna praksa, ve¢ iskljuc¢ivo novac.
Ali kad budem objasnio neke stvari, mislim da ¢ete jo§ jednom razmisliti. Evo zasto.
Kad ti zivotinja napusti telo, tvoji udovi ¢e osecati slabost, ¢ak i ako nije dugo boravila
na tebi. Buduéi da ti je uzela previse esencije, ovo ée ostati trajno stanje. Sto je jos
gore, ako ti napusti telo kasnije, postaces biljka, vezan za krevet ostatak zivota, dok ti
zivot visi o koncu. Cak i ako si postao bogat i slavan, mozes li uzivati u tome? To je
uZasna perspektiva.

Ovo $to sam opisao je ozbiljan problem medu ljudima koji se danas bave
energetskim praksama, i puno je takvih slucajeva. Ta bi¢a ne samo da se kace na telo,
ve¢ ubiju dusu osobe; ona se ukopaju u nivan palatu i ostanu tu. I mada osoba mozda
izgleda kao Covek, ona to nije. Ovo jasno odrazava stanje danaSnjeg sveta. Ima ljudi
koji vam nece verovati ako zapazite da ¢ine loSe i ukazete im na to, jer moralno tkanje
covecanstva se promenilo. Oni misle da je beskrajna teznja bogatstvu savrSeno
opravdana, i pregazice i povrediti druge, ne prezajuci ni pred ¢im. Ali ti duhovi, koji
zele da vam uzmu stvari iz tela, ne¢e vam dati da besplatno uzivate takvo bogatstvo —
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sve ima svoju cenu. Znaci da ove probleme donose sami ljudi; oni proizlaze iz ljudskih
misli koje nisu ispravne, nisu vrle.

Pogledajmo kako se ovo odnosi na Falun Dafu. Baveci se naSom praksom, vi
necete doziveti nikakve probleme o kojima smo sada govorili, sve dok mozete
kontrolisati svoje misli, jer dobro je mnogo jaca sila od zla. Ali ako ne mozete odrzavati
svoje misli Cistim i ako se umeSaju druge namere, onda trazite nevolju. Neki ljudi
jednostavno ne mogu da se oslobode stvari koje su ranije vezbali. Mi vas ué¢imo da je
potrebno posvetiti se jednoj praksi, bas kao Sto ¢e vam biti reCeno u svakoj legitimnoj
disciplini. Ne treba da imate tako visoko misljenje o uciteljima praksi koje su
publikovane. Ja vam mogu re¢i da su njihove knjige u nekim slu¢ajevima pune stvari
iste vrste kao $to je njihova praksa — to su zmije, lisice i lasice. Ako Citate te knjige,
zivotinje ¢e iskociti iza re¢i. Kao Sto sam naznacio, brojcano, Sarlatani viSestruko
premasuju prave majstore, a vi ith ne moZete razlikovati. Vrlo je vazno da ovo shvatite.
Moja poenta ovde nije da vi morate vezbati Falun Dafu. U redu je da vezbate koju god
praksu Zelite. Ali postoji stara izreka: bolje je hiljadu godina biti bez istinskog ucenja,
nego jedan dan uciti lazno. To je savet koji definitivno Zelite da poslusate. S istinskom
praksom pravog Puta ni$ta ne treba mesati — ¢ak ni mentalne tehnike. Nekim ljudima
falun se deformisao. Ako ispitate zaSto, oni ¢e re¢i da nisu vezbali niSta drugo, ali kad
rade naSe vezbe, oni u svom umu dodaju stvari iz svojih prethodnih praksi. Prirodno je

da ¢e to doneti strane stvari u praksu. Samo ovoliko ¢u rec¢i na temu kacenja entiteta.

Kosmicki jezici

Postoji pojava koja se ponekad pominje kao govor ,.kosmickim jezicima“.
Dogada se kad osoba spontano moZe da govori jednom vrstom konfuznog brbljanja,
koje ¢ak ni ona sama ne moze da razume. Neko s telepatskim sposobnostima mogao
bi imati opsti utisak, ali neCe moéi da razabere detalje onog §to je re¢eno. Neki ljudi
mogu da govore vise jezika. Takvi misle da je to posebna mo¢ ili dar, i ponose se time.
Ali to nije mo¢ ili dar koji praktikant Zeli da ima, i ne oznacava nivo duhovnog
dostignuca. Pa §ta je to, onda? To je slucaj kad bice iz druge dimenzije preuzme neciji
um. Ipak bi ljudi mogli misliti da je ovo nesto sjajno, biti zadovoljni kad to dozive, biti
sreéni zbog toga. A $to su sre¢niji, to bi¢e ih ¢vrsée drzi u Saci. Mislim da cete se sloziti

da jednom praktikantu ne pristaje da dopusti da ga ovakvo nesto kontrolise. Osim toga,
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ta bi¢a dolaze s jako niskih nivoa. Posto se bavimo duhovnom praksom, mi ne Zelimo
da prizivamo ovakve nevolje.

Covek predstavlja najdragoceniji oblik Zivota i najvise je od svih bi¢a. Zato
nikako nije u redu dopustiti da ta bi¢a preuzmu kontrolu. Kako je to Zalosno kad se
izgubi kontrola nad vlastitim telom! Neka od tih bi¢a se kace na ljudsko telo, a neka
ne, ali ostaju blizu i ipak uspevaju da vas kontrolisu. Ova bic¢a daju sposobnost onima
koji zele da govore njihovim jezikom, i ti ljudi ¢e tada poceti da pricaju besmislice.
Ova sposobnost moze da se prenese s osobe na osobu. Mozda posmatra¢ zeli da ga
nauci, i on skupi hrabrost, zine i otkrije da moZze da govori. Ali u stvarnosti, ono §to se
dogada je da te stvari dolaze u rojevima, i ako neko zeli da govori tim jezicima, jedno
od njih ¢e se nakaciti na njega i to omoguciti.

Kako je nastala ova pojava? Sli¢no kako sam ranije objasnio, ta bi¢a Zele da
odu na viSe nivoe, ali poSto u njihovoj dimenziji nema muka, ona nemaju nacin da se
uzdignu praksom. Tako su smislila pristup da pokusaju ¢initi dobro za ljude. Ali ona
nisu znala kako to da izvedu, iako jesu znala da energija koju emituju moze
blagotvorno delovati na bolesnika i priviemeno mu olaksati bol, ¢ak i ako ga ne moze
izleciti; ona su shvatila da ovo mogu da postignu koriste¢i ljudska usta za emitovanje
svoje energije. O tome se radi. Ljudi to nazivaju bozanskim jezikom, ili jezikom buda.
Ali to je bogohuljenje i totalni apsurd.

Znate da boZanska bi¢a progovaraju samo kad je to neophodno. Kad bi
progovorila u ovoj dimenziji, to bi na svetu moglo pokrenuti zemljotrese. S takvom
grmljavinom, bilo bi straSno. I dok bi neki ljudi mogli tvrditi da su svojim unutrasnjim
okom videli da im se obratilo viSe biée, to zapravo nije ono §to se dogodilo. Isto vazi
za slucajeve gde ljudi veruju da su im se moja duhovna tela obratila. Ono §to se dogada
je da misli koje oni projektuju prati stereo zvuk, pa se vama ¢ini kao da su oni govorili.
Oni mogu da govore u svojoj dimenziji, ali ako bi ih ljudi s naSeg sveta direktno culi,
njima bi to zvucalo nerazgovetno. Ovo je posledica razlike u vreme-prostoru izmedu
dve dimenzije: dva sata u ovoj dimenziji mogla bi trajati godinu dana u velikim
dimenzijama gde se oni nalaze. Vreme naSeg sveta je sporije od tamosnjeg.

Postoji izreka da je ,,dan na nebu jednak hiljadi godina na Zemlji“. Izreka se
odnosi na nezavisne svetove gde ne postoji nesto takvo kao vreme i prostor, naime na
svetove gde borave bozanstva, poput Raja beskrajnog blagoslova, Falun raja i Lotos
raja. Vreme u velikim dimenzijama koje sam pomenuo je, naprotiv, brze od ovog

naseg. Kad biste imali sposobnost da primite i ¢ujete Sta je reklo jedno bi¢e tamo - kao
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kad bi vam bilo otvoreno nebesko uho - mogli biste ¢uti ta bozanstva kako govore. Ali
ne biste mogli razabrati Sta kazu. Ono Sto biste ¢uli bi zvucalo kao pti¢ji cvrkut, ili
gramofonska ploca koja se prebrzo okrece. Ne biste mogli razaznati ni re¢. Naravno,
ima ljudi koji mogu da ¢uju muziku ili govor iz drugih dimenzija. Ali da bi to bilo
moguce, oni moraju imati mo¢ koja sluzi kao prenosnik i ispravlja vremensku razliku,
1 tek tada, kad se prenese do usiju, oni ¢e to jasno cuti. Tako to ide. ,,Kosmicki jezici*
sasvim sigurno nisu neka vrsta bozanskog govora, nasuprot onom kako se tvrdi.

Kad se sretnu dva bozanska bi¢a, dovoljan je osmeh da prenesu ono Sto zele.
Oni bi mogli koristiti vrstu necujne telepatije koja u usima primaoca preuzima oblik
stereo zvuka. Jednim osmehom ona mogu razmeniti misli. Ponekad koriste druge
nacine, medutim, umesto da se oslanjaju na samo jedan metod. Mozda vam je poznato
da lame u tibetanskom budizmu visoko cene mudre. Ako ih upita$, reéi ¢e ti da su
mudre vrhovna joga. Ako se dalje raspitas, shvati¢e$ da im nije poznato nista dalje od
toga. Mudre su pokreti rukama, Sto je zapravo jezik bogova. U prisustvu brojnije
publike, bozanstva ¢e koristiti vece mudre, koje su izuzetne i raznolike; u prisustvu
manje grupe ¢e koristiti manje mudre, koje su takode ugodan prizor za o¢i i vrlo su
raznovrsne. Mudre su vrlo sofisticirane i bogate, jer one su jezik, na kraju krajeva. Sve
ovo je bila strogo Cuvana tajna, ali sam je sada razotkrio. Tibetanske mudre
predstavljaju samo nekolicinu od mnogih postoje¢ih, one su izdvojene iz svega i
sistematizovane za upotrebu u Ezotericnoj praksi. To je samo jezik usvojen u cilju
prakse, i postoji samo nekolicina ograni¢enih formi u vezi s ovim. Prave mudre su

zapravo veoma kompleksne.

Sta ja €inim za uéenike

Kad me ugledaju, neki ljudi me zgrabe za ruku i dugo se rukuju, jednostavno
ne Zele¢i da me puste. A drugi, kad ovo vide, Zele se rukovati sa mnom na normalan
nacin. Ja znam koje su misli U pozadini oba slucaja. Neki u€enici su jednostavno sre¢ni
Sto mogu da se rukuju sa svojim uciteljem, ali za druge je to zelja da dobiju energiju, i
zbog toga mi ¢vrsto stisnu ruku 1 nece da je puste. Ali moram vas podsetiti da istinska
praksa poc¢iva na vama. Mi nismo tu da vas le¢imo ili vam popravljamo zdravlje, i zato
vam neé¢emo davati energije, ili vas isceljivati. Mi se ne bavimo tim stvarima. Svaku

bolest koju imate ja ¢u licno ovde eliminisati, dok ¢e se moja duhovna tela pobrinuti
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za one koji uce praksu na vezbaliStima, ili sami uce knjigu. Smesno je, zar ne, misliti
da ljudi mogu dobiti visu energiju samo dodirujué¢i moju ruku?

Visa energija dolazi isklju¢ivo od rada na karakteru. Nece rasti ako iskreno ne
radite na sebi, jer kvalitet vaSeg karaktera je ograniCavaju¢i faktor. Bi¢a u viSim
domenima mogu da vide da se visa energija razvija kad uklonite svoje vezanosti i
njihovu materiju, i da vam se iznad glave materijalizuje merni lenjir. Taj lenjir postoji
na isti nacin kao vas stub energije, i njegova visina ¢e odrediti kolika vam je energija.
On oznacava koliko ste odgajili i odrazava kvalitet vaseg karaktera. To nije neSto §to
vam iko moze pojacati. Cak i kad bi se dodao malen deli¢, on se ne bi odrzao veé bi
spao. Ja vas momentalno mogu dovesti do stadijuma prakse poznatog kao ,.tri cveta
skupljena na kruni®, ali ta energija ¢e spasti ¢im odete odavde. Ona ne bi bila vasa jer
je niste odgajili, pa se ne bi zadrzala. Niko vam ne bi mogao dodati energiju, jer vas
karakter nije dospeo do tog stadijuma. To mora biti plod vasih vlastitih duhovnih
napora, vaseg vlastitog oplemenjivanja uma. Duhovni napredak je mogu¢ samo ako
postojano radite na viSoj energiji, neprekidno se popravljate i uskladujete se s
osobinama univerzuma. Zbog toga nisam voljan da dajem autograme onima koji ih
traze. U suprotnom bi se oni hvalili pri¢ajuc¢i drugima o tome, i nadali bi se da ¢e ih
energija autograma ¢uvati. Ali nije li to ponovo vezanost? U duhovnoj praksi morate
obaviti svoje, pa nema svrhe nadati se energijama koje ¢e vas stititi. Neko ko je dosta
napredovao u praksi se uopste nec¢e zanimati za takve stvari. Te stvari ne znace puno i
imaju znacaja samo za ljude koji se energetskim praksama bave radi zdravlja.

Na dubokom, subatomskom nivou, visi oblik energije koju razvijate kroz
duhovnu praksu je sacinjen od Cestica u vaSem liku. Jednom kad vaSa praksa ode izvan
ljudskog domena, razvijacete bozZansko telo. VaSa energija ¢e tada imati lik boZanskog
bica, a to bice ¢e sedeti na cvetu lotosa i bi¢e izuzetno lepo. Svaka sicusna Cestica ¢e
biti takva. Energija koju imaju Zivotinje, s druge strane, je uvek u liku malih lisica ili
zmija, a takve su €ak i njene sicusne Cestice na dubokom, subatomskom nivou. Druga
stvar je Sto neki ljudi piju ¢aj koji navodno u sebi nosi ,,psihicke energije®, ne
razmiSljajuci kakva je to vrsta energije. Vecina obi¢nih ljudi su sre¢ni kad odloze, ili
potisnu svoje zdravstvene probleme, samo ako mogu dobiti privremeno olaksanje. To
se da ocekivati. Ali koliku god Stetu oni nanose, to 1 dalje nije nasa stvar. Ja vam ove
stvari razotkrivam samo zato Sto ste praktikanti. ViSe ne treba da se zanimate za
psihicke energije, ili da tezite takvim stvarima. Ne Zelite da uCestvujete u tome. Neki
ucitelji energetskih praksi tvrde da mogu preneti psihicke energije na ljude Sirom
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zemlje. Ali ja ne znam kakvo dobro mozete o¢ekivati od toga. Mogu vam reci da vam
to nece puno znaciti, pa Cak i ako u tome ima neceg pozitivnhog, to sluzi samo za
zdravlje. Kao ljudi koji se bave duhovnom praksom, u razvoju energije mi se moramo
osloniti na sopstvene napore; bilo kakva spiritualna energija koja vam se navodno
posalje nece nista uciniti za vas duhovni razvoj. To samo pomaze zdravlju regularnih
ljudi. Jako je vazno razmisljati na ispravan nacin. Niko umesto vas ne moze raditi
duhovnu praksu. Napredak moze do¢i samo od vasih vlastitih, iskrenih napora.

Verovatno biste hteli znati $ta vam ja onda dajem. Mnogi medu nama ovde
nikad ranije nisu vezbali i, kako mozete pretpostaviti, imaju razne bolesti. Takode ima
puno onih koji su se ranije bavili energetskim praksama, ¢ak godinama, ali koji i dalje
oklevaju na osnovnom stadijumu ¢i energije, i nemaju nimalo viSe energije. Naravno
da bi medu vama moglo biti 1 nekih koji rade isceljenja, a ne shvataju $ta to ukljucuje.
Dok sam govorio o problemu kacenja entiteta, ja sam skinuo sve te stvari s vasih tela,
bez obzira gde su se nalazile, unutar ili spolja. Vise ih nema u telima onih koji su
iskreni u vezi vezbanja Dafe. Na sli¢an nacdin ¢u procistiti telo svakom ko postane
iskren u ovome, a samostalno uci. Vase kuéno okruZenje treba ocistiti, takode. Treba
da uklonite sva svetiliSta duhovima, koji su mozda zapravo lisice i lasice; ti duhovi
sada su ociS¢eni 1 viSe ih nema. Budu¢i da imate zelju da vezbate, mi moZemo uciniti
sve §to sam opisao 1 maksimalno vam olaksati stvari. Ali ovo vazi samo za one koji su
iskreni u vezi ovoga. Naravno, neke ljude zapravo ne zanima duhovna praksa, oni ¢ak
i sad jo§ uvek ne shvataju o ¢emu se radi. Zato ne mozemo voditi ratuna 0 njima. Samo
0 onima Kkoji su iskreni u vezi prakse mozemo voditi racuna.

Takode ima ljudi kojima je u nekom trenutku receno, ili su to sami osetili, da
su im se entiteti prikacili na telo. Ja sam ovo uklonio, ali oni se i dalje brinu da je
problem ostao, da je to i dalje tu. Ali ovo se smatra za vezanost, i naziva se sumnjom.
Ako ovako nastave, oni bi ponovo mogli prizvati ta bi¢a. Zato treba da prestanu
sumnjati, 1 treba da znaju da sam tokom mojih predavanja ocistio te stvari iz njih. Sve
te stvari su uklonjene.

Rane faze taoisticke prakse zahtevaju da se postave odredeni temelji koji,
izmedu ostalog, ukljucuju formiranje kosmicke orbite i energetskog centra. Mi vam
ovde postavljamo falun, energetske mehanizme i Sirok spektar stvari potrebnih za
duhovni razvitak — hiljade i hiljade njih. Sve to vam se mora dati, i to se sadi kao seme.
Jednom kad se vase bolesti oCiste, za vas ¢e biti u¢injeno sve $to treba uciniti, i sve §to

treba da vam se da bi¢e vam dato u celosti. Samo tada ¢e vam biti mogu¢ istinski
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duhovni napredak u nasoj praksi. Ako bismo ucinili iSta manje od toga, ova praksa bi
sluzila samo zdravlju. | zapravo, svakom ko nije ozbiljan u vezi karaktera bolje bi bilo
da radi regularne fizicke vezbe.

Mi preuzimamo odgovornost za istinske praktikante. Sve opisano ¢e biti
ucinjeno za vas ako ste iskreni u vezi duhovnog razvoja, ¢ak i u slu¢aju da samostalno
vezbate. Kao §to sam rekao, mi vas sve moramo smatrati u¢enicima i ozbiljno vas
voditi. Pored ovog, neophodno je temeljito uciti Put viSih domena i znati kako ga
vezbati. Ja ¢u vas ha samom startu nauciti kompletnom setu nasih vezbi, svih pet, i vi
¢ete ih sve savladati. Na kraju ¢ete mozda dospeti do duhovnih visina kakve niste mogli
ni zamisliti, 1 ¢ak ¢e biti mogu¢ bozanski rang. Dok god nastavljate da ucite, nalazicete
da ucenje stalno nudi upute potrebne u razli¢itim fazama, jer u onom §to predajem
postoje mnoge dimenzije.

Sad kad vezbate, tok Zivota ¢e vam biti promenjen. Moja duhovna tela ¢e
preurediti stvari za vas. Objasnic¢u vam. Ima nekih ljudi kojima preostaje ograni¢eno
vreme zivota, iako oni to ne shvataju; za Sest meseci ili godinu dana moze ih ophrvati
ozbiljna bolest, i to bi moglo potrajati godinama; ili mogu dobiti mozdani udar, ili ¢e
se dogoditi nesto drugo, $to ¢e ih ostaviti nepokretnim. Ali s takvim Zivotom pred
sobom, praksa ne bi bila moguca. Zato vam mi moramo ocistiti sve te stvari i osigurati
da se one ne dogode. Ali ima nesto: ovo se moze uciniti samo za one koji su iskreni u
vezi svoje prakse. Kad bih slobodno ¢inio takve stvari za regularne, zemaljske ljude,
to bi bilo pogresno. Za zivotne teskoce kojima su ljudi podvrgnuti postoje razlozi, i
one se ne mogu naglo ukloniti.

One koji se bave duhovnom praksom, mi smatramo najdragocenijim medu
ljudima, pa se njima moZe promeniti zivot - ali isklju¢ivo njima. Evo kako to
funkcionise. Ako ucitelj ima veliku duhovnu mod¢, tj. ako je snaga njegove energije
velika, onda vam on moze rastvoriti karmu. UC¢itelj ¢ija energija ima veliku snagu,
moze rastvoriti velik deo, dok onaj ¢ija to nema, moze da rastvori samo manji deo. Da
vam to opisem, recimo da sakupimo na jedno mesto razli¢ite vrste vase karme koja vas
oc¢ekuje u Zivotu, 1 rastvorimo deo — recimo polovinu. Ali ¢ak i samo polovina bi vam
bila previse, jer bi i dalje bila ve¢a od planine. Sta ¢emo onda? Mnogi ljudi mogli bi
imati Koristi od toga $to ¢ete Vi jednog dana doziveti prosvetljenje, pa ¢e im biti dat
deo karme, da je podnesu umesto vas. Obicno to za njih nije nista, jer ¢e karma takode
biti raspodeljena mnogim drugim entitetima — od mnogih natprirodnih bi¢a koje ¢ete
razviti unutar svog tela, do mnogih drugih ja koje imate u drugim dimenzijama, a da
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ne pominjem vasu istinsku i sporedne duSe. Ovo znaci da ¢e za vas ostati relativno
malo da podnesete kroz teskoce. Koliko god bilo malo, to je i dalje znatna koli¢ina, i
ne biste je mogli podneti svu odjednom. ReSenje je, onda, da se karma podeli na puno,
puno manjih delova i da se oni rasporede u razli¢itim fazama vase prakse, tako da
mozete usavrsiti svoj karakter i razviti svoju energiju dok odradujete karmu.

Treba re¢i da duhovna praksa nije laka. Po mom misljenju, to je vrlo ozbiljna
stvar. Veca je od bilo ¢ega u zemaljskom svetu i teZa od bilo ¢ega poznatog. Nadilazi
ovaj svet, zar ne? Zato su zahtevi koje postavlja pred vas veci od bilo ¢ega poznatog
ljudima. Ovo je delimi¢no zato §to je dusa svake osobe besmrtna. Tako je vasa dusa, u
razli¢itim inkarnacijama, verovatno ¢inila loSe stvari ljudima. Mozda ste ubijali,
zaduZivali se, zlostavljali ili povredivali ljude. Oni o koje ste se ogresili, u drugim
dimenzijama ¢e jasno videti vas napredak u praksi ovde. Da veZbate samo radi telesnog
zdravlja, oni o tome ne bi razmisljali, znajuci da na taj nacin samo odlaZete vracanje
svojih dugova, koje Cete kasnije platiti joS viSe. Zato im nece smetati ako u ovom
trenutku ne platite.

Medutim, ako zapoénete duhovnu praksu, njima se to nece svideti. Mislice: ,,Ti
pokusavas da se bavi§ duhovnom praksom i odeS odavde, ali kad bude$ imao viSu
energiju, ja te vise ne¢u moc¢i ni pipnuti.“ Zato oni to ne mogu da prihvate, 1 u€inice
sve moguce da vas spreCe da veZzbate i sve ¢e preduzeti da vam stanu na put. Oni ¢e
vas napasti na razne nacine, pa bi ¢ak mogli pokusati da vas ubiju. Naravno, oni vas
nec¢e moci obezglaviti dok meditirate, na primer, jer na ovom svetu se takve stvari ne
dogadaju. Zato se moze dogoditi da vas udari auto kad izadete na ulicu, da padnete s
krova, ili naidete na neku drugu vrstu opasnosti — a svaka od njih ¢e biti vrlo rizi¢na.
Prava duhovna praksa nije tako laka kako ste mozda zamisljali; sama Zelja nije
dovoljna da bi se napredovalo. Zato ¢ete, jednom kad istinski zapoénete svoje duhovno
putovanje, mozda naic¢i na neposrednu, smrtnu opasnost. [z ovog razloga, velik broj
ucitelja nece ni pokusati da povede svoje ucenike na vise stadijume prakse. Oni nemaju
nacina da ih zastite.

Mnogi raniji ucitelji su mogli voditi samo jednog po jednog ucenika, jer samo
jednog su mogli da zaStite. Vecina ne bi pokusala da preuzme 1 zastiti onoliko koliko
th mi imamo. Ali kao $to sam naznacio, ja to mogu jer imam nebrojena duhovna tela,
a svakom od njih poverene su velike mo¢i Puta koje ja posedujem, i ona mogu da se
sluze njima, poduprta snagom Puta. Takode, u ovom $to danas radimo ima vise nego

Sto se moze videti golim okom; ja nisam nepromisljeno preduzeo ovaj poduhvat. Mogu
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vam re¢i da puno visih bi¢a fokusira svoju paznju na ovo, jer u poznim danima, ovo je
poslednje prenosenje istinskog Puta. U ne¢em tako krupnom poput ovog §to mi radimo,
imperativ je ne skrenuti s pravog kursa. Niko se niSta ne¢e usuditi da brzopleto uradi
dok god vasa praksa ide u pravom smeru. Osim toga, vi imate zastitu mojih duhovnih
tela. Zato vam se nista lose nece dogoditi.

Ipak, ra¢uni se moraju placati, pa je moguce da ¢e se na vasem duhovnom
putovanju dogoditi neke opasne stvari. Ali ti dogadaji vas nece uplasiti, niti ¢e naneti
bilo kakvu ozbiljnu Stetu. Dac¢u vam neke primere. Jedna zena je pohadala nas seminar
u Pekingu. Prelazila je ulicu biciklom kad je auto iza krivine nai$ao na nju. Ova Zena
je bila stara preko pedeset godina. Auto ju je iznenada udario, i sudar je bio grozan.
Glavom je lupila o haubu auta, uz glasan prasak. Udar je bio toliko iznenadan i jak da
je ona jos uvek bila na biciklu u trenu kad joj je glava udarila u auto, a ipak nije osetila
nikakav bol. I ne samo to, ve¢ nije bilo nimalo krvi, ¢ak ni otoka. Vozac je bio van
sebe od straha. Iskocio je iz auta i upitao je da li je povredena, nudeéi se da je odveze
u bolnicu. Odgovorila je da je dobro. Podrazumeva se da je ovo bila osoba odli¢nog
karaktera. Nije Zelela da voza¢ ima problema. lako je ona bila dobro, kako je rekla,
sudar je ostavio udubljenje na autu.

Dogadaji poput ovog ciljaju na vas Zivot, ali vi necete biti ugroZeni. Da¢u vam
jos jedan primer, poslednji put kad sam drzao seminar na univerzitetu Jilin, bio je jedan
ucenik koji je upravo izlazio iz kruga fakulteta, vozeci bicikl kroz kapiju. Dok je
prelazio ulicu, niotkud su se pojavila dva automobila, i umalo da se nasao u sendvicu.
Ipak, on u tom trenutku nije bio ni najmanje uplaSen. To je uobiCajeno za naSe
praktikante u ovakvim situacijama. Kako je ispalo, automobili su se zaustavili pre nego
Sto ¢e ga udariti, 1 s njim je sve bilo u redu.

Jos$ jedan incident se dogodio u Pekingu. Tamo se zimi rano smrkava i ljudi se
vrlo rano povlace na pocinak. Ulice su tada obi¢no prazne 1 mirne. Neko ko je ucio
praksu je biciklom iSao kuéi, i jedina stvar pred njim na putu je bio jedan dzip.
Odjednom je dzip zakocio. Na$ ucenik to nije zapazio i nastavio je da okrece pedale,
pognute glave. Ali dzip je odjednom poSao unazad, i priblizavajuéi se velikom brzinom
pretio je da ¢e ga udariti. Sudar dve sile bi mu oduzeo Zivot. Ali ba$ kad je trebalo da
se sudare, odjednom se pojavila sila koja je povukla bicikl vise od pola metra unazad,
a dzip je odjednom zakocio u ¢asu kad je dotaknuo tocak. Mozda je vozac shvatio da
se neko nalazi iza njega. Kad se ovo dogodilo, u¢enik nije bio uplasen. To vazi i za sve

ostale koji su prosli kroz ovakve stvari; u najgorem slucaju oni su se kasnije plasili. U
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ovom slucaju, nas ucenik je bio jedva iznenaden i njegova prva misao je bila da treba
da se zahvali onom ko ga je povukao nazad. Okrenuo se da to ucini, da bi shvatio da
je ulica tiha, bez Zive duse na vidiku. Odjednom mu je sinulo da je zapravo njegov
ucitelj taj koji ga je zastitio!

Bio je jo§ jedan incident, ovaj put u gradu Cangéunu. U blizini kuée nekog ko
je ucio praksu je bilo gradiliste. Danas se grade zbilja visoke zgrade, a skele za gradnju
se sastoje od Celi¢nih cevi precnika 5 cm, duzine 4 metra. Taj praktikant nije daleko
odmakao od kuce, kad je Celi¢na cev pala vertikalno sa skele na jednoj od takvih
zgrada, i po§la ravno njemu na glavu. Videvsi to, prolaznici su zanemeli od straha. Ali
u sledecem casu, na§ ucenik je upitao ko ga je to potapSao, misle¢i da ga je neko
potapsao po glavi. Okrenuo se i ugledao veliki falun kako mu se vrti iznad glave. Tek
tada je shvatio da je pala cev i samo mu okrznula glavu, za dlaku ga promasivsi.
Prizemljila se s tolikom silom da se uspravno zabola u zemlju. Samo zamislite Sta bi
se dogodilo da ga je udarila svom tom silinom — to bi bilo kao kad se vo¢e nabode na
cackalicu. Bila bi to katastrofa.

Ovakvih incidenata je bilo nebrojeno, ali opasnost se nikad nije realizovala.
Nece svako nuzno proéi kroz ovako nesto - samo ¢e neki medu nama. Ali kako god
bilo, ja vas uveravam da nasi praktikanti nece biti u pravoj opasnosti. Ima nekih ljudi,
medutim, koji ne mare za svoj karakter, suprotno onom kako mi u¢imo. Oni samo
vezbaju vezbe, a ne rade na svom umu, u kom slucaju se ne mogu smatrati
praktikantima.

Sada znate Sta vam ja kao va$ ucitelj dajem. Moja duhovna tela ¢e vas
neprekidno $tititi dok ne dode dan da se sami mozete zastititi, a u tom trenutku bicete
blizu da u svojoj praksi prevazidete zemaljski svet i prosvetlite se. Ali da bi to bilo
moguce, sebe morate videti kao pravog praktikanta. Ako ste iskreni u praksi, onda
nikad necete biti kao osoba koja je jednom hodala ulicom masu¢i mojom knjigom,
uzvikuju¢i kako ima ,,zaStitu ucitelja Lija*, ne plaseci se saobracaja. Ovo nanosi Stetu

Dafi, i neko takav nece dobiti zastitu.

Polje koje ima nasa energija

Dok radimo vezbe, oko nas se formira polje. Ljudi daju razlicite opise Sta je to

tacno - 0d toga da je to ¢i polje, magnetno polje, ili elektricno polje. Ali nista od ovog
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ne odgovara istini, jer polje oko nas se sastoji od ekstremno raznolikih vrsta materije.
U toj vrsti vise energije koju mi razvijamo, zapravo se nalaze sve vrste materije koje
saCinjavaju dimenzije univerzuma. Zato viSe pristaje zvati ga energetskim poljem, i
obi¢no ga tako zovemo.

Hajde da vidimo $ta to polje ta¢no radi. Kao §to znate, mi vezbamo istinski Put
koji obuhvata milost i koji je savrseno u skladu sa osobinama univerzuma dzen, san,
ren. | tako mnogi od vas znaju, tj. doziveli su da nemaju lo$ih misli dok se nalaze na
nasem predavanju; oni koji su pusaci ne¢e ni pomisliti da zapale. U ovom prostoru je
vrlo uzviSeno i ugodno. Takva je energija praktikanata istinskog puta, i takav je osecaj
u njihovom prisustvu. Do kraja ovog predavanja, velika veéina vas ¢e imati pravu,
razvijenu visu energiju, jer ja vam dajem ono $to je potrebno za autenti¢nu praksu, dok
vi, s vaSe strane, radite na svom karakteru u svetlu nasih ucenja. I dok to nastavljate da
Cinite, istrajavajuci u praksi, vaSa energija ¢e samo bivati sve mo¢nija.

Mi verujemo u spasavanje svih zivih bi¢a, a ne u samo svoje Vlastito
oslobodenje. I tako falun koristi vama dok se okreée ka unutar, a drugima dok se okrece
ka van. Kad se okrene ka van, on rasipa energiju, u korist drugih. Tako ¢e svako ko se
nalazi u dometu vaseg polja imati koristi, i ¢ak moze naci da se oseca izuzetno ugodno.
Vi ¢ete mozda imati ovakav efekat na ljude gde god se nalazili, bilo na ulici, na poslu,
ili kod ku¢e. Mozda c¢ete nesvesno rebalansirati telo svakog ko je u vaSem prisustvu,
budu¢i da ona ima mo¢ da ispravi sve §to ne valja. To ukljucuje bolesti u telu, jer
ljudsko telo ne bi trebalo da ima takve stvari; bolest nije normalno telesno stanje. Na
slican nacin, vase telo bi moglo imati mo¢ da promeni neprilicne misli u umu
nemoralnog ¢oveka u vaSem prisustvu. Ili da navede nekog ko je nameravao da
upotrebi ruzne re¢i da se odjednom predomisli i ne uradi to. Ali ovo je mogucée samo
u slucaju polja koje poti¢e od istinske duhovne prakse. Sada bi trebalo da mozete
razumeti staru budisticku izreku, koja kaze: ,,Obasjani bozanskom svetloS¢u, dela i

misli postaju ispravni.*

Kako predstaviti praksu drugima

Posle pohadanja naSih predavanja, mnogi ljudi imaju visoko misljenje o praksi,
i zele da je podele s porodicom i prijateljima. To je u redu. Mozete je podeliti sa svima.

Ali jedno moram objasniti. Sve §to ja za vas ¢inim nema cenu. To se ¢ini isklju¢ivo na
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osnovu toga $to vezbate, 1 drugacije ne bi bilo moguce. To znaci da kad delite praksu
s drugima, ne treba da pokusavate da imate bilo kakvu licnu korist. Znaci da ne mozete
naplacivati onako kako to ja ¢inim na nasim seminarima. Mi moramo naplatiti da
bismo pokrili troSkove Stampe knjiga i materijala, kao i svih putnih troSkova vezanih
za predavanje prakse. Ono $to mi naplacujemo je najmanje u zemlji, dok kao $to znate
nudimo vise od svih drugih, jer mi istinski vodimo ljude na ve¢e duhovne visine. Kad
predstavljate praksu ljudima, za vas kao ucenike Falun Dafe, mi imamo sledeca dva
pravila.

Prvo pravilo je da ne smete naplacivati. Sve §to vam mi dajemo sluzi da vas
spasi i pripremi vas za duhovnu praksu — a ne da vam donese zemaljske koristi. Ako
naplatite, moja duhovna tela ¢e vam oduzeti sve $to vam je dato, i prestacete da budete
praktikanti Falun Dafe. U tom slu¢aju necete uciti ljude Falun Dafi. Treba da je
predstavljate ljudima bez ikakve namere da na taj nacin dobijete nesto za sebe. To treba
da bude volonterski ¢in u sluzbi drugih. Nasi u¢enici odasvuda su preuzeli ovaj pristup,
a nasi volonteri u lokalnim sredinama su dali dobar primer. Svi koji su zainteresovani
su dobrodosli da dodu i nauce praksu, i mi ¢emo im uvek pomoci bez naknade.

Drugo pravilo je da ne smete brkati istinsku Dafu sa svojim vlastitim
iskustvima, ili tumacenjima iste. Na primer, kad predstavljate praksu, treba
jednostavno da objasnite Falun Dafu pojmovima iz same prakse, a ne onim §to ste
videli svojim unutrasnjim okom, ili do €ega ste doSli pomoc¢u posebnih mo¢i. Ti
ograniceni uvidi koje ste stekli u sadasnjoj fazi prakse zbilja nisu nista narocito, i po
svojoj jezgrovitosti ne mogu se porediti sa konkretnim uc¢enjima. Kad od sada na dalje
budete predstavljali praksu, veoma je vazno pripaziti na ovo. Na taj na¢in mo¢i ¢emo
da sacuvamo integritet ucenja Falun Dafe.

Takode vam nije dozvoljeno da predajete praksu poput mene, obracajuéi se
Sirokoj publici kao kad ja drzim seminar, jer Put nije nesto o ¢emu vi sami mozete
predavati. Ono §to se predaje je duboko i dalekosezno, sadrzi u sebi mnoge dimenzije.
Vi, medutim, i dalje krcite put kroz razne faze prakse, i dok nastavljate da slusate
snimke naSih predavanja, shvaticete da nastavljate s napretkom i dolazite do novih
uvida, dok vas ¢ekaju nove nagrade. S ¢itanjem knjige, to je jo$ vise slucaj. Puno je
slojeva u onom $to ja predajem, pa to nije nesto Sto biste vi mogli. Niti treba da koristite
moje reci kao svoje sopstvene, jer bi to bilo jednako plagiranju mojih ucenja. Treba da
citirate re¢i koje sam ja izrekao, uz naznaku da je to nesto $to sam ja rekao ili napisao.

To je zapravo jedini nacCin. Jer kad na ovaj naCin govorite, to ¢e nositi mo¢ Dafe. Ali
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ako s druge strane saopstite ljudima svoje vlastite ideje kao da su one sama Falun Dafa,
onda to $to delite s njima zapravo nije nasa praksa, i jednako je podrivanju iste. Vase
vlastite ideje i mi$ljenja nisu u¢enja Dafe i nemaju mo¢ da spasavaju ljude, ili da bilo
Sta ucine. Niko od vas ne moze da predaje Put onako kako ja to ¢inim.

Vi mozZete predstaviti praksu pustanjem audio ili video snimaka na vezbalistu,
ili gde god drzite obuku, a posle toga ih volonter moze nauciti vezbe. Takode mozete
imati grupne diskusije u kojima ucite jedni od drugih i delite svoje uvide. To su formati
koje mi koristimo. Takode ne treba nazivati ,,u¢iteljem* ili ,,majstorom* bilo kojeg
ucenika koji prezentira Falun Dafu. Ova praksa ima samo jednog ucitelja. Svi ostali su
praktikanti, bez obzira koliko dugo vezbaju.

Neki od vas mozda se brinu da ne¢e moé¢i dati falun ljudima kad im
predstavljaju praksu, ili im dovesti telo u balans, kako to ja ¢inim. Ali ne brinite. Kao
Sto sam naznacio, svakog od vas prati jedno ili viSe mojih duhovnih tela, pa ona
obavljaju te stvari. Ako je to njena sudbina, osoba ¢e dobiti falun na licu mesta, dok
joj dajete uputstva. Ali ako joj to jo$ nije sudbina, ipak bi ga mogla dobiti, doduse
postepeno, dok vezba i dok moja duhovna tela vracaju njeno telo u balans. Ljudi koji
ne prisustvuju seminaru, tj. ne uc¢e od nas li¢no, takode mogu dobiti sve Sto treba,
uveravam vas u to. To ¢e biti moguée pod uslovom da istinski smatraju sebe
praktikantima i uspevaju da sami uc¢e ucenja i vezbe — bilo iz knjiga, gledanjem videa,
ili sluSanjem nasSih audio snimaka.

Takode vam ne dozvoljavamo da radite isceljenja. Svakom ko uci Falun Dafu,
strogo je zabranjeno da le¢i ljude. Mi vas u¢imo kako da napredujete ka viSim
domenima 1 ne Zelimo da formirate nove vezanosti, ili da naskodite svom telu.
Prikljuciti se nas§im grupnim vezbama je bolje od bilo ¢ega sli¢nog $to biste vi sami
mogli, i dok vezbate, videCete da to pomaZe vaSem zdravlju viSe nego bilo kakva
terapija. Moja duhovna tela sede u krugu, a iznad vezbalista je Stit s masivnim falunom
na njemu 1 gigantskim duhovnim telom koje iznad $§tita pazi na ovo vezbaliste. Ovo
nije kao vec¢ina vezbaliSta na kojima se okupljaju regularni ljudi da vezbaju svoje
vezbe, ve¢ mesto za duhovno oplemenjivanje. Mnogi od nas koji imaju vanculne mo¢i
su videli da svuda gde se okupljamo da vezbamo Falun Dafu, to mesto je obavijeno
Stitom crvene svetlosti, 1 sve unutar se kupa u svetlosti.

Moja duhovna tela [koja vas prate] mogu direktno dati falun ljudima, ali vi ne
treba da se vezujete za tu ideju. Kad ucite nove ljude naSim vezbama, oni bi mogli

osetiti da su dobili falun i to vam uzbudeno saopstiti. A vi biste mogli pomisliti da je
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to vase delo, iako nije. Ovo vam govorim da bih sprecio da oformite ovu vezanost.
Posao obavljaju moja duhovna tela. Sada bi trebalo da imate dobru predstavu kako
praktikanti Falun Dafe treba da Sire ovu praksu.

Svako ko menja vezbe Falun Dafe Steti nasoj praksi i nasoj disciplini. Jedan
primer je osoba koja je promenila nasa uputstva za vezbe tako da se rimuju, da se lakSe
mogu zapamtiti. To je sasvim pogre$no. Svaka prava duhovna praksa je prenesena iz
vremena pre zabelezene istorije, 1 datira iz daleke proslosti. Stvorila je nebrojena
bozanska bi¢a. Normalno se niko ne bi usudio da iSta promeni. Tako neSto se moze
dogoditi samo u ovim poznim danima. Nikada u proslosti se takve stvari nisu dogadale.

Zato treba da pazite na ove stvari.
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PREDAVANIE 4

Cenai nagrada

O ceni i1 nagradi se Cesto govori u vezi sa religioznim zivotom, kao i Sire medu
ljudima. Ono kako mi gledamo na to razlikuje se od onog kako to vecina ljudi Cini.
»Nagrade* koje ljudi obi¢no ocekuju za svoj trud sastoje se od zemaljskih stvari, poput
ugodnijeg i prosperitetnijeg Zivota. Za nas koji vezbamo, medutim, nagrade kojima se
nadamo su sasvim drugacije prirode, 1 one su nesto $to regularni ljudi nikad ne mogu
dobiti, ¢ak i kad bi zeleli — 0sim ako ne usvoje duhovnu praksu.

Mi se trudimo da dajemo u mnogo vecoj meri nego $to ljudi obi¢no mogu
zamisliti. Ljudi obi¢no smatraju davanjem kad uc¢ine dobrocinstvo, kad pruze ruku
ljudima u nevolji, ili mozda pomognu beskuéniku. Ovo je jedan aspekat davanja,
naravno, i zbilja ukljucuje zrtvu. Ali to samo znaci da si manje vezan za novac, ili
materijalne stvari. Mi stremimo mnogo ve¢im Zrtvama od tih, iako su 1 ove znacajne.
Tokom naseg duhovnog oplemenjivanja, cilj nam je da se oslobodimo $irokog raspona
vezanosti, od hvalisavosti do ljubomore, od borbenosti do odusevljenja. Mi zelimo da
se oslobodimo svake moguce stvari koje se drzimo. Znaci da je ,,cena* duhovne
egzistencije za nas nesto Sire nego $to ljudi normalno mogu zamisliti, jer to ukljucuje
oslobadanje od svih vezanosti i Zelja uobic¢ajenih na ovom svetu.

Ovo bi neke od vas moglo zabrinuti, jer zvu¢i kao da mi preuzimamo zavet
siromastva poput monaha, s tim §to je on za nas joS manje izvodljiv budu¢i da mi treba
da zivimo 1 vezbamo kao deo ovog sveta. Ali u nasoj praksi, svi mi koji smo jos uvek
deo ovog sveta trudimo se da zivimo svoj zZivot §to normalnije, dok se bavimo nasom

duhovnom praksom. Zato se od vas ne trazi da izgubite bilo $ta u materijalnom smislu.
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Mozete biti na visokom polozaju ili izuzetno bogati sve dok za to niste vezani, i to je
kod nas klju¢na stvar.

Nasa praksa cilja direktno na vaSe vezanosti. Kljucna stvar je da pokusamo da
manje brinemo za sopstvenu korist i konflikte koji mogu nastati s drugim ljudima.
Duhovna praksa u manastiru ili u divljini ima za cilj da te odseCe od sveta i na silu ti
slomi vezanosti za svet; uskracuje ti materijalno blagostanje i na taj nacin te tera da se
oslobodi$ vezanosti za isto. Duhovna praksa U svetu, s druge strane, ima drugaciji
pristup. Zahteva da pronadete nacin da malo marite za materijalne stvari - dok Zivite
regularan zivot. Naravno, ovo je teSko, ali predstavlja suStinu nase prakse. Zato
znacenje ,,cene” u nasoj praksi nije onakvo kako ljudi obi¢no shvataju. Treba pomenuti
da dobro¢instva i dela dobre volje [moZzda nisu tako smislena kako izgledaju], jer neki
od prosjaka danas su profesionalci i mozda imaju vise novca od vas. Mi treba da
proSirimo svoje vidike 1 imamo vece ciljeve, a ne da se kacimo za sitnice. U duhovnoj
praksi treba s pouzdanjem da se fokusiramo na ono $to je bitno. Na kraju ¢ete shvatiti
da su lose stvari jedina ,,cena‘“ duhovne prakse.

Ljudi obi¢no veruju da je ono Sto Zele dobro, dok se iz viSe perspektive moze
videti da to sluZzi samo neposrednim, li€nim interesima. Svetske religije uce da
bogatstvo i uticaj, koliki god bili, traju samo nekoliko decenija i ne idu s vama u
naredni zivot. Ono §to viSu energiju koju dobijamo kroz praksu ¢ini tako dragocenom
je to §to se ona gomila i uva na vasoj dusi, i ona s vama ide iz Zivota u Zivot. Sta vise,
ona ima potencijal da vam zaradi boZanski rang, pa nije nesto $to je lako pronaci. Sve
Sto Cete Zrtvovati su nepozeljne stvari, a ¢ineci to moci ¢ete da povratite Cistotu koju
ste nekad imali. ,,Nagrade* za na$ trud su stoga velike i ukljucuju ne samo uzdizanje
duse, ve¢ priliku da jednog dana dostignete duhovno savrSenstvo i istinski postanete
bozanstvo. Na taj nacin se reSava fundamentalni problem postojanja. Naravno, nije
realno ocekivati da se preko noc¢i oslobodite svih zemaljskih zelja 1 dostignete standard
za istinskog praktikanta. Mora postojati proces. Ali ovo ne treba koristiti kao
opravdanje da se praksi pristupi na nemaran, opusten nacin. lako dopuStamo postepeno
napredovanje, morate biti strogi prema sebi. Niko ne postaje bozanstvo preko no¢i.
Potreban je proces, i viemenom cete sti¢i dotle.

Nasi duhovni napori zapravo nas ,,koStaju“ neceg Sto ionako ne Zelimo: karme.
To je nesSto Sto odlazi zajedno s vezanostima. Na primer, kad neko ima sve vrste
nezdravih vezanosti, on ¢e se sebi¢no ponasati i bi¢e naveden da ¢ini loSe stvari. A za

njegove postupke, jedina nagrada bi¢e crna materija poznata kao karma. Znaci da je
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karma direktno povezana s vezanostima. Ako Zelite da je se oslobodite, najpre Cete

morati promeniti svoj nacin razmisljanja.

Transformacija karme

Crna i bela materija se mogu transformisati jedna u drugu i zameniti jedna
drugu. Konflikt s drugom osobom je jedna od stvari koja pokrece ovaj proces. Dobra
dela ¢e vam doneti belu materiju, vrlinu, dok ¢e vam rdava dela doneti crnu materiju,
karmu. Karma se takode moze preneti drugima. Ona ne dolazi samo iz ovog Zivota,
kako ljudi zamisljaju, ve¢ se nakuplja kroz vise zivota. Dugo postoji verovanje da je
dusa besmrtna. Onda je vrlo verovatno da je u prethodnim inkarnacijama ostala duzna
drugima, da je iskoristila druge, ili u¢inila neke druge pogresne stvari, poput toga da
je uzela zivot — a svaki od ovih ¢inova ¢e rezultovati karmom. Karma je nesto Sto se
akumulira u drugim dimenzijama i uvek vas prati, isto kao vrlina. Postoji jo$ jedan
mogu¢ izvor, iz porodi¢ne linije, a to su preci. Starije generacije su pominjale
sakupljanje vrline ili blagoslova i kako su to neciji preci €inili, ili kako neko ,,gubi* ili
»traci® ove. Sasvim je tacno to Sto su govorili. Vecina ljudi danas ne pridaje znacaj
takvim komentarima. Mladi danas nece ozbiljno shvatiti ako pokuSate da im ukazete
da im nedostaje vrlina. Ali takvi komentari su zapravo vrlo mudri, jer ako neko ima
puno vrline, to ne zna¢i samo da razmislja plemenito, ili da ima uzorno moralno
vladanje, kako ljudi misle. Ona ima fizi¢ko postojanje, i obe vrste materije koje
opisujem prate nase telo.

Pitali su me sprecava li nas crna materija da napredujemo na vise stadijume
prakse. Moglo bi se re¢i, jer kad imamo previSe ove materije, to utice na naSu
sposobnost da verujemo. Jer ¢e se formirati polje koje okruzuje telo i obmotava osobu,
razdvajajuci je od osobina univerzuma, dzen, San, ren. Rezultat je da ¢e ona verovatno
imati slabu veru. Zato ¢e pri¢u o duhovnim ili energetskim praksama smatrati naivnom,
1 ne¢e verovati U bilo $ta u tome; ¢ak ¢e joj mozda biti smeSno. U najmanju ruku, ovo
je Cest slucaj. Ali to ne znaci da ¢e joj duhovna praksa biti teska, ili da ne¢e puno postic¢i
ako pokusa. Mi smatramo da je s Dafom sve moguce, pa svako ko ima Zelju moze
vezbati. Kao $to je re€eno: majstor te moze nauciti zanatu, ali na Segrtu je da uradi
konkretnu stvar potrebnu da bi napredovao. Svako ko je spreman da strpljivo istraje,

ulozi $ta treba, 1 malo se pomuci, naéi ¢e da je duhovna praksa izvodljiva. Nema niceg
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Sto ne mozete prebroditi ako ste duboko posveceni, i ja mogu re¢i da vasa karma nece
biti problem.

Onima koji imaju viSe crne materije obi¢no je potrebno da uloze vise napora
od onih sa puno bele materije, jer ova druga je po svojoj prirodi sinhronizovana sa
osobinama univerzuma dzen, san, ren. Zato ¢e neko sa vise bele materije dobiti visu
energiju jednostavno ako uzdigne svoje misli i karakter; to se, na primer, moze dogoditi
samo ako se dobro vladamo u konfliktima s drugima. Oni sa viSe vrline imaju vise
vere, mogu da podnesu teskoce, da trpe fizicki 1 disciplinuju volju; oni ¢e i1 dalje
povecavati svoju energiju ¢ak i ako se muce viSe fizicki nego psihi¢ki. Ovo se,
medutim, ne moze reéi za one s vise crne materije. Oni najpre moraju pro¢i proces u
kom se ta materija transformise u belu materiju, a to iskustvo je veoma bolno. Zato je
obi¢no slucaj da ljudi slabije vere moraju vise ispastati, jer to govori da imaju vise
karme. Tako je za njih duhovna praksa mnogo teza.

Pogledajmo konkretan primer kako se to dogada u necijoj praksi. Budisticka
meditacija zahteva da se noge dugo vremena drze prekrStene u lotosu, i kako se vreme
produzava, kao da neko pocinje da vas bode iglom. To predstavlja mentalni pritisak i
straSno je tesko. TeSko je kako za um tako za telo, i ne godi ni na koji nacin. Neki ljudi
ne mogu da podnesu bol pa spuste noge, umesto da istraju do kraja; neki duze izdrze,
ali na kraju ih opet spuste. Ali ovo ¢ini njihov trud uzaludnim. Nema smisla ako se
protegnu noge i otrese bol, pre nego Sto se nastavi dalje. Jer kako mi to vidimo, bol
koji se ose¢a u nogama dolazi od crne materije koja napada noge. Crna materija je
karma, a muke imaju mo¢ da je eliminiSu i pretvore je u belu materiju. Kad se javi bol
u nogama, to znaci da se rastvara karma, a veci bol oznacava jac¢i otpor karme. Znaci
da bol koji se oseca u nogama nije bez razloga. Bol koji se dozivljava u meditaciji
obi¢no dolazi u naletima. Bol bi mogao nado¢i u toj meri da ga je jako tesko izdrzati,
ali jednom kad prode, stvari se ponovo smiruju, da bi kasnije ponovo usledio bol.
Obicno ide tako.

Posto se karma eliminiSe deo po deo, noge ¢e se bolje osecati posto se jedan
deo rastvori, i ponovo ¢e boleti kad se pojavi slede¢i deo. Crna materija ne nestaje
nakon S§to se eliminiSe. I ovde vazi princip oCuvanja materije, tako da se rastvorena
karma pretvara direktno u belu materiju, tj. vrlinu. Ovakva konverzija je moguca zbog
toga Sto se osoba mucila, ulozila trud i podnela bol. Mi smatramo da vrlina dolazi
onima koji trpe bol, podnose teskoce i ¢ine dobra dela. Neki ljudi spuste noge i ispruze

ih ¢im se javi bol, 1 protresu ih pre nego §to ih ponovo prekrste. Ali time se niSta ne
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postize. Isto vazi kad ljudi rade vezbe i moraju da drze ruke u vazduhu, ali ih spuste
kad se umore. Sta je to malo bola? Za duhovno dostignuée potrebno je mnogo vise od
jednostavnog drzanja ruku u vazduhu. Ovo je nesto $to se dogada kad su meditativne
vezbe deo prakse.

Ovo nije glavni pristup u nasoj praksi, iako igra neku ulogu. Kod nas se veci
deo karme transformise preko interpersonalnih stvari koje vas iskusavaju. Kad vas
ljudi s kojima se ne slazete zbilja iritiraju, to moze biti jos teze od fizickog bola. Ja bih
rekao da je fizicki bol mnogo lakse podneti, jer mogu se stisnuti zubi i istrpeti. Mnogo
je teze podneti kad se neko uroti protiv vas.

Da ilustrujemo, recimo da neko ko uci naSu praksu stigne na posao i slu¢ajno
cuje kako dvoje loSe govore o njemu. Ono §to govore je zbilja neprijatno, i bes pocinje
da plamti u njemu. Ali kao $to smo ucili, praktikant treba da se uzdrzi da ne uzvrati 1
uvek treba da se drzi visokog standarda. Tako ¢e se on setiti da sam ga ja ucio da su
praktikanti drugaciji i da treba da se pridrzavaju visokih standarda, pa on nece zapoceti
raspravu sa kolegama. Ali ¢esto ovakve tenzije nemaju svrhu i ne postizu $ta treba ako
vas uistinu ne uznemiravaju - ne pomazu vam da napredujete. Iz tog razloga taj
praktikant to ne moze da smetne s uma, to ga iritira, i mozda Ce zaista biti isprovociran.
On ne moze da se odupre da se osvrne i baci pogled na ono dvoje kolega koji lose
govore o njemu. Ali kad ugleda izraz njihovih lica, on to ne¢e moc¢i podneti i bes ¢e
provaliti iz njega. Ako ga bes savlada, ¢ak bi tu na licu mesta mogao u¢i u svadu s
njima. Kad se s nekim ne slazes, bes je teSko kontrolisati. lako bi bilo fino i lako
odraditi to meditacijom, to nije uvek moguce.

Ovo znaci da ¢ete napredujuci u svojoj praksi nailaziti na sve vrste teSkoca. Ali
samo pomislite, da li bi bez njih bio mogu¢ duhovni napredak? Vas§ karakter se ne bi
razvijao kad bi se svi dobro slagali s vama, kad se s vama niko ne bi svadao iz sebi¢nih
pobuda, i kad vas zemaljske vezanosti nikad ne bi vrebale. Da biste napredovali u
praksi, morate se istinski Celi€iti kroz prava, konkretna iskustva. Neki ljudi ne shvataju
zaSto imaju toliko teSkoca kad zapoc¢nu praksu, a te teSkoce su iznenadujuée obicne.
Ali to je zato Sto vi upraznjavate praksu u svetu. Necete doziveti nista tako radikalno
kao kad bi vas neSto odjednom povuklo uvis, naglavacke, da vas muci. Nece se
dogoditi nista van obi¢nog. Vase teskoce ¢e uvek imati oblik obi¢nih dogadaja, poput
toga da vas neko provocira, ljuti, loSe postupa prema vama, ili vas iz ¢ista mira uvredi.

Sve ovo sluzi da se vidi kako ¢ete reagovati.
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S ovim stvarima se susrecete zbog svojih vlastitih karmickih dugova, iako smo
mi znatno umanjili vasa dugovanja. Ono malo §to preostaje je dodeljeno razlicitim
fazama vasSe prakse i1 preuzece formu teskoca. Sluzi da se razvije vas karakter, ojaca
vas$a volja i slome vaSe vezanosti. To su teSkoc¢e skrojene samo za vas, i mi ih koristimo
za usavrsavanje vaseg karaktera. Mi vam takode mozemo pomo¢i da ih prebrodite.
Dok uzdizete svoj um, sve one se mogu prebroditi. Ako ste odlucni, trebalo bi da
mozete da ih prevazidete. Znaci, od sada na dalje nemojte misliti da su problemi s
ljudima koje dozivljavate slucajni. Oni to nisu, ¢ak ni onda kad nastanu iz ista mira.
Oni sluze da usavrse va$ karakter. Ako se vladate kao praktikanti, uspecete da se
snadete u njima.

Prirodno je da necete biti unapred upozoreni kad se na vaSem putu nadu izazovi
ili tenzije. Kad bi vam se sve razotkrilo, duhovni rast ne bi bio mogu¢, i ti dogadaji ne
bi imali nikakvog smisla. Oni ¢e obi¢no do¢i neoc¢ekivano, da bi se ispitao vas karakter
1 pomoglo vam da rastete; kroz to ¢e vas karakter biti razotkriven. Znaci da se tenzije
s drugima ne dogadaju slucajno. Tokom cele vase prakse dogadace se situacije pune
iskusenja, koje ¢e pomo¢i da transformiSete svoju karmu. One su daleko teze od
fizickog bola, nasuprot onom kako ljudi zamisljaju. Nije realisticno misliti da se visa
energija moze razviti iskljucivo kroz duge sate meditacije ili vezbanja, ili stajanjem u
nekom posebnom polozaju dok ruke i noge bole. To sluzi samo za transformaciju vaseg
urodenog tela. I dalje vam je potrebno ojacanje energijom s vise ravni; duhovni rast
nije mogu¢ samo vezbanjem vezbi. Klju€ za pravi duhovni napredak je trenirati svoju
volju. Da je fizicki napor sve §to je potrebno, dalo bi se ocekivati da svaki kineski
seljak bude velik svetac, s obzirom na trud koji ulaZe. Sta god vase telo izdrZi, to se ne
moze porediti s njihovim naporima, dok rade na njivi iz dana u dan pod suncem koje
przi, umorni i istroSeni. Nije tako jednostavno. Kako ja to vidim, ovladati umom je
pravi klju¢ za duhovni napredak, i1 ono Sto istinski ¢ini napredak mogucim.

Dok se karma transformiSe, treba da se trudimo da zadrZzimo saosecanje 1
blagonaklonost. Ako tako budete postupali, vase rasudivanje nece biti pomuéeno
situacijom na licu mesta i navesti vas da pogresno postupite, Sto bi se ljudima inace
dogodilo. Moc¢i ¢ete da se suocite s bilo ¢im nepredvidenim $to naide. Ako vam je srce
uvek vrlo dobro i saosecajno, imacete prostora da udahnete i razmislite onda kad se
situacija neocekivano dogodi. S druge strane, ako ste veCito svadljivi i ako imate

neslaganja s ljudima, onda mislim da je neizbezno da se posvadate onda kad se pojavi
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problem. Kako ja to vidim, sve tenzije koje dozivljavate sluze da crnu materiju vaseg
tela pretvorite u belu, vrlinu.

Kako je ¢ovecanstvo dospelo do ove tacke, skoro svako se rada s karmom na
karmi iz prethodnih Zivota, 1 svako telo nosi znatnu koli¢inu. I tako, ¢esto je slucaj da
dok se vasa karma transformiSe, vaSa energija i karakter se paralelno razvijaju. Pa ako
nadete da vam neko testira karakter, to bi mogao biti odraz tog procesa na delu. Ako
istrajete u tome, karma ¢e vam biti umanjena, karakter ¢e vam porasti, a energija ¢e se
povecati. Oni idu skupa. Ljudi su u proslosti imali puno vrline i plemenit karakter, i
mala teskoca bi bila dovoljna da dobiju visu energiju. Ali ljudi danas nisu takvi. Cim
naide teSkoca oni izgube entuzijazam za duhovnu praksu, i posle toga jo$ manje veruju
U nju, Sto dalje otezava stvari.

Konflikti i nepravde s kojima se susrecete u svojoj praksi mogu biti iz jednog
od dva scenarija. Jedan je da si se mozda loSe ponaSao prema drugoj osobi tokom
proslog zivota. Mozda ta situacija vreba u tvom umu i ne mozes da verujes da se neko
tako moze ponasati prema tebi. E, onda u proslosti nije trebalo da se ponasas na isti
nacin prema toj osobi. Mozes reci da tada nisi znao bolje i da ovaj zivot nema nikakve
veze s proslim. Ali ne mozes to tek tako otpisati. Druga stvar je da se karma sigurno
odraduje sa svakim konfliktom u koji stupite, pa mi treba da budemo velikodusni 1 da
se ne ponasamo kao vecina ljudi. Ovo vazi u kancelariji ili gde god radite, pa cak 1 ako
imate sopstveni biznis. Interakcije koje imate s javnoS¢u nisu drugacije. Ne mozZete
izbe¢i da imate neku vrstu interakcije sa svetom. Ako niSta drugo, imate kontakte sa
susedima.

U interakciji s drugima kao delom drustva, doZivecete razne teske susrete. Za
one od nas koji veZbaju U svetu, nije vazno koliko ste mozda bogati ili mo¢ni, da li ste
samozaposleni i radite sami, ili imate biznis koji treba voditi, ili kojim se biznisom
bavite; kljuc je u tome da budete posteni i delujete s integritetom. Na ovom svetu treba
da postoje razlicite struke 1 profesije. Srce je ono §to je vazno, a ne zanimanje. Ljudi
dugo imaju percepciju da je vecina biznismena nepoStena, ali to nije bas dobro
shvatanje. Ja bih rekao da problem leZi u ljudskom srcu. Ako imas dobro srce, onda
¢es posteno raditi posao, a ako zaradi§ vise od drugih, to ¢e biti rezultat tvog truda.
Zaradio si novac koji si stekao. Biti placen za poSten rad je nesto Sto sledi iz principa
cene i nagrade. U bilo kojoj drustvenoj sferi mozes biti dobra osoba. Svaka klasa ima
svoje sopstvene, jedinstvene meduljudske probleme, a to ukljucuje i visu klasu. Ali

uvek postoji ispravan nacin da se postupi. U bilo kom drustvenom sloju moze$ biti
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dobar covek i imati malo Zelja i vezanosti. Duhovni napredak je mogu¢ u svakom
segmentu drustva i uvek se mozes pokazati kao dobar ¢ovek.

Odnosi medu ljudima u Kini sada su sasvim nenormalni, kako u drzavnim
preduzecima, tako i drugde. To nije nesto Sto se da videti u drugim zemljama, ili $to bi
se dogodilo u proslosti. Dok pokusavaju da dodu do koristi, ljudi ulaze u o$tre sukobe
I spletkare jedni protiv drugih radi beznacajnih stvari. Misli koje ljudi imaju i taktike
kojima pribegavaju su grozne. Tamo je tesko biti dobar ¢ovek. Na primer, jedan dan
stignes na posao 1 vidi§ da nesto nije u redu. Kasnije saznas da je neko jako loSe govorio
0 tebi i pozalio se Sefu na tebe, tako da izgledas lose. Shvati$ da te kolege gledaju na
¢udan nacin. Prose¢na osoba ne bi mogla da podnese to ponizenje. Ona bi pokusala da
uzvrati onom Ko je to prouzrokovao i pridobije ljude na svoju stranu. Ovakva reakcija
¢e mozda osvojiti poStovanje svetovnih ljudi, ali to je ispod nivoa praktikanta. Kad se
svetiS§ kao obi¢na osoba, onda postajes kao obi¢na osoba, ili jo§ gori — u slucaju da se
iznervira$ vise nego Sto je uobicajeno.

Kako onda da se ponasamo u ovakvim situacijama? Kad smo u sporu s nekim,
najpre treba da ostanemo mirni i ne ponasamo se kao drugi. Naravno, u redu je ako u
dobroj nameri pokusamo da objasnimo stvari; nema ni¢eg loSeg u tome da pokuSamo
da razjasnimo stvari. Ali ako to radite s previSe vezanosti, onda nece i¢i. Kad se
suo¢imo s takvim situacijama iskuSenja, mi ne treba da reagujemo na jednak nacin.
Ako se spusti$ na nivo te druge osobe, onda nisi drugaciji od nje. | ne samo da ne treba
da reagujes kao ona, ve¢ ne treba ni da ose¢a$ mrznju, ili da zameras. To iskreno
mislim. Gor¢ina prema drugoj osobi znaci da te je bes savladao. U tom slucaju nisi
uspeo da zadovolji§ standard za ren, a jo§ manje za San. A mi vezbamo dzen, San, ren.
Zato se ne sme§ ponasati kao onaj drugi, 1 zbilja se ne sme$ ljutiti — ¢ak 1 ako su
proizveli da izgledas$ toliko loSe da ne sme$ podi¢i glavu. Umesto da budes ljut na
drugu stranu, u svom srcu treba da se zahvalis, i to iskreno. Zemaljski ljudi bi mogli
smatrati da te ovakva reakcija ¢ini budalom koja zavarava sebe. Ali ja vas uveravam
da to nije slucaj.

Iz ovog sledi da treba da se pridrzavas visokog standarda, buduci da si
praktikant. Ne moze$ raditi stvari kako to rade drugi. One koji se bave duhovnom
praksom ¢ekaju velika blaga, i zato morate Ziveti po viSim principima. Ako se ponasate
kao osoba s kojom imate problem, onda ste isti kao ona. Ja kazem da treba da budete
zahvalni toj osobi, a ne ogorCeni. Da biste shvatili razlog, samo razmislite Sta Cete

dobiti iz toga. Zakoni ovog univerzuma kazu da se niSta ne moze dobiti bez da se nesto
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plati; sve ima svoju cenu. Ta druga osoba mozda je proizvela da lose izgledate i
izvucete deblji kraj, pa je na taj nacin dobila u zemaljskom smislu. Medutim, §to losije
izgledate zbog njenog postupka i $to je veéi haos proizvela, vi ste viSe morali da trpite
i ona ¢e izgubiti odgovarajucu koli¢inu vrline — a sva ona se prenosi vama. Dok to
trpite, moguce je da Cete za to malo mariti i da vam nece biti tesko.

Jo$ jedan princip univerzuma je da ¢e karma nekog ko jako pati biti
transformisana. U opisanom scenariju, ti si taj koji je iskoris¢en, pa ¢e tvoja karma biti
pretvorena u vrlinu, onoliko koliko si istrpeo. A vrlina je naravno nesto Sto praktikant
zeli. Pa je tu druga korist, a ta je da ¢e tvoja karma biti umanjena. Takode, bez situacija
kakvu je ta osoba stvorila bilo bi tesko usavrsiti karakter. Kad bi se svi dobro slagali s
nama, i kad bismo svi meditirali kao jedna sre¢na porodica, tada ne bismo mogli
ocekivati da nam poraste energija. Zapravo si zahvaljujuéi situaciji koju je ta osoba
stvorila imao priliku da radi$ na svom karakteru i rastes. Pod pretpostavkom da jesi, to
¢e onda biti treca korist. A posto si praktikant, tvoja energija ¢e rasti svaki put kad se
tvoj karakter uzvisi. Za jednu stvar si dobio Cetiri. Kako onda da mu ne budes
zahvalan? Zbilja treba da osecas zahvalnost prema toj osobi, i to ozbiljno mislim.

Naravno, namera onog drugog je bila loSa, inace ti ne bi dao vrlinu. Ali on ti
jeste omogucio priliku da ojacas svoj karakter, a za nas bi to trebalo da bude sustina
duhovne prakse. Jer duhovni rast je mogu¢ samo ako se oslobadamo karme i
pretvaramo je u vrlinu, a sve ovo se dogada dok radimo na svom karakteru. Zato oni
idu ruku pod ruku. Oni na vi§im domenima gledaju na dogadanja na ovom svetu sasvim
drugacije nego prosecna osoba. Ako ih sagleda$ sa viSe ravni, stvari Ce ti izgledati
radikalno drugacije. Ono $to se nama ovde u zemaljskom svetu ¢ini ,,ispravnim®,
mozda se sagledava drugacije. Samo ono $to se s visih ravni vidi kao ispravno, zaista
je takvo.

Detaljno sam vam objasnio principe univerzuma pa se nadam, sad kad su vam
jasni, da Cete ih iskreno primeniti u svojoj duhovnoj praksi. Buduci da ste i dalje u
ovom svetu, nekima od vas bi moglo biti tesko odoleti privlaénim stvarima ovog sveta.
Zemaljski svet previse uti¢e na neke ljude i oni ne streme viSim standardima. Naravno,
ako neko samo Zeli da bude dobar ¢ovek na normalan nac¢in, onda nema niceg loseg u
tome da se divi herojima i uzorima. Ali ovi mogu biti primer samo onima koji nisu
praktikanti. Uspesna duhovna praksa zavisi od toga s koliko srca joj pristupate i koliko
je razumete. Nema obrasca za slediti. Imate velike sre¢e da vam je objasnjena Falun

Dafa, dok ranije ovakvo nesto nikad nije otvoreno predavano, pa ni onima koji su
109



stremili duhovnom rastu. Sa znanjem koje posedujete, sada mozete primeniti Falun
Dafu u praksi, i nadam se da ¢ete u tome biti dobri. Od vas zavisi kako ¢e vam i¢i i
koliko daleko ¢ete napredovati.

Naravno, transformacija vasSe karme nece se uvek desavati onako kako sam
opisao; ima i drugih mogucénosti. Moze se dogoditi i u spoljnom svetu, i na domacem
terenu. Mogli biste naleteti na teSko¢e dok hodate ulicom, ili na nekom drugom javnom
mestu. Bicete naterani da se oslobodite svih zemaljskih vezanosti kojih se drzite. Svaka
pojedina vezanost koju imate mora se raskinuti, i to ¢e se odigrati kroz bilo koji od
brojnih scenarija u kojima ¢ete biti navedeni da se sapletete i padnete, i na osnovu toga
dodete do novih duhovnih uvida. Na ovaj nacin ¢ete se probiti i uspeti.

Evo primera jednog dosta tipi¢nog scenarija. Puno je ljudi ¢iji bracni partner
zbilja poéne da se nervira dok vezbaju nase vezbe. Cim krene$ s vezbama, on, tj. ona
zapocinje svadu. Kad radite druge stvari, to im ne smeta. Kad biste previSe vremena
gubili na kartanje, partner mozda ni tada ne bi bio presre¢an, ali ne bi bio ljut kao kad
vezbate. VaSa praksa mu ne moze smetati 1 trebalo bi je sagledavati kao nesto dobro,
budu¢i da vodite racuna o svom telu. Ali ¢im pocnete da vezbate, on eksplodira. U
nekim slucajevima to je stiglo dotle da parovi razmisljaju o razvodu. Ipak, retki su
praktikanti koji istinski razmisle zasto se to dogada. Ako ga zamoli§ da objasni svoj
bes posle jedne od takvih epizoda, tvoj partner nece imati objaSnjenje. On to zaista
ne¢e moci, 1 slozice se da se ne bi trebalo toliko uzbudivati 1 dopustati besu da se
rasplamsa. Pa S§ta se onda zbilja dogada? Dok veZzbate, vasa karma se mora
transformisati. Da bi se to desilo, mora se platiti. Ali neka vas utesi ¢injenica da koliko
god kostalo, donece nesto dobro.

Pogledajmo jos jedan mogu¢ scenario, u kom vam vasa Zena pravi probleme
¢im udete na vrata. Ako strpljivo uspete izdrzati ovakvu vrstu situacije, tog dana ste
ucinili napredak u praksi. Ali moglo bi se ispostaviti da je to previse za vas, ¢ak 1 ako
ste kao par obi¢no u dobrim odnosima, budu¢i da vam je jasno koliko je vrlina vazna
stvar. Njen nastup besa bi vas mogao pogoditi, to bi moglo biti previse, 1 vi Cete se
posvadati. Ali to bi u ishodu anuliralo danas$nji napredak u praksi. Ta epizoda se
dogodila zbog toga S§to je u tom ¢asu tu bila karma, a ona vam je pomagala da je
eliminiSete. Ali vi na to niste pristali, ve¢ ste se posvadali. Zato karma nije uklonjena.
To se Cesto dogada. Mnogi od vas su doziveli slicne stvari, ne razmisljajuéi mnogo o
njima. Ali samo se setite da vam ona uvek prigovara kad su vezbe — nesto dobro — u
pitanju, a u redu je $ta god drugo radili. U stvarnosti, ona vam nesvesno pomaze da
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uklonite karmu. To ne znaci da se ona s vama svada samo na povrsini, dok u sebi misli
dobro o vama. Njen bes zaista dolazi iz dubine. Mozete biti uvereni da ¢e se onaj koji

dobija vaSu karmu nervirati zbog toga.

UsavrSavanje karaktera

Mnogi ljudi su dopustili da ih njihove misli savladaju, a to je proizvelo puno
problema i dovelo do stagnacije u njihovom duhovnom napretku. Ima nekih
pojedinaca, na primer, koji su prirodno obdareni dobrim karakterom, i takvima bi se
unutrasnje oko moglo najednom otvoriti ¢im ih praksa odvede do viSeg domena.
Budu¢i da su im urodeni osnov i karakter odli¢ni, oni brzo razviju visu energiju. Ali
na kraju, kad napredak njihove energije dostigne njihov karakter, tenzije i konflikti s
ljudima koje oni doZivljavaju ¢e morati da se intenziviraju da bi se njihova energija
dalje mogla razvijati. Zato takvi, duhovno nadareni praktikanti, nalaze da im praksa u
pocetku dobro ide, a energija brzo raste, da bi onda odjednom, neo¢ekivano, zbunjeni
shvatili da nevolje stizu sa svih strana. Odjednom kao da vise nista nije u redu, od toga
da se drugi loSe ponasaju prema njima, do toga da Sef na poslu nije zadovoljan njihovim
uc¢inkom, sve do napetih odnosa kod kucée. Odasvuda iskacu problemi i ne bi se reklo
da sve to ima nekog smisla. Ali razlog zasSto su u poc¢etku plovili mirnim morem je to
Sto su brzo dostigli neki nivo, budu¢i da su imali dobar urodeni osnov. To, medutim,
nije ni blizu nivou potrebnom da se dostigne duhovno savrSenstvo. Potreban je dalji
napredak. Zato standardi moraju rasti. I samo kad se dostigne taj novi, visi standard,
oni ¢e napredovati dalje od mesta do kog su dospeli mirnom plovidbom, koju su imali
zahvaljujuc¢i svom urodenom kvalitetu.

Takode ima ljudi koji odlazu pocetak svoje duhovne prakse jer najpre Zele da
stvore neku uStedevinu i finansijski obezbede porodicu, da ne moraju brinuti. Ali meni
to zvuci kao pusta zelja. Kao prvo, ti nema$ mo¢ da promenis zivot, sudbinu druge
osobe, ¢ak 1 ako ti je ona najblizi rod. Mozes li istinski promeniti sudbinu osobe? A
drugo, ako zaista ne bi Zeleo da ima$ briga na kuénom planu i budes§ bez ikakvih
nevolja, od ¢ega bi se sastojala tvoja duhovna praksa? Tesko je imati duhovni rast ako
zivi$ lagodno 1 udobno. Zna¢i da nije onako kako ste mozda zamiSljali

konvencionalnim na¢inom razmisljanja.
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U duhovnoj praksi morate prolaziti kroz teskoce, i one sluze da se ispita da li
se mozete osloboditi svojih osecanja i zudnji i oteti se njihovoj kontroli. Biti vezan za
te stvari ¢e omesti va$ napredak. U svemu postoje razlozi. Sta ljude ¢ini ljudima? To
je prisustvo osecanja, jer ljudi jednostavno zive za njih. Ljubav prema c¢lanovima
porodice, romanti¢na ljubav, ljubav prema roditeljima, emocije vezane za odnose s
drugima, osecanja koja dolaze s prijateljstvom. Emocionalne veze pokrecu ljude,
emocije vas slede gde god odete. Sve ljudsko ovog sveta proisti¢e iz osecanja, od
dopadanja do nedopadanja, od radosti do tuge, od ljubavi do mrznje. Ako ne uspete da
se oslobodite istih, imacete problema u duhovnoj praksi. Oni koji uspeju ¢e biti
slobodni od ljudskih ose¢anja, nedodirljivi. Namesto ovih ¢e narasti saosecanje, nesto
mnogo plemenitije. Naravno, malo je verovatno da ¢ete preko no¢i raskinuti sa svojim
osec¢anjima; duhovni napredak je dugo putovanje postepenog uklanjanja vezanosti. Ali
morate biti strogi prema sebi.

Zanas koji vezbamo, napete situacije s drugima ¢e nailaziti neocekivano. Kako
se onda pripremiti? Ako stalno mozete da budete saosecajni i mirni, onda ¢ete moci
dobro da postupite kad naide problem jer ¢ete na neki nacin imati amortizer. Stvari ¢e
dobro ispasti ako ste uvek milostivi i dobri prema drugima i ako sve situacije na koje
nailazite reSavate tako Sto zastanete da razmislite koliko ¢e ono $to ucinite odgovarati
onom drugom, i da li ¢e iko biti povreden. Treba da se pridrzavate visih standarda, a
tokom svoje prakse treba dalje dizati standard.

Ima ljudi kojima kao da vecito nedostaje vere. Na primer, oni bi mogli imati
vizije viseg bica koje obozavaju i kome se mole, ali dok to rade oni ubace svakojake
zamerke povodom neusliSenih molitvi, jer misle da to bice nije puno ucinilo za njih 1
nije im olakSalo Zivot. Ali to viSe bi¢e naravno da nece reagovati na njihove zelje, jer
teSkoce u njthovom Zivotu je zapravo ono isplaniralo i sluze za razvoj njihovog
karaktera; stvari kao §to su sukobi medu ljudima mogu da u¢ine puno za usavrSavanje
karaktera, na kraju krajeva. I tako to bozansko bi¢e nece pomo¢i da se ispune Zelje tih
ljudi. Ako viSe bice usliSi vase zemaljske Zelje, onda nema nacina da se usavrsi
karakter ili poveca energija; to bi sasvim ponistilo svrhu poteSkoce. Na§ ljudski Zivot
nije sam po sebi cilj, ve¢ sluzi za povratak na nebo, kako to bozanska bica vide. Ona
smatraju da Sto viSe teSkoca imate, utoliko bolje, poSto na taj nacin mozete brze
otplatiti svoje dugove. Ali neki ljudi jednostavno ne shvataju. Kad im molitve nisu
usliSene, oni pocinju da zameraju svom bogu $to im nije pomogao i pored svih njihovih
molitvi. A neki se toliko iznerviraju da ¢ak razbiju njegovu ikonu i na dalje proklinju
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svog boga. Tako im karakter opada, a ako su imali viSu energiju, ona nestaje. Oni
koriste ljudsku logiku i kriterijume da sude o bozjem karakteru, $to nije u redu. Ljudi
Cesto grese tako Sto teSkoce u svom zivotu vide kao nepravdu, pa mnogi zbog toga
padnu.

Poslednjih godina pali su mnogi poznati ucitelji energetskih praksi. Istinski
majstori, medutim, povukli su se iz javnosti ispunivsi svoje istorijske misije. Ostali su
aktivni samo oni koji su zalutali u svetu, kojima je opao karakter i koji su izgubili visu
energiju koju su imali. Nekim pojedincima koji su i dalje aktivni, a koji su do neke
mere uzivali slavu, njihovi ucitelji su odveli sporednu dusu, a s njom je otisla i energija.
Njihovi ucitelji su videli da su ovi pali usled zemaljskih stvari poput slave i bogatstva,
1 da nece mo¢i da se oslobode. Ovakvi slu€ajevi su uobicajeni 1 nisu niSta neobicno.

U nasoj disciplini retkost je videti ljude da padaju na taj nacin, a slucajevi koji
postoje nisu toliko vredni paznje. Ali pozitivne promene karaktera ljudi jesu vredne
paznje. Jednom smo imali udenicu u provinciji Sandong, koja je radila u fabrici
tekstila, i koja je kolegama prenela Falun Dafu, nakon §to ju je naucila. Rezultat je bio
da se vladanje u celoj fabrici promenilo na bolje. Ranije su radnici skrivali male peskire
ispod odece 1 nosili ih kuéi. Kad je ova Zena naucila nasu praksu, ona ne samo da je
prestala da nosi stvari, ve¢ je ¢ak odlucila da vrati ono §to je ranije odnela. Sagledavsi
promenu kod nje, i ostali u fabrici su prestali uzimati stvari, a neki su ¢ak vratili ono
§to su ranije odneli. Ovo se dogodilo u celoj fabrici.

Koordinatori naseg vezbalista iz drugog grada su dosli u fabriku da vide kako
ide onima koji tamo uce Falun Dafu. Direktor fabrike je lino izaSao da ih doceka
re¢ima: ,,Otkad uc¢e Falun Dafu, ovi radnici rade viSe, savesnije i s puno zara. Oni se
ne zale na dodeljene zadatke i ne misle samo na sebe. Na taj nacin su promenili moral
celokupne fabrike 1 na$ prihod je porastao. Vasa praksa je fantasti¢na. Slede¢i put kad
va$ ucitelj dode u grad, Zelim da pohadam seminar.* Iako je glavni cilj Falun Dafe
duhovni napredak, a ne da se donesu promene poput ovih, ona svejedno moze da ucini
puno za negovanje uljudnosti i morala u druStvu. Kad bi svaki pojedinac preispitivao
sebe 1 razmisljao kako treba da se ponasa, ja bih rekao da bi svet postao stabilnije
mesto, a ljudi bi ponovo postali moralni.

Drugi slucaj ukljuéuje Zenu u pedesetim godinama koja je zajedno sa svojim
muzem bila na putu na moje predavanje u gradu Taijuenu. Dok su prelazili ulicu,
naisao je veliki auto, vozeci prebrzo, i retrovizorom zakacio odecu zene. Vukao ju je

preko deset metara pre nego Sto ¢e se zaustaviti. Vozac je izaSao iz auta i poceo da joj
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drzi predavanje kako je neoprezna, $to je danas tipi¢no; u kriznim situacijama, ljudi
¢esto reaguju pokusavajuéi da prebace krivicu, mada su sami odgovorni. Putnik koji je
bio s njim mu reée da vidi da li je Zena povredena i treba li joj lekarska pomoé. Covek
se sabrao i brzo je upitao da li je dobro, nudeci da je odvede u bolnicu. Nasa ucenica
je polako ustala i odgovorila: ,,Nije mi niSta. MoZete nastaviti svojim putem.* Otresla
je prasinu sa sebe i produzila s muzem na nase predavanje.

Kad su stigli, ispric¢ali su mi pri¢u. To me je ucinilo sreénim, jer je bilo jasno
da je ona unapredila svoj karakter. Rekla mi je da ne bi uspela tako da se ponese u
datoj situaciji da ne uc¢i Falun Dafu. Samo pomislite koliko je dobro postupila. To je
bila Zena u pedesetim, bez posla, penzije ili prihoda u doba kad su cene tako visoke, a
auto ju je malopre povukao i bacio na zemlju. Da je obi¢na osoba, mozda bi ostala da
lezi na zemlji i rekla vozacu da ima viSestruke povrede. Mozda bi spremno prihvatila
ponudu da ode u bolnicu 1 ostala tamo koliko hoce. Ali ona je praktikant i to nije
ucinila. Mi verujemo da jedna misao odreduje ishod, dobar ili los. Da je bila samo
obi¢na Zena te starosti, da li bi mogla pro¢i bez ozleda? A nije bila ni ogrebana. Jedna
misao Cini razliku. Da je umesto toga ostala da lezi na zemlji, stenjuci u bolu, mole¢i
za pomo¢ 1 misle¢i da je povredila ovo ili ono, tada bi mozda zaista imala slomljene
kosti ili paralizu. Mogla bi ostati u bolnici, vezana za krevet ostatak zivota — §to je
sudbina koju nikakva finansijska kompenzacija ne bi mogla ispraviti. Svet koji se
okupio na mestu nesrece bio je zapanjen Sto nije pokusala da iznudi novac od vozaca.
Danas su moralne vrednosti ljudi u haosu. Vozac je nije namerno udario, iako jeste bio
kriv za prebrzu voznju. To je na kraju krajeva bio nesrecan slucaj. Ali s ljudima kakvi
su danas, cak 1 svedoci nesrece ¢e biti u cudu ako od vozaca ne pokusa$ da izvuces
malo novca. Mnogi ljudi su izgubili svoj moralni kompas i nece vas slusati ako im
kaZete da €ine nesto loSe. S promenom moralnog standarda, nekim ljudima ¢e zarada
biti na prvom mestu i oni ¢e sve uciniti za novac. Neki ljudi sada ¢ak zive pod parolom:
,,Svako neka misli o sebi“.

Neko ko je ucio nasu praksu u Pekingu, poveo je dete posle vecere u Setnju
kroz pesacku ulicu Cijanmen. Ugledali su punkt za prodaju lutrije. Dete je htelo da se
zabavi i okusa srecu. Otac mu je to dozvolio, daju¢i mu novac. On je kupio tiket, i na
iznenadenje, izvukao je drugu nagradu — luksuzan de¢ji bicikl. Na licu mesta mu je
dodeljen, na njegovu veliku radost. Ali onda je ocu palo na pamet: ,,Ja sam praktikant.
Zbilja nije trebalo da pokuSavam da dobijem ovo. Verovatno ¢u izgubiti dosta vrline,
budu¢i da ga nisam zaradio.” Zato je rekao detetu: ,,Ako nam je potreban, bolje da

114



jedan kupimo sami.* Dete se uzbudilo: ,,Trazio sam bicikl, a ti nisi hteo da mi ga kupis.
Sad kad sam ga osvojio, ti mi ne das da ga zadrzim.* Gorko je zaplakalo, ne ostavljajuci
ocu nista sem da bicikl odnese ku¢i. Kod kuce, §to je vise razmisljao o tome, ocu se
ovo sve manje svidalo. Zato je odluc¢io da jednostavno odnese novac ljudima koji su
drzali lutriju. Ali onda mu je palo na pamet da je izvlacenje zavrSeno i da ¢e pojedinci
samo podeliti novac medu sobom i prisvojiti ga. Na kraju je odlucio da donira novac
svom preduzecu.

Otac je imao srece Sto su mnoge njegove kolege ucile Falun Dafu i rukovodstvo
je imalo dobro poznavanje iste. Da je to bilo tipicno preduzece, ljudi bi mislili da nesto
nije u redu s tobom kad ne Zeli$ da zadrzis bicikl koji si osvojio i kao praktikant planira$
da pokloni$ jednak iznos svom preduzecu; ¢ak i Sef bi mislio da si lud. Krenule bi
glasine kako je nesto u tvojoj praksi poslo po zlu i uzelo ti razum. Kao §to sam
naznacio, ljudske moralne vrednosti su se iskvarile. Pedesetih ili Sezdesetih, ono §to je
otac ucinio ne bi izgledalo kao nesto narocito. Tada su ovakvi gestovi bili uobicajeni i
svakako ne bi bili razlog za brigu.

Mi verujemo da koliko god da su se ljudske moralne vrednosti promenile,
osnovne osobine univerzuma - dzen, San, ren - se nikad ne¢e promeniti. Kriterijum koji
ljudi koriste za ocenu stvari se iskvario, pa oni koje ljudi smatraju dobrim ili lo§im
mozda nisu takvi. Dobri ljudi su samo oni koji otelovljuju osobine univerzuma. A te
osobine su jedini kriterijum za ocenu osobe; to je ono $to se priznaje Sirom univerzuma.
lako mozda izgleda kao da je Covecanstvo jako napredovalo, ljudske moralne vrednosti
su znatno opale, drustveno tkivo sveta se menja na losije; mnogi ljudi sada stavljaju
zaradu ispred svega. Ali univerzum se ne menja onako kako bi ljudi Zeleli. Kao osoba
sa duhovnim aspiracijama, ne moze$ se oslanjati na standarde koje ljudi imaju. Ne
mozes raditi stvari zbog toga $to svi misle da je to dobro. Ono §to ljudi sveta smatraju
dobrim ili loSim ne mora biti takvo. Ljudske moralne vrednosti toliko su se iskvarile
da te ljudi nece ni sasluSati ako im ukaze§ da ¢ine neSto loSe. Kao praktikanti, ako
zaista Zelite da razlikujete dobro od loSeg, stvari morate sagledavati u svetlu osobina

univerzuma.

Obredno pomazanje
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U nekim religijskim ili duhovnim zajednicama postoji praksa koja se naziva
obrednim pomazanjem (gvanding). To je religijski obred koji je izvorno koris¢en u
praksi tantrickog budizma. Njegov cilj je da se osigura da ucenik ostane veran
disciplini, i na taj nac¢in bude formalno priznat kao u¢enik. Ono $to je ¢udno je $to se
ovaj verski obred vise ne sre¢e samo u tantrickom budizmu, ve¢ takode u cigongu i
taoisti¢koj praksi. Ja sam naznacio da uvek kad neko javno predaje metod koji naziva
tantrickim budizmom, u pitanju je prevara. To kazem jer kineski tantrizam je nestao
sa lica Kine pre viSe od hiljadu godina, i danas jednostavno ne postoji. Usled jezicke
barijere, tibetanski tantrizam nikada nije u potpunosti stigao u Kinu. Takode, buduéi
da je to ezoteri¢no ucenje, ucenici treba da se bave tajnom praksom u manastirskom
okruzenju, primajuci tajne upute od ucitelja, koji ih vodi u tajnoj praksi. Nikada nije
trebalo da bude predavan a da se prethodno ne ispune ti uslovi.

Mnogi ljudi putuju na Tibet u potrazi za uciteljem koji ¢e ih uciti tibetanskom
tantrizmu i takvim praksama, u nadi da ¢e vremenom postati cenjeni, dobrostojeci
majstori energetske prakse. Ali uzmite u obzir da ¢e autenti¢ni tibetanski lama, koji je
Cuvar istinskog ucenja, imati velike moci i da ¢e znati Sta je na umu onome koji dolazi
da uci. On ¢e lako videti $ta ta osoba namerava. On ¢e videti ako pobuda za ucenje
dolazi usled zelje da se postane majstor radi zemaljskih ciljeva, $to bi oskrnavilo
njegovu praksu. Kao Sto shvatate, oni nec¢e dopustiti da neko tek tako dode 1 oskrnavi
ozbiljnu duhovnu disciplinu poput njihove, a jo§ manje neko s definitivno necistim
motivima. Zato ¢e takva osoba dobiti malo znanja, a nikako srzZ samog ucenja. S toliko
manastira na sve strane, u najboljem slucaju ona ¢e negde nauciti neSto povrsno. Ako
joj je srce necisto 1 ako iz loSih pobuda Zeli da postane majstor, verovatno je da ¢e
postati plen za entitete koji se kace. I mada ti entiteti ili Zivotinje mozda zbilja imaju
energiju da joj ponude, ona svakako nije od tibetanskog tantrizma. Oni koji idu na
Tibet u ozbiljnoj potrazi za darmom, verovatno ¢e se tamo nastaniti i zauvek ostati; to
su oni pravi.

Cudno je $to sada ima puno taoistickih praksi koje rade pomazanje energijom.
TaoistiCke prakse koriste telesne energetske kanale, pa to nema smisla €initi. [z onog
Sto sam naucio na svojim putovanjima po juznoj Kini, drze¢i seminare, pomazanje je
posebno postalo popularno u provinciji Guangdong. U toj oblasti postoji vise od
desetak praksi koje su izvode¢i pomazanje napravile pravi haos. Ideja je da kroz
pomazanje postane$ njihov ucenik i posle toga ne treba da ucis druge prakse — inace

¢es biti kaznjen. Oni to zbilja ¢ine. Nije li to lukavo 1 zlo? Ono §to oni nude sluzi samo
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za leCenje 1 odrzavanje zdravlja, i ljude tu privlaci perspektiva dobrog zdravlja i nista
vise od toga. Kakva je onda svrha kaznjavati sledbenike za nelojalnost? Mnogi koji su
preuzeli ovaj pristup zbilja ¢ine svetu losu uslugu, jer takvi nikog nece odvesti do
duhovnog savrSenstva.

I tako se danas pomazanje srece u taoisti¢koj praksi, iako tu ne pripada. Onaj
taoisti¢ki cigong majstor koji je najglasniji oko pomazanja ima stub energije jedva
visine dvospratnice ili trospratnice, kako sam video. Zbilja je Steta videti da je energija
tako poznatog majstora toliko brzo opala. Mnogi staju u red da budu pomazani. A
njegova energija je od starta bila ogranicena i brzo je potrosena. Posle toga, on nikako
ne moze imati energiju da vrSi pomazanja. Znaci da vara ljude. Pravo pomazanje,
videno iz druge dimenzije, transformiSe kosti od glave do pete tako da lice na beli Zad.
To ukljuéuje upotrebu gonga - visokoenergetske materije - za telesno proc¢iséenje, koji
mora pro¢i kroz celo telo, od glave do pete. To nije nesto Sto bi mogao majstor kakvog
sam sada opisao. Ako se pitate, on ne radi pomazanje u religijske svrhe. On zeli da mu
pripada$ jednom kad poc¢ne$ da ucis praksu, jer onda ¢e§ morati da mu dolazi§ na
casove 1 uci$ kod njega. Motiv je da ti uzme novac. Ne bi zaradio kad niko ne bio ucio
njegovu praksu.

Predanim praktikantima Falun Dafe, njihov ucitelj ¢e puno puta uraditi
pomazanje, kao §to se desava i u drugim disciplinama Buda-$kole — iako to mozda
necete zapaziti. Oni sa paranormalnim moc¢ima, ili koji su posebno osetljivi, mozda
hoce. Pomazanje se moze dogoditi dok spavate ili u neko drugo doba, a ono §to se
desSava je da topla struja odjednom potekne kroz celo telo, od glave do pete. Cilj nije
da vam se poveca energija, jer to mora do¢i sopstvenim trudom. To je pre jedna vrsta
blagoslova u kom vam se telo pro¢is¢ava korak dalje. Ta procedura se mora dogoditi
viSe puta, jer u svakoj fazi prakse vam je potrebna pomo¢ u c¢is¢enju tela. Mi ne
upraznjavamo obrede pomazanja, jer kako sam naznacio, vi treba samo da se fokusirate
na praksu, a vas ucitelj ¢e se pobrinuti za ostalo.

I dalje ima ljudi koji Zele da mi odaju pocast. O tome Zelim da pri¢am u svetlu
ovog $to sam sada rekao, jer se to odnosi na mnoge ljude. Ova istorijska era se razlikuje
od starijih, proteklih vremena; da biste vazili za mog ucenika, nije potrebno da klecite
ili padate ni¢ice preda mnom. U nasoj praksi ti obredi nemaju ulogu. Cudno je da
mnogi ljudi sada misle da mogu dobiti energiju samo spoljnim ¢inom religijske
privrzenosti i ako postanu malo pobozniji. Prava duhovna praksa je produkt sopstvenih

napora, pa molitve 1 zelje malo znaCe. Nema potrebe za religijskim c¢inovima
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privrzenosti, poput paljenja tamjana i odavanja pocasti. Visa bica ¢e ti se osmehivati
ako vide da se iskreno bavis disciplinovanom duhovnom praksom. Ali koliko god ih
obozavao, ona nece biti zadovoljna tobom ako ¢ini§ pogresne stvari. Mislim da ta ideja
treba da bude jasna. Istinska duhovna praksa zavisi od tebe, 1 ako ¢eS se kasnije
okrenuti i Ciniti $ta ti je volja, onda nema svrhe odavati poStovanje ucitelju. Zato u
na$oj praksi zbilja nema mesta za verske obrede. Cineéi te stvari, ¢ak biste mogli
narusiti moj ugled.

Mi smo vam svima dali puno toga. Ja ¢u vas smatrati svojim ucenicima i vodi¢u
vas dokle god se trudite da sprovodite ucenja u praksi i strogi ste prema sebi po pitanju
sledenja Velikog Puta. Ciniéu to dok god veZbate Falun Dafu. Ali ako ne vezbate, mi
tu nista ne mozemo, i nema svrhe traziti formalno proglasenje u¢enikom. Oni koji samo
rade vezbe nisu moji ucenici ¢ak 1 ako su medu prvima prisustvovali mojim
seminarima. Da biste stekli zdravo telo i zbilja napredovali do viSih stadijuma, morate
se iskreno baviti praksom i raditi na svom karakteru onako kako mi to u¢imo. Zato u
nasoj praksi nema mesta za obrede poput pomazanja. Dok god vezba$ nasu praksu,
bices nas. Moja duhovna tela su svemoc¢na i sveznajuca, ona znaju ¢ak i vase misli. Ali
ona nece voditi racuna o vama ako niste neko ko vezba. Za one koji vezbaju, medutim,
pomo¢ ¢e biti pruzana sve do samog kraja.

Ucenici nekih praksi nikad nisu sreli svog ucitelja, ali im je reCeno da se
klanjaju u odredenom pravcu i plate stotine dolara, da bi ih mogli smatrati u¢enicima.
Ali nije li to obmana? Ti ljudi to vrlo rado €ine, a posle toga zauzmu zastitnicki stav
prema svojoj praksi i ucitelju, cak govorec¢i ljudima da viSe ne smeju uciti druge prakse.
Ment je to sasvim apsurdno. Takode se pitam Sta se dobija, ako se iSta dobija, kad neki
ucitelji urade ono §to zovu ,,dodirnuti krunu glave®.

Svaka energetska praksa koja se promovise kao ,.tantricki budizam®, ili ¢ak
samo kao deo budisticke religije generalno, je lazna. Imajte na umu da metodi i
discipline praksi koje se nalaze u autenticnom budizmu datiraju hiljadama godina
unazad. Svaka promena Koju ljudi danas u njih unesu, pretvara ih u nesto drugo. Jedina
svrha disciplina duhovne prakse je uzviSeni cilj dostizanja bozZanstvenosti, i one su
neverovatno jezgrovite i zamr$ene. Cak i najmanja promena ¢e pokvariti stvari. Proces
pretvaranja materije u viSu energiju je izuzetno kompleksan, pa ono $to covek moze
da oseti u vezi s tim zbilja nije pouzdano i nikad ne moze pruziti informaciju o napretku
u praksi. Verski obredi koje upraznjavaju budisticki monasi su zapravo sredstva u

praksi, i svaka unesena promena ¢e pretvoriti praksu u nesto drugo. Svaka legitimna
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praksa ima vise boZanstvo koje njom upravlja, i svaka takva praksa je svojim metodima
duhovnih disciplina proizvela puno bozanstava; niko ne bi smeo brzopleto menjati
metode koji se koriste. Kako se onda ucitelj neke niZze energetske prakse, kome
nedostaje duhovna mo¢, moze usuditi da promeni religijske tradicije puta do
bozanstvenosti? Osim toga, u slu¢aju da je zaista promenio i napravio od toga vlastitu
praksu, to se vise ne moze smatrati delom te religije, i on ne bi smeo koristiti njeno
ime za lazno predstavljanje. U sluc¢ajevima poput ovih treba da razlikujete neautenticne

prakse.

Misterija mandorle*

U drevnim kineskim religijskim tekstovima poput Principa prakse uma i tela,
Taoistickog kanona i raznih alhemijskih priru¢nika, pominje se ,,postavljanje” neceg
poznatog kao mandorla, ili kako ta mandorla ,,predsedava otvorom*. Mnogi duhovni
ucitelji su imali velikih problema da objasne Sta to znaci, buduéi da vecina njih, na
svom stadijumu prakse, ne moZe da shvati te stvari i to im nije dopusteno. Da bi se to
videlo, u duhovnom razvoju potrebno je dosti¢i barem fazu vida mudrosti, i to je razlog
zaSto to vecina prosecnih instruktora ne moze da vidi — oni nisu dostigli tu tacku. U
religijama se dugo raspravlja Sta je mandorla, gde se nalazi ,,jedan otvor®, 1 kako se
postavlja. Drevni tekstovi ne bacaju puno svetla na ova pitanja, 1 ¢esto su konfuzni;
oni na apstraktan nacin raspravljaju o ovom fenomenu, ne govore¢i mnogo o njegovoj
sustini, uprkos svemu §to je napisano na ovu temu. Ovo je uc¢injeno namerno, kako bi
se oni koji dolaze spolja sprecili da nauce srce prakse.

Dac¢u vam jedan savet, buduci da ste ucenici Falun Dafe: klonite se svog haosa
knjiga o energetskim praksama koje se mogu nabaviti. Ne mislim na drevne tekstove
0 kojima sam sada pric¢ao, ve¢ na obmanjujuce knjige o energijama, koje se sada pisu.
Ne treba ih ¢ak ni prelistati. Cim nadete da vam je prihvatljiva jedna re¢enica u njima,
entiteti koje te knjige nose ¢e vam se nakaciti na telo. Mnoge takve knjige su napisane
po uputima opsedaju¢ih duhova, koji su iskoristili vezanosti pisca za status i novac.
Obmanjujuce knjige o energetskim praksama danas su svuda. Mnogi ljudi su
jednostavno neodgovorni i piSu pod komandom zlih duhova, ili ¢ega god se na njih

nakacilo. UopSteno govore¢i, najbolje je ne Citati ni klasicna dela poput gore
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pomenutih, jer postoji pitanje predanosti jednoj disciplini i ne treba remetiti svoju
energiju.

Neko u vrhu Cigong asocijacije Kine mi je ispri¢ao nesto $to me je jako
nasmejalo. Ispricao mi je o jednom coveku u Pekingu, koji je stalno iSao na Casove
cigonga, pa je posle nekog vremena pomislio da je naucio sve §to se ima nauditi.
Ovakav utisak je dobio jer je sve ono $to je ucio na raznim ¢asovima bilo na
podjednako osnovnom nivou; svi su predavali manje-vise iste stvari. Ovo ga je navelo
da poveruje, kao Sto misle lazni majstori, da u ¢igongu nema nista vise od toga. I tako
je odlucio da napise svoju knjigu o cigongu. Ali samo pomislite koliko je to apsurdno:
neko ko ¢ak ne vezba cigong treba da napise knjigu o tome. Tipi¢ne cigong Knjige su
danas takve, budu¢i da je plagijat sasvim obi¢na stvar. Kad je stigao do teme mandorle,
zaglavio se u pisanju. Malo ih je koji zaista shvataju Sta je to, na kraju; to ne shvata
¢ak 1 ono malo pravih duhovnih ucitelja. I tako je taj Covek otiSao da pita majstora koji
nije bio pravi, mada on toga nije bio svestan, buduci da nije bas dobro shvatao cigong.
Ovaj lazni ucitelj se uplasio da ne bude razotkriven u slu¢aju da ne odgovori na pitanje
ovog coveka. I tako je otiSao tako daleko da izmisli neSto besmisleno, rekavsi da se
jedan otvor mandorle nalazi na vrhu muskog polnog organa. Koliko god zvucalo
smesno, nije za smejanje, jer ta knjiga je posle toga objavljena. To pokazuje koliko su
knjige o cigongu postale apsurdne. Citanje tih stvari vam neée dati niita dobro, veé
vam samo moze nauditi.

Istrazimo Sta znaci ,,postavljanje mandorle®. Dok se osoba bavi duhovnom
praksom u ljudskom domenu, posto prode srednju fazu prakse i vezba u naprednoj, ona
¢e unutar sebe poceti da razvija andeosko telo. To andeosko telo se razlikuje od onog
§to znamo kao heruvim. Heruvimi su mali i razigrani, oni radosno skacu okolo i igraju
se. S druge strane, andeosko telo se ne pomice i jednostavno sedi na svom mestu,
nepokretno, na cvetu lotosa, s nogama prekrStenim u poziciji meditacije, rukama
spojenih u diejin* mudri, a jedini je izuzetak kad dusa ude u njega da ga kontrolise.
Andeosko telo se rada u energetskom centru i moze se videti u nevidljivom mikro
domenu cak i1 dok je manje od vrha igle.

Jos nesto treba objasniti. U telu postoji samo jedan pravi energetski centar (dan-
tijan) i on je smesten u donjem stomaku. On je unutar tela, i prostire se od perincuma
do donjeg abdomena. Mnoge vise energije, moci i druge sposobnosti, kao 1 duhovna
tela, andeosko telo i heruvimi — ogroman niz natprirodnih bi¢a — se radaju u ovom
centru.
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U proslosti je bilo duhovnih praktikanata koji su iznedrili ideju da u telu postoji
gornji, srednji i donji energetski centar. Ali ta ideja nije ta¢na, cak i ako navodno ima
doktrinarne osnove i majstori je generacijama prenose. Imajte na umu da je u starim
vremenima svakako bilo besmislica. Ako nesto ima drevan pedigre, ne znaci da je
nuzno ta¢no; nize, narodne prakse su uvek cirkulisale u javnosti, ali one se ne smatraju
duhovnim praksama, ili bilo ¢ime znac¢ajnim. Kad ljudi tvrde da postoje gornji, srednji
1 donji energetski centar, oni misle da se svako mesto gde se moze stvoriti grozd
energije smatra energetskim centrom. Ali pogresno je tako misliti. Dovoljno je duze
vreme skoncentrisati se na tu tacku, da bi se na tom mestu generisao grozd energije.
Svako ko sumnja u ovo, moze sam da proveri tako Sto ¢e se fokusirati na svoju ruku,
usmeravajuéi paznju na nju, i posle nekog vremena tu ¢e se zbilja oformiti grozd
energije. Ova Cinjenica je navela neke posmatrace da tvrde da se energetski centri
nalaze svuda po telu. Ali ovo je joS teze poverovati. Oni su pod utiskom da svuda gde
se oformi grozd energije, tu se nalazi energetski centar. lako jeste grozd energije, to
nije energetski centar. Bilo bi u redu re¢i da se grozdovi energije mogu svuda stvoriti,
ili da postoje gornji, srednji i donji grozdovi energije. Ali centar koji zaista moze
oziveti nebrojene moci je samo na jednom mestu, i to u donjem stomaku. Znaci da je
pogresno ono §to su ljudi rekli o gornjem, srednjem 1 donjem energetskom centru.
Istina je jednostavno da ¢e se grozd energije oformiti na svakom mestu na koje se um
duZe vreme fokusira.

Andeosko telo nastaje u energetskom centru u donjem stomaku i postepeno
raste, uvecavajuci se. Kad poraste do veli¢ine ping-pong loptice, mogu se razaznati
obrisi tela, s oformljenim nosi¢em 1 o¢ima. Kad dostigne ovu veli¢inu, pored tela ¢e se
oformiti mali okrugli mehur. Taj mehur ¢e nadalje rasti paralelno s andeoskim telom.
Kad telo poraste do visine od samo 13 cm, pojavice se prva latica lotosovog cveta. Kad
telo dostigne 17 - 20 cm visine, sve latice cveta u osnovi ve¢ postoje, oformljujuci
jedan sloj cveta lotosa, na kom sedi andeosko telo, zlatno, blestavo i jednostavno
predivno. To je neraspadajuce bozansko telo, koje budisti tradicionalno nazivaju
,,budinskim telom*, a taoisti ,,besmrtnim detetom*.

U naSoj disciplini se razvija i potrebno je ovo telo, kao 1 telo s kojim ste rodenti;
znaci da i urodeno telo mora proci kroz transformaciju. Kao $to mozda pretpostavljate,
bozansko telo nije neSto Sto se moze razotkriti u sekularnom svetu. Ako se jako
potrude, neki ljudi mozda mogu razotkriti oblik svog tela; oni mogu da prikazu

svetlecu figuru vidljivu golim okom. Ali telo u ovoj dimenziji nece izgledati niSta
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drugacije od bilo kog drugog, uprkos njegovoj transformaciji. Ljudima ta razlika nece
biti uocljiva, iako ovo telo moze da prelazi u druge dimenzije. Kad andeosko telo
poraste do visine 11-15 cm, mehur je porastao do iste veli¢ine i providan je kao balon.
Andeosko telo sedi u meditaciji, nepokretno. U tom Casu, mehur ¢e napustiti energetski
centar tela. Sada je sasvim razvijen i sazreli su uslovi da po¢ne da se uspinje unutar
tela. Proces uspinjanja je jako spor, ali dnevno kretanje se moze sagledati. Polako ali
sigurno, on se kre¢e na gore, penje se. Ako dobro pazite, mozete osetiti njegovo
postojanje.

Kad se mehur uzdigne do mesta gde se nalazi akupunkturna tacka tancong, on
¢e tu ostati neko vreme. Jer tu se nalaze esencijalne stvari tela osobe, i mnogo vise od
toga (srce je takode tu), pa mehur unutar sebe mora oformiti sistem ovih stvari.
Najesencijalnije stvari treba da udu u mehur i obogate ga. Onda, nakon nekog vremena,
on nastavlja da se uspinje. Dok prolazi kroz vrat, oseca se zgréenost, kao da su vam
krvni sudovi zgréeni ili naduti, i to je grozan oseéaj. Ali ovo stanje ¢e proci posle samo
dan ili dva. Kad mehur stigne do krune glave, mi to nazivamo ,,dolaskom do nivan
palate. lako to tako predstavljamo, on je zapravo velik kao cela glava, pa ¢e se tada
osecati nadutost glave. Posto je nivan palata kriticno mesto za Zivot ljudskog bica, dok
se tu nalazi mehur ¢e u sebi ponovo morati da oformi neke esencijalne stvari. Posle
toga istiskuje put van, kroz kanal unutrasnjeg oka, 1 taj osec¢aj je teSko podneti. U tom
podrucju ¢e se osecati Otecenost do bola, slepoocnice ¢e takode imati osecaj otecenosti,
dok regularne oc¢i kao da su ukopane u lobanju. Stvari ¢e se ovako nastaviti dok mehur
ne istisne put napolje, i tada ostaje da visi na poziciji ¢ela. To je zapravo ono na $ta se
odnosi ,,postavljanje* mandorle — ona predsedava tom tackom.

U ovom trenutku, osoba sa otvorenim unutrasnjim okom u praksi Buda-skole
ili Tao-skole nece mo¢i da vidi, §to ubrzava formiranje stvari unutar mandorle. Na
prednjem i1 zadnjem kraju mandorle e se nalaziti par vrata, 1 ona su sada zatvorena; to
je sli¢no kao $to na Trgu Tjenanmen, u Pekingu, postoje po dve kapije na svakoj strani
prolaza. Vrata ¢e ostati zatvorena, 0Sim u sasvim posebnim okolnostima. Ovo
omogucuje da se formiranje i obogac¢ivanje mandorle obavi $to brze. Oni koji inace
vide svojim unutras$njim okom, u ovom ¢asu ne¢e moci videti, jer je to zabranjeno.
Razlog zasto mandorla visi na toj poziciji je $to se tu susre¢u mnogi energetski kanali
tela, 1 sada svi kanali moraju pro¢i kroz mandorlu i napraviti jedan krug pre nego $to
produze dalje; svaki kanal mora da prode kroz mandorlu da bi pomogao da se unutar

nje postave neki temelji, tako da se na kraju oformi sistem medusobno povezanih
122



elemenata. Posto je ljudsko telo mikrokosmos, mandorla ¢e se na kraju razviti u
minijaturni svet u kome se nalazi sve $to je esencijalno za ljudsko telo. Ali ono $to se
dotad oformilo, u ovoj fazi je samo oprema koja jo$ nije sasvim funkcionalna.

U praksama poznatim pod nazivom Misti¢ni putevi, s druge strane, mandorla
ostaje otvorena. Kad se isturi napolje, bic¢e u obliku cilindra, da bi postepeno ponovo
postala zaobljena. Vrata na obe strane ostaju otvorena. Posto Misti¢ni putevi ne
pripadaju ni Buda-skoli ni Tao-skoli, na njihove ucenike ne paze mnogi majstori koji
inace Stite sledbenike ove dve Skole. Praktikanti Buda-skole 1 Tao-skole jedno vreme
mogu da ne gledaju svojim unutrasnjim okom, a da ipak ostanu bezbedni, dok
praktikanti Misti¢nih puteva ne mogu — da bi se mogli zastititi, oni moraju biti u stanju
da vide. Medutim, kad u ovom scenariju vide stvari svojim unutra$njim okom, to je
kao da gledaju kroz okular teleskopa. [Koja god praksa bila,] posle mesec dana ili vise,
posto se ovde oformi nekoliko stvari koje su potrebne i funkcioni$u zajedno, mandorla
zapocinje svoj povratak. Pocinje povratkom u unutra$njost glave, §to se naziva
»premestanjem® mandorle.

Dok se mandorla vra¢a nazad u telo, ponovo se ose¢a neugodan pritisak. Posle
toga ¢e ponovo istisnuti sebi put izvan tela, ovaj put kroz akupunkturnu tacku na
potiljku, pod nazivom idzen. Dok traje istiskivanje, taj osecaj je teSko podneti, kao da
se otvara lobanja. Ali tenzija ¢e momentalno nestati ¢im cela mandorla izade napolje.
Posto izade izvan tela, ona visi tamo u dubokoj dimenziji. Ne¢e vam smetati kad
legnete na spavanje jer ona postoji na telu u drugoj, mnogo dubljoj dimenziji. Ali kad
se mandorla inicijalno postavi, osecaj je kao da se nesto nalazi pred o¢ima. lako se ove
stvari dogadaju u drugoj dimenziji, vas vid u ovom svetu bi mogao biti zamucen, kao
da vam nesto blokira vidik, i to nije ba$ prijatno. Akupunkturna tacka idzen je vazna
tacka, pa ¢e se 1 ovde, na potiljku, oformiti nekoliko stvari koje ¢e skupa funkcionisati.
Zatim ¢e mandorla ponovo poceti da se vraca unutra. Izreka koju sam prethodno
pomenuo o tome kako mandorla predsedava otvorom ne odnosi se na samo jedan otvor,
jer mandorla mora vise puta promeniti poziciju. Ponovo unutar tela, ona se vraca u
nivan palatu i poCinje da se spusta, nastavljajuci ravno do akupunkturne tacke izmedu
bubrega, poznate kao mingmen. Ovde ponovo biva izba¢ena napolje.

Mingmen tacka je krucijalni, centralni ,,otvor®, ili ,,spoj*. Ali ona je viSe od
glavnog spoja, ona je zapravo kao gvozdena kapija — kao nebrojeni slojevi kapija,
zapravo. Znamo da telo ima puno slojeva, a da su telesne ¢elije jedan sloj, a molekuli
unutar njih su drugi. Na svakoj ravni postoji kapija - od atoma do protona, elektrona
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itd., sve do beskrajno malih Cestica. Ogroman niz mo¢i i magi¢nih vestina je zakljucan
iza kapija svakog sloja. Ostale prakse preuzimaju pristup formiranja grozda energije
koji na kraju eksplodira, a kad se to dogodi, prva tacka koju treba razneti eksplozijom
je mingmen. Ovde mandorla ponovo formira sistem stvari, a onda ulazi natrag u telo.
Zatim se vraca u donji abdomen, $to se naziva ,,povratkom mandorle na svoje mesto.*

Kad mandorla ovo ucini, ona se zapravo ne vra¢a na svoju prvobitnu poziciju.
Do ovog trenutka, andeosko telo je dosta poraslo, i mehur ¢e ga prekriti i obuhvatiti,
da bi na dalje skupa rasli. U taoisti¢koj praksi obi¢no se dopusta da andeosko telo izade
iz tela kad dostigne uzrast od Sest, sedam godina. Ovo se naziva ,,radanjem Besmrtnog
deteta”. To se dogada kad dusa osobe preuzme kontrolu nad andeoskim telom i
iskoristi ga da napusti fiziko telo. Fizicko telo osobe ostaje da miruje, nepokretno, a
dusa ga napusta. U praksama Buda-Skole poput naSe, andeosko telo ¢e obi¢no biti van
opasnosti kad bude poraslo do veli¢ine same osobe. U tom ¢asu se normalno dopusta
andeoskom telu da napusti telo, ono se moze odvojiti od njega i iza¢i. Do ovog Casa
andeosko telo je poraslo do veli¢ine samog praktikanta, a mehur koji ga obmotava —
Sto je mandorla — ¢e biti velik i1 proSiri¢e se izvan fizi¢kog tela osobe. To je prirodno,
s obzirom na veli¢inu andeoskog tela.

Mozda ste zapazili da statue i ikone bozanskih bi¢a koje se mogu videti u
hramovima ili drugim religijskim okruzenjima, a posebno freske, Cesto prikazuju ta
bic¢a unutar kruga ili ovala. Puno je takvih prikaza, a na freskama u starim hramovima
je po pravilu tako. Niko ne nudi dobro objasnjenje zasSto je tako. Ali ja vam mogu
otkriti da je to mandorla. I zato u procesu koji sam sada opisao, mandorlu u ovom
stepenu zrelosti treba drugacije nazivati. Treba je zvati ,,rajem®, mada ona to jo$ nije
u punom smislu re¢i. Samo je opremljena na adekvatan nacin, da tako kazemo. To je
kao fabrika sa potrebnom opremom, ali koja nista ne moze da proizvede usled
nedostatka energije i sirovina. Pre nekoliko godina, jedan broj duhovnih li¢nosti je
govorio da njihova energija premasuje energiju razli¢itih bozanstava. Oni koji bi to
Culi, smatrali bi to preteranim. Ali to $to su govorili ni na koji nacin nije bilo
preterivanje, jer se vaSa energija mora razviti do velikih visina dok ste i dalje na ovom
svetu.

Tesko je zamisliti da su oni mogli nadié¢i status bozanskih bi¢a. Ali ovakve
stvari ne treba povrsno razumeti. Da - njihova energija jeste bila dostigla napredni
stadijum i ta¢ku prosvetljenja, i oni su imali pristup svim svojim moc¢ima. Ali upravo
u tacki kad to treba da se dogodi, 80% njihove energije im se oduzima i skida zajedno
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sa njihovim merilom karaktera. Ta energija ¢e se zatim iskoristiti da se obogati njihov
vlastiti raj, o ¢emu sam govorio. Kao $to znamo, energija i visina karaktera koju
praktikant dostigne su izuzetno dragoceni, jer su razvijeni kroz nebrojene teskoce i
iskusenja tokom njegovog Zivotnog veka. 80% ove dragocene, viSe energije ¢e se
iskoristiti da se obogati njegov raj. | zato, jednom kad se njegovo duhovno putovanje
uspesno okonca, bice dovoljno da pruzi ruku da dobije sve §to pozeli, i to ¢e se trenutno
stvoriti; sve Sto zeli da bude uradeno ¢e biti uradeno. Njegov duhovni autoritet ¢e
znaciti da je za njega, u njegovom raju, sve ovo moguce. I sve to ¢e biti nagrade za
njegov duhovni trud.

Energija bi¢a koje je bozansko kao ovo moze se po njegovom nalogu
transformisati u bilo $ta. Zato ¢e on biti slobodan da pojede ili da uziva u svemu $to
pozeli, 1 dogodice se sve Sto pozeli, jer to su plodovi njegove prakse. To dolazi s
njegovim bozanskim statusom; bilo $ta manje od ovog statusa bi znacilo da na kraju
njegova praksa nije zavrSena uspesno. U ovom c¢asu, ono S$to se ranije zvalo
mandorlom, sada se s pravom moze zvati ,,rajem*®, ili ,,svetom®, i on ¢e dosti¢i duhovno
savrSenstvo 1 postici prosvetljenje s 20% preostale energije. lako ostaje samo 20%, u
ovom trenutku nijedan deo njegovog tela vise nije zakljucan — to jest, ako on uopste
ima telo. U slu¢aju da ga ima, ono ¢e sada biti sasvim sacinjeno od visokoenergetske
materije. Njegove moci su razotkrivene u svoj slavi, 1 njegovoj snazi nema premca.
One viSe nece biti sputavane, kao §to su ranije bile, uprkos svom napretku koji je ¢inio

vezbajuéi na ovom svetu.
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PREDAVANIJE 5

Znak faluna

Falun je simbol nase Falun Dafe. Ljudi sa posebnim moc¢ima mogu da vide da
falun rotira, poput onog na falun znackama. Nasu praksu navode svojstva kosmosa
dzen, San, ren. Domet naSe prakse je jednostavno enorman, bududi da se bazira na
principima koji upravljaju promenama univerzuma. Falun, kako je ilustrovan na
pocetku naSe knjige, je na neki nac¢in mikrokosmos univerzuma. Budisti¢ka misao
konceptualizuje univerzum kao grupu svetova koji egzistiraju u deset pravaca. Postoje
Cetiri strane i ukupno osam pravaca. Neki ljudi su mozda videli da iznad i ispod faluna
stoji stub energije. Kad uracunamo ova dva dodatna pravca na dole i na gore, imamo
ukupno deset pravaca na kojima su svetovi sagradeni — svetovi koji sacinjavaju
univerzum. Ovo je jednostavno iskazan budisticki koncept univerzuma.

Ovaj univerzum ima nebrojene galaksije, a Mle¢ni put je, naravno, jedna od
njih. Univerzum u celini je u pokretu, kao i sve galaksije unutar njega. | zato taici
simboli i manji svastika simboli unutar znaka faluna rotiraju, kao i veca svastika u
centru 1 znak u celini. Na neki nacin, [veca svastika] predstavlja galaksiju Mlec¢ni put,
I ovaj budisticki simbol je u centru jer nasa praksa pripada Buda-skoli. Tako je kad se
gleda povrsina. U drugim dimenzijama, sve ima izuzetno raznolike i komplikovane
oblike postojanja, i proces putem kojeg sve nastaje je jednako kompleksan. Tako je
znak faluna minijaturna reprezentacija univerzuma. U svim ostalim dimenzijama, on
takode ima oblike postojanja, kao i procese kroz koje evoluira, i zato ga ja smatram

jednim svetom.
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Kad se falun okrece u pravcu kazaljke sata, on automatski uvlaci energiju iz
univerzuma, a kad se okrece u smeru suprotnom kazaljci, on odasilje energiju. Jedno
svojstvo faluna kad rotira ka unutra (u pravcu kazaljke) je da koristi osobi u kojoj
boravi, a kad rotira ka spolja (kontra kazaljci), koristi onima u okolini. Ljudi su pitali
zasto su tu faic¢i simboli kad nasa praksa pripada Buda-skoli, a taici je iz Tao-skole.
Razlog zasto su ukljuceni je to §to mi vezbamo nesto ogromno, $to je kao da radimo
sa celokupnim univerzumom. Samo razmislite Sta bi se dogodilo kad jedan od dva
glavna sistema prakse u univerzumu — Buda-$kola ili Tao-8kola — ne bi bio ukljuc¢en u
falun: to se ne bi smatralo celokupnim univerzumom, niti bi se tako moglo zvati. Zato
smo ukljucili nesto iz Tao-Skole. Ljudi pitaju zasto u falunu nisu predstavljeni
hriS¢anstvo, konfucijanizam 1 druge vere, dok taoizam jeste. Ono $to vam mogu
razotkriti je da se konfuc¢ijanska praksa smatra delom Tao-Skole kad dospe do zbilja
naprednog stadijuma; a mnoge zapadne religije se smatraju delom Buda-skole, i u
naprednim stadijumima deo su njenog sistema. Samo ta dva sistema su glavna.

Mogli biste se pitati zaSto dva taicija imaju gore crveno, a plavo dole, dok druga
dva imaju crveno gore, a crno dole, kad se obi¢no smatra da je faici sadinjen od crne i
bele materije, energija jina i janga. Ali ovo je bazi¢no razumevanje, bududi da se taici
prikazuje na razliCite na¢ine u razli¢itim dimenzijama, a na najviSim ravnima Se
manifestuje u bojama koje mi koristimo. Taoisticka praksa kakvu znamo ima taici s
crvenim delom gore, a crnim dole. Da vam ilustrujem ideju na delu. Neki od nas sa
otvorenim unutrasnjim okom su otkrili da ono §to u ovoj dimenziji izgleda crveno jeste
zeleno u susednoj dimenziji. A ono $to ovde izgleda kao zlatno-zuto, u drugoj
dimenziji moglo bi izgledati kao ljubicasto. Znaci da postoje varijacije u boji koju ljudi
vide, a to je zahvaljujuci ¢injenici da se boje menjaju od dimenzije do dimenzije. Taici
sa crvenom bojom gore i plavom dole pripada Velikoj iskonskoj Tao-Skoli, koja
ukljucuje Misti¢ne puteve. Male svastike na Cetiri strane su iz Buda-skole, i poput one
u centru, pripadaju Buda-skoli. Falun u ovim bojama je Zivopisan, pa smo ovaj dizajn
iskoristili kao simbol Falun Dafe.

Falun koji neki od vas vide svojim unutrasnjim okom nece nuzno biti istih boja
kao nas$ simbol. Boja pozadine se menja, iako se dizajn ne menja. A kad vaSe unutrasnje
oko opazi rotiraju¢i falun koji vam postavljam u donji stomak, boja pozadine moze biti
crvena, ljubicasta, zelena, ili mozda transparentna. Boja se regularno menja od crvene,
narandZzaste, zute, zelene, plave, indigo, do ljubicaste. Zato ¢ete mozda videti boju
drugaciju od one u naSem znaku. Ali ni boje ni izgled svastika i taicija se ne menjaju.
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Nama se dopalo kako simbol faluna izgleda sa bojom pozadine kakvu sada vidite, pa
smo je usvojili. Puno je stvari koje ljudi s visim moc¢ima mogu videti u falunu izvan
ove dimenzije.

Neki ljudi komentariSu da svastika li¢i na Hitlerov znak. Ali ovo ne treba da
vas brine, jer taj simbol po svojoj prirodi nije povezan sa bilo kojom konkretnom
grupom ljudi. Takode sam ¢uo primedbe da ako bi se iskrenuo na jednu stranu, bio bi
jednak Hitlerovom. Ali to pitanje ne postoji jer na$ simbol rotira, i to u oba smera. Ovaj
simbol postao je Sire poznat svetu pre nekih 2.500 godina, u vreme Bude. S druge
strane, prosle su decenije od Hitlera i Drugog svetskog rata, i Sta viSe, on je uzurpirao
simbol. Takode, njegov je bio crn, za razliku od naseg, i stajao je na jednom ¢osku, s
vrhom na gore. Ovde ¢emo stati s diskusijom o falunu. Naglasavam da moje primedbe
ograni¢avam samo na njegov povrsinski oblik.

Mozda se pitate Sta svastika predstavlja u Buda-Skoli. Regularni ljudi je
smatraju simbolom sudbine i srece, ali to je samo zemaljsko tumacenje. Ja vam mogu
otkriti da svastika oznacava dostignuti nivo bude; imaju ga samo bic¢a koja su dostigla
bozanski status bude. Niza bozanstva kao §to su bodisatve i1 arhati ga nemaju, sem
Cetiri Velike Bodisatve. Mi vidimo da su te eminentne bodisatve daleko premasile
nivo tipi¢nog bude, da su vise ¢ak 1 od tatagata buda. Nebrojene bude premasuju nivo
tatagate, koji ima samo jednu svastiku. Oni koji dostignu nivo iznad tatagate imaju
viSe svastika. Buda dvostruko viSeg statusa ¢e imati dve svastike, a oni jo$ viSeg mogli
bi imati tri, Cetiri, pet itd. Moglo bi ih biti toliko da prekrivaju celo telo, ukljucujuci
glavu, ramena, ¢ak i kolena. A kad vise nema mesta, one ¢e se ¢ak pojaviti na mestima
kao Sto su dlanovi, jagodice prstiju, tabani, ili jagodice na noznim prstima. Broj
svastika ¢e nastaviti da raste proporcionalno dostignutom nivou, bez kraja. Znaci da

svastika predstavlja bozanski status, a njihov broj raste proporcionalno rangu.

Misticni putevi

Pored praksi Buda-skole i Tao-Skole, postoji jo$ jedna vrsta pod nazivom
Misti¢ni putevi (¢imen) — ili ,,Misti¢ne prakse*, da iskoristimo njihov vlastiti termin.
Obic¢no se smatralo, i to od drevnih vremena, da su pristupi Buda-skole i Tao-skole

ortodoksni tj. ,,ispravni*. Misti¢ni putevi, s druge strane, nikad nisu bili javno
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obznanjeni i malo ljudi zna za njihovo postojanje. U najboljem slu¢aju, ljudi su za njih
culi iz knjizevnih dela.

Ovo bi neke moglo navesti da se upitaju da li Misti¢ni putevi zaista postoje,
kad je ¢injenica da postoje. Tokom mog Vlastitog putovanja kroz duhovnu praksu — u
kasnijim godinama, konkretno — susreo sam se sa tri vrlo uvazena ¢lana Misti¢nih
puteva, koji su mi preneli najbolje iz svojih disciplina; to $to su oni preneli je bilo
sasvim jedinstveno i dobro. Posto je ono §to oni imaju tako jedinstveno, stvari koje se
sticu U njihovoj praksi su sasvim posebne. Vecina ljudi ne¢e uspeti da ih shvati.
Misti¢ni putevi se opisuju kao nesto $to ne pripada ni Buda-Skoli ni Tao-$koli, s
obzirom da njihova praksa ne spada ni u jednu od ovih kategorija. A to je dovelo do
toga da dobiju etiketu ,,alternativnog* ili ,,neortodoksnog*, dok oni sebe radije nazivaju
Misti¢nim putevima. Dok mozda zvuéi degradiraju¢e zvati ih alternativnim ili
neortodoksnim, to svakako ne znaci da su ljudi protiv njih. Ljudi ih ne nazivaju losim.
Ti epiteti ne oznacavaju niSta opako. Istorijski, prakse Buda-skole i Tao-Skole su
nazivane istinskim, ili sredi$njim, duhovnim disciplinama, pa kad prakse poput
Misti¢nih nacina naidu na nerazumevanje, na kraju ih nazovu alternativnim — naspram
onog S$to je opste prihvaceno kao ispravno. A Sto se tice oznake ,,neortodoksno®, to
treba da sugeriSe ,,nespretan pristup®. U klasi¢nom kineskom, ¢esto je imalo 0vaj
smisao. Nadamo se da ovo malo pojasnjava tu etiketu.

Nema ni¢eg loSeg u vezi Misticnih puteva, jer su strogi u moralnom smislu i
ravnaju svoju praksu prema osobinama univerzuma. Oni ne naruSavaju osobine ili
norme univerzuma, niti Cine iSta loSe. Zato njihovu praksu ne treba smatrati
devijantnom. Prakse Buda-skole i Tao-Skole ne treba smatrati vrlim zbog toga §to se
osobine univerzuma ravnaju prema njima, ve¢ obratno: one su vrle zato Sto se one
ravnaju po osobinama univerzuma. Ako 1 oni ¢ine to isto, Misti¢ni putevi svakako nisu
zli, i takode zasluzuju epitet vrlih. Sta je dobro ili zlo, vrlo ili rdavo, mora se meriti
naspram osobina univerzuma. Misti¢ni putevi su vrle, istinske prakse po tome Sto se
ravnaju po ovome. Jedina razlika je u tome Sto od svojih ucenika zahtevaju stvari
drugacije nego prakse Buda-skole i Tao-Skole. One ne nude svoje uc¢enje mnogim
ucenicima, 1 radije vode ucenike u uskom krugu. Prakse Tao-Skole su slicne po tome
Sto ¢e istinsko ucenje preneti samo jednom uceniku, iako se mnogi obucavaju. Prakse
Buda-skole, s druge strane, veruju u korist za sve zivote i dobrodosao je svako ko je

voljan i sposoban da vezba.
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Misti¢ni putevi prenose svoje ucenje samo jednom primaocu; tokom dugog
vremenskog perioda, samo jedna osoba se bira za onog kome ¢e znanje biti preneto. Iz
ovog razloga, ono $to oni rade nikad nije bilo razotkriveno regularnim ljudima. U doba
kad je c¢igong bio na vrhuncu popularnosti, zapazio sam da je, prirodno, i nekoliko ljudi
iz ovih praksi izaSlo da predaje. Ali njihovi pokusaji da uce javnost su uvek bili
neuspesni, jer su njihovi ucitelji strogo zabranili da se neke stvari razotkriju. Kad se
predaje u javnosti, ne mogu se birati uéenici, pa medu onima koji dolaze da uc¢e ima
ljudi dobrog i loSeg karaktera. Do¢i ¢e ljudi sa svakojakim ste¢enim predubedenjima,
pa nije moguce biti selektivan. 1z tog razloga, Misti¢ni putevi nisu pogodni za §iru
publiku. Kad bi se javno predavali, njihov jedinstveni pristup bi verovatno ugrozio
ucenike.

Ako budisti streme tome da postanu prosvetljeni, a taoisti da postanu usavr$ena
bica, Sta je sa onim u Misti¢nim putevima? Oni ¢e postati besmrtnici bez granica, koji
nisu vezani ni za jedan poseban domen univerzuma, kao §to bi bio slucaj da imaju
nebeski raj. Kao $to mozda znate, buda po imenu Sakjamuni upravlja Saha rajem, buda
Amitaba rajem Beskrajnog blazenstva, a buda Isceljenja Lapis Lazuli rajem, i svako
bozansko bic¢e poput ovih ima svoj vlastiti raj. Svako veliko bozanstvo ima nebesko
carstvo po svojoj meri, u kom zive mnogi njegovi sledbenici. UspeSni ucenici
Misti¢nih puteva, s druge strane, nemaju odredeni domen u univerzumu 1 bice

besmrtnici bez odredenog mesta u univerzumu.

Vezbanje na zlom putu

VeZbanje na zlom putu moZe preuzeti nekoliko razlicitih oblika. Neki pojedinci
ekskluzivno vezbaju zle nacine, a to §to vezbaju ide generacijama unazad. Ono §to ih
na to motiviSe je privla¢nost zemaljskih stvari poput statusa, materijalne dobiti i
bogatstva. Naravno, to su ljudi slabog karaktera 1 oni nece razviti viSu energiju. Ono
Sto ¢e dobiti, medutim, je karma. Jedna osobina karme je da kad se dovoljno nakupi,
formira se u jednu vrstu energije, ali takva energija nije nesto vredno pomena i ne moze
se porediti s energijom praktikanata. Ali ¢e mo¢i da ima mo¢ nad regularnim ljudima,
buduc¢i da je jedan oblik energije, a ako joj gustina poraste, moze da ojaca telesne mo¢i.
To je razlog zasto ljudi vekovima prenose ove prakse. Ucenici tvrde da mogu razviti

energiju ¢ineci losa dela i verbalno zlostavljaju¢i ljude. Ali ne mogu. Ono §to oni rade
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povecava gustinu njihove crne materije, karme, usled loSih postupaka. Znaci da se
karmom mogu efektivno ojacati i razviti nize telesne mo¢i, ali te mo¢i mnogo ne vrede.
Oni grese kad misle da ¢ine¢i rdave stvari mogu razviti istinsku energiju.

Iako se kaze da je ,,zlo moc¢nije od dobra®, ovo je Stetno, sekularno stanoviste.
Sile zla nikad nece nadvisiti sile dobra. Ovde je potrebno dati malo pozadine.
Univerzum poznat ljudima je samo mali univerzum medu nebrojenim univerzumima,
1 mi ga radi jednostavnosti zovemo ,,univerzumom®. Posle dugog vremenskog perioda,
deSava se kataklizma kosmickih razmera, koja uniStava sve u njemu, ukljucujuéi
planete i sav zivot. Kretanje univerzuma sledi odredeni obrazac, a u sadas$njem ciklusu
nije se samo Covecanstvo iskvarilo. Mnogi zivoti su zapazili da se u ovoj dimenziji
univerzuma, nekad davno dogodila masivna eksplozija. Astronomi danas ne mogu da
vide poslednju eksploziju jer ono $to se danas moze videti najmoc¢nijim teleskopima
su dogadaji koji su udaljeni 150.000 svetlosnih godina. Pre nego Sto protekne jednaka
koli¢ina svetlosnih godina, promene koje se sada dogadaju u univerzumu nece biti
vidljive ovde.

Do sada je celokupan univerzum prosao kroz ogromne promene. Prethodne
promene ovog opsega uvek su donosile potpuno uniStenje svog zivota Sirom
univerzuma. Svaki put kad se to dogodilo, sva svojstva univerzuma i materijalni
elementi trebalo je da budu zbrisani eksplozijom, tako da nista ne preostane, i tako da
sav Zivot i§¢ezne. Medutim, ta eksplozija nijednom nije bila totalna. I svaki put kad bi
bozanstva iz izuzetno visokih domena iznova sacinila univerzum, neka bi¢a ve¢ bi bila
prisutna u univerzumu, kao ostatak proslosti. Ta visa bozanstva bi pristupila ponovnom
stvaranju univerzuma u skladu sa njihovim vlastitim osobinama i kriterijumima,
drugacijim od onih iz proslosti.

Bica koja nisu iS¢ezla u toj eksploziji donela bi sa sobom u novi univerzum
svojstva 1 nacine funkcionisanja koje Su poznavala u prethodnom. Medutim,
novostvorenim univerzumom vladaju svojstva 1 nacela novog univerzuma. I tako bi
bi¢a koja su ostala od ranije sluzila kao zlo koje ometa funkcionisanje novog
univerzuma. Takva bi¢a, medutim, nisu sasvim zla, jer ona jednostavno otelovljuju
svojstva prethodnog univerzuma. Ona su poznata kao mracne sile. Ona ne predstavljaju
pretnju regularnim ljudima i svakako im ne bi naudila; jedino $to se ¢vrsto drZe starih
nacina. Ovo je nesto Sto je obi¢nim ljudima ranije bilo zabranjeno da znaju. Ja bih

rekao da ta bi¢a zbilja nisu neSto posebno, da su niSta u poredenju sa mnogim
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bozanskim bi¢ima na nebu daleko iznad. Starenje, bolest i smrt su takode jedna vrsta
mracénih bi¢a, mada ona postoje da bi podrzala prirodu univerzuma.

Budisticka ucenja o transmigraciji duse pominju nesto pod nazivom asura.
Asura su zapravo samo stvorenja iz druge dimenzije, koja nemaju urodenu prirodu
kakvu ¢ovek ima. Ona su izuzetno niskog nivoa i nemoc¢na su u o¢ima vecih bozanskih
bica, ali ¢e obi¢nim ljudima izgledati straSno. Ona nose izvesnu koli¢inu energije i
ljude smatraju zivotinjama, pa uzivaju da se hrane njima. Poslednjih godina, neka od
njih su izasla da poducavaju energetskim praksama. Ali ona su nista, i ¢ak nemaju
ljudski izgled. Ona izgledaju jezivo. Kad osoba nauci njihove stvari, ona neizbezno
prelazi tamo gde su ona i postaje jedna od njih. Kad se neki ljudi bave energetskom
praksom, njihove misli nisu kako treba, i ta bi¢a bi mogla, ako im se misli slazu sa
njihovim, pre¢i ovamo da poducavaju te pojedince. Ali kao $to je reCeno: ,,Bozanska
sila je daleko jaca od zla.” Niko te nece dirati ako nemas loSe motive. Ali ako gaji§
lose namere, ona ¢e doci da ti pomognu, i mogao bi zavrs$iti na putu ka mra¢noj strani.

Jo§ jedan fenomen je ono S$to je poznato kao nesvesno praktikovanje zla, i
odnosi se na slu€ajeve kad ljudi praktikuju na zao nacin, ne shvatajuci da to ¢ine. Ovo
je nesto sasvim uobicajeno 1 rasprostranjeno. Ima veze s onim §to sam pre neki dan
pomenuo kako mnogi ljudi za vreme vezbi imaju misli kakve ne bi trebalo. Mozete
videti nekog ko na izgled naporno vezba, odrzavajuci neki poseban polozaj dok mu
ruke i noge drhte od umora, ali njegove misli su negde drugde. Ta osoba mozZda
nestrpljivo razmislja o tome kako treba da obavi kupovinu pre nego §to nesto poskupi,
na primer. Ili mozda brine hoce li dobiti jednu od stambenih jedinica koje se dodeljuju
u firmi, budu¢i da predsednik komisije ima licnih nesuglasica s njim. I kako dalje misli
o tome, on se samo jo$ vise upli¢e, verujuéi da sve to nece ispasti dobro, pa bi ak
mogao poceti da kalkuliSe kako da se suprotstavi tom ¢oveku. Misli bi mogle oti¢i bilo
gde, od porodi¢nih pitanja do nacionalne politike, a neke stvari ¢e cak pobuditi bes.

U svakoj energetskoj praksi, vrlina treba da bude prioritet. Ako nemas dobre
misli dok vezba§, barem nemoj imati losih. Najbolje je nemati nikakvih misli, jer se u
pocetnim fazama prakse moraju postaviti temelji, koji ¢e nadalje igrati kriti¢nu ulogu,
a um Coveka zbilja ima izvesno dejstvo. Ako dok vezba§ ubacujes stvari u svoju
energiju, moze li ono $to razvijas biti dobro? Nece li to biti mra¢no? Mali broj ljudi je
imun na ovaj problem. Vecina nikad nece stati da razmisli zasto nema dobro zdravlje,
cak 1 posle dugog perioda vezbe. U drugim slucajevima, ljudi mozda nemaju losih
misli dok vezbaju, kako sam opisao, ali oni vecito Zele da dobiju psihicke moéi ili
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druge stvari, oni imaju jake zudnje i pogreSan nacin razmisljanja. To se zapravo smatra
nesvesnim vezbanjem na zlom putu. Ali ako im na to ukazes, oni nece hteti da cuju,
uvereni da je sve u redu, buduci da su ucili kod ovog ili onog majstora. On im je mozda
rekao koliko je vazno biti vrla osoba, a ovi to nisu ozbiljno uzeli. Zato, ako stalno budu
dodavali lose misli, od prakse ¢e biti malo koristi. To ¢e se smatrati nesvesnim

vezbanjem na zlom putu. Ovo je nesto sasvim ¢esto.

Tantricke prakse u zajednici

Postoje metodi tantricke prakse koji se nazivaju ,,praksama u zajednici®.
Mozda ste na statuama ili slikama iz tibetanskog budizma, videli prizor muske i zenske
figure sjedinjene u svrhu prakse. U nekim slu¢ajevima, muska figura ima izgled bude
1 drzi u zagrljaju golu Zenu; u drugim slucajevima to su transformacije buda, poput
ratnickog bozanstva sa glavom bika ili konja, koje na sli¢an nacin grli zensku figuru.
Da bismo ovo shvatili, najpre je potrebno razmotriti nekoliko stvari. Stole¢ima unazad,
u drevnoj proslosti, ljudske moralne vrednosti Sirom sveta su bile manje-vise jednake;
konzervativne vrednosti koje su postojale u Kini nisu bile samo rezultat uticaja
konfucijanizma. Ovo sugeriSe da prakse tantricke zajednice zapravo ne potiCu sa
Zemlje, ve¢ da dolaze s druge planete. Taj metod, medutim, zaista moze posluziti kao
komponenta prakse. Kad je taj metod u jednom trenutku Siren u Kini, ljudi ga nisu
mogli prihvatiti zbog toga $to su se muskarac i1 Zena sjedinjavali u praksi, 1 $to je imao
tajne komponente. Zato je zabranjen u doba HuiCanga iz Tang dinastije. Bilo je
zabranjeno prenositi ga u unutrasnjosti Kine. U to doba se taj metod zvao Tang
ezoterija. Ipak, sve od tada se prenosi u jedinstvenom okruzenju Tibeta. Mozda se
pitate kako to onda sluzi duhovnoj praksi? Prakse tantricke zajednice idu na dostizanje
balansa jina i janga, sakupljanjem janga da bi se pridodao jinu i obratno, kroz
dopunjavanje i oplemenjivanje.

Kao $to mozda znate, i budisticka i taoisticka misao drze da ljudsko telo
prirodno sadrzi i jin i jang. Prisustvo jina i janga u telu vam omogucava da razvijete
vise moci, andeosko telo, heruvime, duhovna tela i druga natprirodna bi¢a. U duhovnoj
praksi, to omogucavaju jin i jang; ovo vazi kako za musko, tako i za zensko telo. Ova
natprirodna bi¢a mogu se stvoriti u energetskom centru tela oba pola. Zato budisticko

i taoisticko videnje jina i janga imaju puno smisla. TaoistiCka praksa ¢esto smatra da
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je gornja polovina tela jang, a donja jin; neki smatraju straznju stranu tela za jang, a
prednju za jin, a drugi smatraju levu stranu tela za jang, a desnu za jin. Odatle potice
kineska izreka ,,musko levo, Zensko desno“ i ona ima smisla. Posto ljudsko telo
prirodno sadrzi jin i jang, interakcijom izmedu jina i janga ono moze dostiéi stanje
balansa jina i janga i stvoriti obilje natprirodnih bica.

Ovo nam onda govori da bez usvajanja praksi tantricke zajednice mozemo
napredovati do velikih duhovnih visina. Sta vise, njithovom upotrebom se rizikuje da
se postane plen zla i upadne u mra¢nu praksu, u sluc¢aju da se ne vladamo kako treba.
Ove prakse normalno koristi monabh ili lama na vrlo visokom nivou prakse Ezoteri¢nog
budizma, i on je duhovno napredan; njega ¢e u praksi voditi njegov ucitelj. A posto je
um takve osobe pun vrline, on ¢e biti postojan i moci ¢e da se vlada dobro, a da ne
podlegne zlu. S druge strane, neko ko nije duhovno razvijen ne treba ovo da koristi, jer
¢e zasigurno pasti kao plen zla. Njegov karakter nije dovoljno visok. On ¢e i dalje imati
zemaljske, pozudne misli zajedno sa seksualnim nagonom, i to ¢e biti ravan na kojoj
on boravi. Zato ¢e sigurno postati zao. Stoga verujem da je neispravno ako se ovakvim
stvarima uce oni koji nisu dospeli daleko u svojoj praksi.

Jedan broj ucitelja energetskih praksi, poslednjih godina poducava tantrickoj
zajednici. Cudno je §to se vida i u taoistickoj praksi, takode; a to nije nesto §to se
dogada samo u novije vreme, ve¢ ide puno vekova unazad, sve do Tang dinastije. U
taoistickoj praksi nema smisla ulaziti u fantricku zajednicu. Taoisti¢ka teorija taicija
smatra da je telo mikrokosmos univerzuma i da prirodno sadrzi i jin i jang. Svaka prava
duhovna praksa koja se autenticno prenosi je doneta iz dalekih vremena. Svako
samovoljno menjanje bilo Cega, ili bilo §ta uneto u praksu po sopstvenoj volji, ¢e
ugroziti praksu, pa cilj duhovne prakse vise nece biti ostvarljiv. Zato, ni pod kakvim
okolnostima ne treba da se bavite praksama tantricke zajednice ako to ne postoji u
disciplini koju sledite. U suprotnom vas to moze skrenuti s puta i proizvesti probleme.
Ovo se posebno odnosi na svakog ko vezba Falun Dafu. Mi nemamo prakse tantricke

zajednice, niti bilo §ta slicno. Sada znate na$ stav o tome.

Praksa umaii tela

Ve¢ sam dotakao pitanje prakse za um i telo. Dogada se onda kad duhovna

praksa kojom se bavite radi istovremeno na vasem umu, kao i na fizickom telu, tako
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da se telo menja iz svoje srzi. U ovom procesu, vase ¢elije ¢e postepeno biti zamenjene
visokoenergetskom materijom, a starenje ¢e se usporiti. Vase telo ¢e pokazati znake
promena i postepenog povratka u mladalacko stanje, dok na kraju materija u vasem
telu ne bude potpuno zamenjena visokoenergetskom materijom, kad vaSe telo vise nije
sacinjeno od iste materije kao ranije. To ¢e biti telo kakvo sam ranije opisivao, telo
koje je prevazislo pet elemenata i oslobodeno je istih. To ¢e biti telo koje je istinski
besmrtno.

Praksa koja se obavlja u okruzenju budistickog manastira bavi se samo umom
i ne koristi fizicke tehnike, ne radi na telu. Umesto ovog, u fokusu je pristup kome je
u¢io Buda, nazvan nirvana. Njegova praksa je zapravo bila jezgrovita, i on je bio
sasvim sposoban da transformiSe svoje urodeno telo u visokoenergetsku materiju i
posle smrti ga ponese sa sobom. Ali kao primer drugima, opredelio se da ude u nirvanu,
u kojoj se telo ostavlja ovde. Za takav pristup se opredelio da bi pomogao ljudima da
do krajnje mere napuste vezanosti, odricu¢i se svega — na kraju i vlastitog tela. Sve
vezanosti je trebalo odbaciti. Zato je on izabrao nirvanu, da bi pomogao sledbenicima
da se Sto pre oslobode vezanosti, pa su naredne generacije njegovih sledbenika iSle
istim putem nirvane. U nirvani, fizicko telo monaha se odbacuje, dok se njegova dusa
uzdiZe 1 odnosi sa sobom njegovu energiju.

U taoistickoj praksi, naglasak je na razvoju tela. Oni su selektivni povodom
izbora ucenika i ne trude se da spasu sve zivote, pa su oni kojima se bave izuzetne
osobe, i mogu se nauciti magi¢nim vestinama i kako duhovno transformisati telo. U
budisti¢koj praksi, s druge strane, ovakav pristup se generalno ne moze usvojiti. Ovo
posebno vazi za budisti¢ku religiju. Mada ovo nije slu¢aj u svim budisti¢kim praksama.
Jedan broj jezgrovitih, sjajnih budistickih praksi to koristi. Nasa disciplina je jedan
primer. U Falun Dafi, potrebno je kako urodeno telo tako i andeosko telo, a to su dve
razliCite stvari. Ovo drugo je takode fizicko telo, sacinjeno od visokoenergetske
materije, mada nije neSto Sto se moze lako razotkriti u ovoj dimenziji. Ako u ovoj
dimenziji Zelite da zadrzite normalan ljudski izgled, neophodno je imati urodeno telo,
kao §to mi imamo. Zato, kad vam se promeni urodeno telo, i dalje Cete izgledati
otprilike isto kao regularna osoba, buduci da vase molekulske konfiguracije ostaju iste;
samo §to vase Celije bivaju zamenjene visokoenergetskom materijom. Ali telo ¢e vam
biti drugacije od tela regularne osobe, jer ¢e moci da prelazi u druge dimenzije.

Kroz praksu uma i tela dobi¢ete mladalacki izgled i izgledacete mnogo mladi
od svojih vr$njaka. Jednom mi je prisla jedna praktikantkinja, zatrazivsi mi da pogodim

135



koliko ima godina. Pomislio sam da je u Cetrdesetim, kad je ispalo da ima skoro
sedamdeset. Bez bora, koZe sjajne i rumene, tesko da je izgledala kao neko ko se blizi
sedamdesetoj. Kad se vezba Falun Dafa, vrlo je verovatno da ¢e se dogoditi ovakve
promene. Ako malo mogu da vas zadirkujem, rekao bih da ¢e mlade zene prirodno
dobiti lepu kozu kakvu oduvek Zele, pod uslovom da se ozbiljno bave praksom uma i
tela — bez potrebe da rade stvari koje su ranije radile. Toliko bih rekao. Ljudi su me
ranije smatrali mladim, jer su u Kini ve¢ina radnih ljudi bili stariji. Sada stvari bolje
stoje, s vise mladih profesionalaca. Zapravo ni ja viSe nisam mlad. Imam 43 i brzo

napredujem prema 50.

Duhovna tela

Jeste li se ikad zapitali kako to da neke ikone iz religija zrace energiju. Malo
ljudi to moZe da objasni. Neki nude objasnjenje da ona poti¢e od monaha koji pred
njima poju sveto pismo, ili drugim recima, od toga Sto se pred tim ikonama bave
duhovnom praksom. Ali kad monah ili bilo ko drugi vezba, emitovana energija se
rasipa, umesto da bude usmerena u jednu tacku. Jednaka koli¢ina trebalo da bi da
postoji na podu, plafonu i1 zidovima tog mesta obozavanja. Tako to ne objasnjava
¢injenicu da samo ikone emituju tako snaznu energiju. Jo§ manje objasnjava zasto
mnoge statue iz religija koje se nalaze duboko u planinama, u nekim pe¢inama, ili su
uklesane u prirodne strukture, emituju energiju. Ovim povodom se nude mnoga
tumacenja, ali niko to nije jasno objasnio. Razlog zasto na tim statuama postoji energija
je prisustvo duhovnog tela bozanskog bica. Te statue imaju energiju zahvaljujuci
prisustvu duhovnog tela.

Kako nastaju duhovna tela mozemo poceti da shvatamo ako zastanemo i
pomislimo da su poznate svete li¢nosti, ili bozanska bica, jednom i sama morala biti
regularni praktikanti. Ona bi ih oformila, kako to ljudi ¢ine, onda kad bi njihov duhovni
razvoj dostigao odgovarajuci nivo izvan ljudskog domena. Duhovna tela se generisu u
energetskom centru tela i formira ih Put, kao i viSa energija. Ona se materijalizuju u
drugim dimenzijama. Duhovno telo poseduje moci date osobe, ali njenu svest ili misli
diktira glavno telo osobe. Duhovno telo je zapravo kompletan, nezavisni, stvaran zivot,
pa sve moze samostalno da uradi. Njegove radnje ¢e biti u skladu, ili ¢ak identi¢ne

onom $to svesni um te osobe Zeli da se uradi. Duhovna tela ¢e raditi stvari onako kako
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sama osoba zeli da budu uradene. To je ono §to podrazumevamo pod duhovnim telom.
Sve $to ja zelim da bude uradeno — poput podesavanja tela iskrenim praktikantima —
¢e obaviti moja duhovna tela. PoSto nisu opremljena regularnim ljudskim telom,
ovakva tela se moraju materijalizovati u drugim dimenzijama. Ta natprirodna bi¢a nisu
fiksna i1 nepromenljiva, ve¢ se mogu povecavati i smanjivati. U nekim slucajevima
jedno od njih bi moglo postati toliko veliko da mu se ne vidi cela glava, dok u drugim

trenucima moze postati toliko malo da je manje od ¢elije.

Osvestavanje svetih ikona

Religijska statua koja je upravo izasla iz fabrike je samo zanatsko delo. Zato se
svete ikone ¢esto formalno osvestavaju s ciljem da se prizove duhovno telo boZanstva
koje predstavljaju, da se naseli u njih. Na dalje te statue mogu da sluze kao opipljivi
predstavnik tog bic¢a, kog ¢e ljudi obozavati. Duhovno telo ¢e obezbediti zastitu
iskrenim vernicima koji obozavaju te statue i vodi¢e racuna o njima dok se bave
praksom. To je ono S§to treba da se postigne osvestavanjem ikona. Ali obred koji je
ukljucen ¢e posti¢i svoje samo pod uslovom da ucesnici imaju vrle misli; da su
ukljucena bozanstva s visih ravni; ili da to radi neko ko je duhovno napredan i ima
moc¢i da to Cini.

U budistickim hramovima se obi¢no smatra da statua bude nece imati mo¢ ako
najpre ne prode kroz ovu proceduru, koja se u Aziji naziva ,,osvestenjem ikone*. Danas
je malo zivih monaha koji poznaju budisticka ucCenja. Posle kineske Kulturne
revolucije 1 destrukcije koju je donela, mladi svesStenici koji nikad nisu sasvim bili
upuceni u ucenja, postali su stareSine manastira. Puno od onog $to je nekad prenoSeno
je izgubljeno. Ako ih upitas Sta je osvestenje, oni ¢e reci da ¢e statua posle toga imati
moc¢, ali oni ne mogu uistinu objasniti Sta to konkretno znaci. Zato oni u tom slucaju
samo odrze ceremoniju, a ONO $to nazivaju osvestenjem se svodi na to da uzmu statuu
1 stave u njenu unutras$njost kratak sveti tekst, zapuse je papirom i onda poju. Ali da li
ovo sluzi svrsi koju osvestenje treba da ima? Zavisi od toga kako poju. Buda je ucio o
,,Svesnoj paznji” i da se sveti spisi moraju recitovati fokusirano, bez odvra¢anja paznje,
1 tek tada ¢e reci biti u rezonanci s rajem povezanim s tom praksom. To je ono $to je
potrebno da bi se prizvalo bozansko bice. Cilj osvestenja nece biti postignut ako jedno

od njegovih duhovnih tela ne ude u statuu.
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Dok recituju sveto pismo na ceremoniji osvestenja, neki svestenici ili religijske
li¢nosti sasvim su obuzeti mislima, misle¢i koliko ¢e im posle biti placeno. Ili mozda
razmisljaju kako je neko nepravedan prema njima, jer sada u manastirima ima i
sukobljavanja. Nema sumnje da se danas, u ovim poznim danima, dogadaju takve
stvari. Moj cilj ovde nije da kritikujem religije, ve¢ da kazem da neka religijska
okruzenja U ovo doba jednostavno nisu Cista. A kao Sto mozda pretpostavljate,
ceremonija osvestenja nece posti¢i svoj cilj ako je um onih koji su ukljuceni obuzet
svetovnim, neprilicnim mislima, 1 to je ono $to oni projektuju; to nece uspeti da prizove
bozansko bice. Ipak i dalje ima nekih dobrih manastira i religijskih okruzenja, mada je
to retkost.

U jednom gradu sam zapazio budistickog svestenika koji je obavljao proceduru
osvestenja, a Cije su ruke bile crne poput uglja. Gurnuo bi sutru u Suplju unutrasnjost
statue, zapusio je, promrmljao par rec¢i, a onda bi objavio da je osvestenje obavljeno.
Zatim bi dograbio sledecu statuu i naplatio jos 40 dolara za naredno osvestenje. Monasi
¢ak danas tretiraju ovo kao neku vrstu preduzeca, bogateci se osvestavanjem ikona.
Ali ja jednim pogledom mogu da vidim da procedura nije postigla predvideno, jer taj
monah nije imao potrebne moc¢i. Monasi danas rade takve stvari. Video sam i druge
iznenadujuce stvari. U jednom budisti¢Ckom hramu sam video ¢oveka koji je izgledao
kao budista laik. Tvrdio je da vr$i osvestenje budine statue. U ruci je imao ogledalce 1
naginjao ga je da bi reflektovao suncevu svetlost na statuu. Tvrdio je da na taj nacin
vrsi osvestenje.* Doslo se do tacke kad stvari postaju apsurdne. U budizmu kakav je
danas, ovakve stvari su sasvim rasirene.

Na ostrvo Lantau, u Hong Kongu, je postavljena divovska statua Bude,
proizvedena u gradu Nandingu. To je ogromna statua. Povodom njene inauguracije
okupio se velik broj svestenika iz celog sveta, da u€estvuje u osvestenju. Ponovo sam
video nekog ko je drzao ogledalo naspram sunca i pokusavao da reflektuje svetlost na
lice statue, misleci da Ce je na taj nain osvestati. Tragi¢no je bilo videti ovako nesto u
tako svecanoj prilici. Ali Buda jeste rekao da ¢e u poznim danima ¢ak i monasima biti
teSko spasiti same sebe, a kamo li spasiti druge. Sada su stvari u haosu, a mnogi
svestenici tumace sutre iz svoje vlastite ograni¢ene perspektive, dok su put do hramova
pronasli tekstovi koji nisu iz budizma. Treba napomenuti, naravno, da ima svestenika
koji su iskreni u vezi duhovne prakse i koji su sasvim dobri. Osvestenje, znaci, na kraju
sluzi da se prizove duhovno telo bozanskog bi¢a da naseli ikonu, i kad se to dogodi

osvestenje je uspeSno obavljeno.
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Religijsku statuu koja nije uspe$no osvestana ne treba obozavati, jer bi to moglo
proizvesti ozbiljne posledice. Nedavna istrazivanja nam mogu pomoc¢i da shvatimo
zasto. Istrazivaci su otkrili da ljudske misli, ili ideje u njegovom mozgu, mogu da
generiSu nesSto materijalno. I mi nalazimo da misli imaju materijalnu formu kad ih
sagledamo sa viSih ravni, mada formu na koju mi mislimo ne treba mesSati sa
,mozdanim talasima‘* otkrivenim u tom istrazivanju - ova materija preuzima oblik
celokupnog ljudskog mozga. Normalno, svaka materija u obliku mozga, koju regularna
osoba zra¢i dok misli, ¢e se rasuti nedugo posle toga, jer njene misli nemaju energiju
iza sebe. Ali u slucaju praktikanata, ta materija ¢e mnogo duze opstati, zahvaljujuci
njihovoj energiji. Znaci, ako se vratimo natrag na temu religijskih statua, ne treba da
o¢ekujemo da u trenutku kad su proizvedene imaju sposobnost da misle. Statua nece
to imati ako nije prosla proceduru osvestenja, i pri tom uspesnu — ¢ak i ako se nalazi u
religioznom okruzenju. A ako proceduru vrsi lazni majstor ili neko uklju¢en u mraéne
vestine, onda je to gore [nego da nije obavljeno nikakvo osvestenje], i opasno je, jer bi
lisica ili lasica mogla uéi u statuu.

To znaci da obozavanje neosvestanih ikona predstavlja ozbiljnu opasnost. Dacu
vam nagovestaj koliko to moze biti opasno. Naznacio sam koliko se ¢ovecanstvo
srozalo u novije vreme, i Sve U vezi ovog sveta, kao i univerzuma, zauzvrat se srozava.
Ljudi Zanju ono Sto su sejali. Istinske, vrle prakse je tesSko pronaci. One koji pokusaju
da ih pronadu, éekaju prepreke svih vrsta. Cak i molitva sopstvenom bogu moze poéi
po loSem, jer ljudi nemaju pojma da li je bozanstvo kom se mole to koje oni Zele. Sada
su stvari zbilja komplikovane. Svakome ko ima sumnje mogu objasniti zaSto. Stvari
brzo idu nizbrdo kad ljudi po¢nu da se mole neosvestanoj statui, jer malo njih to danas
radi u cilju spasenja vlastite duse. Vecina to Cini s ciljem da umanji nevolje u Zivotu,
ili radi nov€anog blagostanja. Ali u svetom pismu nema duhovnih osnova za takve
molitve 1 Zudnje.

Kad neko trazi novéanu pomoc¢ i klanja se pred likom Bude, svog boga ili nekog
svetog bica, kad se moli za nov€anu podrsku, formira se i odaSilje kompletna misao.
Ona ¢e dospeti ravno do statue, buduéi da se odasilje u tom pravcu. Forma statue u
drugim dimenzijama moze da se povecava i smanjuje. Zato kad misli osobe dospeju
na statuu, ona ¢e dobiti mozak i sposobnost da misli, iako jo$ uvek neée imati telo.
Molitve drugih koje slede daju joj izvesnu koli¢inu energije. Ako ovo rade praktikanti,
opasnost je jos veca, jer ¢e ona od samog pocetka dobijati njihovu energiju i oformice
opipljivo telo u drugoj dimenziji. To telo ¢e boraviti u drugoj dimenziji i do neke mere
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¢e znati principe univerzuma. Tako ¢e imati mo¢ da €ini stvari koje pomazu ljudima, i
moze razviti nesto energije. Ali ono $to ¢ini ljudima dolazi pod uslovima i ima svoju
cenu. Slobodno se kre¢e u drugoj dimenziji i moze da kontroliSe obi¢ne ljude. Ali
njegova spoljasnjost ¢e biti ista kao spoljasnjost statue bozanstva iz kojeg je izasla.
lako ono $to vidite mozda izgleda kao sveto bi¢e, mozda izgleda bas kao ikona kojoj
si se molio, to ¢e biti lazni entitet i proizvod ljudskog obozavanja ili molitvi. Um laznih
bozanstava poput ovih bi¢e, medutim, lo§ i misli¢e samo o novcu. Ali nece pokusati
da ucine nista mnogo loSe; buduc¢i da su rodeni u drugoj dimenziji, imaju sposobnost
da misle i do neke mere znaju kako univerzum funkcionise. Medutim, oni se hoce
usuditi da u manjoj meri Cine loSe stvari. Ponekad ¢e i pomo¢i ljudima, jer ako ne bi
¢inili takve stvari, bili bi sasvim zli i bili bi ubijeni. Ali samo pomislite kakvu vrstu
pomo¢i oni nude. Recimo da se neko moli pred svetom ikonom, preklinjuéi to
bozanstvo da izle¢i bolesnog ¢lana njegove porodice. Vrlo dobro, onda — to rdavo bice
¢e pruziti pomo¢. Navesce te da ubacis§ novac u kutiju za priloge koja lezi pored njega,
jer njemu je novac na umu. I §to vise novca prilozis, ¢lan porodice ¢e brze ozdraviti.
Iz druge dimenzije, ono moze da deluje na obi¢nu osobu koriste¢i energiju koju
poseduje. Ako se neko s viSom energijom moli tom biéu, rizik je mnogo veci. Naravno,
podrazumeva se da neko posvecen duhovnoj praksi ne bi trebalo da se moli da dobije
stvari, a kamo li da trazi novac. Neki to ipak ¢ine. Cak i molitva za blagostanje tvoje
porodice se smatra emocionalnom vezano$c¢u za istu. Koliko god zeleo da pozitivno
laznom entitetu 1 trazi§ novcane blagoslove, on ¢e ti pomo¢i. On jedva ¢eka da te vidi
kako trazi§ novac. U tom slucaju ¢e za uzvrat moc¢i visSe da uzme od tebe. A to je
postena trgovina. Tako ¢e ti dati da dobijeS malo novca koji su ljudi ubacili u kutiju za
priloge, buduéi da je puna. Mozda ¢e prirediti da naide$ na nov¢anik ili zensku torbu
dok ides§ ulicom, ili ¢e§ na poslu dobiti bonus. Isprobace razne nacine da ti obezbedi
novac. Ali to dolazi po ceni. NiSta se ne moze dobiti besplatno, na kraju. Tako e ti
uzeti deo grozda energije, ako je to ono Sto tvoja praksa generiSe, ili tvoju energiju,
posto joj to nedostaje i ona to Zeli.

Ovakvi lazni entiteti mogu biti vrlo opasni. Mnogi koji su uklju€eni u duhovnu
praksu, a imaju otvoreno unutraS$nje oko, veruju da su videli visa bi¢a. Neki tvrde da
su videli grupu njih kako dolazi u njihov hram, dok je taj-i-taj vodio grupu. Oni su

opisali da Cesto imaju njihove posete, kako jedna grupa dode danas, sutra druga, itd.
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Sta se tu dogada? Oni pripadaju kategoriji koju opisujem. To nisu prava sveta bi¢a, veé
lazna. Dobar broj spada u ovu kategoriju.

Jos§ je opasnije ako se ovo $to sam opisao dogodi u religijskoj zajednici, jer ¢e
taj entitet preuzeti kontrolu nad monasima koji ga obozavaju. On ¢e za to imati osnova,
jer monasi se o€ito njemu mole. Zato ¢e on paziti na njih i nadalje ¢e usmeravati
njihovu praksu. Ali gde bi ti monasi otisli ¢ak i kad bi uspeli da okoncaju svoje
duhovno putovanje? Nijedno bozanstvo gore ne bi ih smatralo dobrodoslim, budu¢i da
ih vodi taj nizi entitet i oni mu pripadaju. Tako ¢e trud monaha biti uzaludan. Ljudima
je danas jako tesko steci bozanski status kroz duhovnu praksu. Pojava koju sam opisao
je sasvim uobicajena. Dok su mnogi od nasih praktikanata mislili da su u poznatim
planinama i dolinama reka videli bozansku svetlost, ve¢inom je dolazila od ovih laznih
entiteta, jer oni imaju energiju i mogu se ukazati. Prava bozanska bica, s druge strane,
nece se tako spremno razotkriti.

Svojevremeno je bilo manje tih laznih entiteta, dok ih sada ima puno. Ako bilo
Sta loSe urade, posledica ¢e biti njihova smrt, jer ¢e ih oni gore ubiti. Ali mozda ¢e
uspeti da izmaknu kazni pronalazec¢i utoCiSte u ikoni. Bez dobrog razloga, visa
bozanstva uglavnom nece intervenisati u zemaljskim stvarima. Sto je vi§i domen
jednog bi¢a, manja je verovatnoca da ¢e se umesati u stvari sekularnog sveta 1 sve u
svemu ¢e pokusati da izbegne bilo kakvo nametanje. Znaci da oni generalno nece
uciniti niSta tako radikalno, kao na primer da munjom uniste statuu u kojoj se nalazi
takav entitet, ve¢ ¢e to ignorisati. Ti entiteti umeju da pobegnu kad im se blizi
smaknuce. To znaci da se ne moze reci je li ukazanje koje je neko video stvarno.

Kod mnogih od vas ovo moze pokrenuti pitanje Sta uciniti sa religijskim
statuama koje drZite kod ku¢e. Mnogi su mozda pomisljali da zatraze pomo¢ od mene.
Zelim da pomognem svakom ko ugi nasu praksu, pa mozete uéiniti ovako. Drzeé¢i moju
knjigu (poSto ona sadrzi moju fotografiju), ili moju fotografiju, uzmite statuu i
napravite mudru poznatu kao veliki lotos.* Onda, kao da sam li¢no prisutan,
jednostavno zatrazite da je osveStam za vas, i to ¢e za par sekundi biti obavljeno. Ali
moram dodati da ovo funkcioniSe samo s naSim praktikantima. Nec¢e i¢i ako to
pokuSate u ime svojih prijatelja ili porodice, jer ja vodim racuna samo o nasim
praktikantima. Neki ljudi tvrde da za prijatelje ili porodicu mozete odagnati zlo ako im
u kuéi postavite moju sliku, ali ja to ne¢u uraditi za one koji nisu praktikanti. Ciniti

ovako nesto je najvece nepostovanje vaseg ucitelja.

141



Kad govorimo o laznim ukazanjima, jo§ neSto treba dodati. U drevnoj Kini,
mnogi ljudi su se bavili duhovnom praksom duboko u planinama ili Sumama, mada se
¢ini kao da je malo takvih ostalo. Ali to nije slucaj. Radi se o tome da se oni ¢uvaju
pogleda regularnih ljudi; njihov broj se uopste nije smanjio. Oni imaju vise moci, koje
ih mogu zastititi da ne budu videni. Ne radi se o tome da njih vise nema. Oni su i dalje
tu. Danas ih u svetu ima na hiljade, a u Kini relativno vise. Njihova populacija je veca
u ¢uvenim planinama 1 dolinama, a takode se mogu naci i na nekim od najvisih vrhova.
Oni koriste svoje moci da zatvore ulaz u svoju peéinu, tako da ih niko ne moze videti.
Njihova praksa je vrlo spora, a metodi su im pomalo neefikasni, posto nisu shvatili Sta
je klju¢no za duhovni razvoj. S druge strane, mi se direktno fokusiramo na um i
zasnivamo naSu praksu na najvis$oj prirodi, ili putu univerzuma. Zato se nasa energija
prirodno vrlo brzo razvija. Metodi duhovne prakse mogu se zamisliti u obliku
piramide, a samo centralna osa je glavni put. Onima koji vezbaju na sporednim, ili
nizim putevima, mogu biti oslobodene sve moc¢i, iako im karakter ne mora nuzno biti
toliko visok, niti su toliko napredni u duhovnoj praksi. Ali takvi pristupi su mnogo
inferiorniji u odnosu na glavni put istinske prakse.

Ucitelji nizih puteva takode prenose svoja ucenja 1 imaju ucenike. Postoji
ograni¢enje povodom toga koliko daleko neko moZe dospeti u tim disciplinama, ili do
kog stepena one mogu promeniti neciji karakter, pa je duhovni razvoj njihovih
sledbenika po pravilu ograni¢en. Sto je ta zemaljska, niza praksa dalje od glavnog puta,
njene teorije ¢e biti detaljnije, a njihovi metodi komplikovaniji, poSto nije spoznala
klju¢ za duhovni razvoj. Oni nisu shvatili da je um ono S$to je vazno, 1 umesto toga
veruju da se napredak moze ostvariti samo izdrzavanjem poteSkoca. Zato su im
potrebne godine prakse, ili ¢ak stotine ili hiljade godina, da steknu barem malo vise
energije. Ali plod njihove prakse zapravo nije rezultat teSkoc¢a. On je posledica troSenja
njihovih vezanosti tokom svih tih napornih godina, slicno onom kako mladalacke
strasti prirodno blede sa starenjem i gubitkom snova. I dok sledbenici nizih puteva
mozda nalaze da se viSa energija moZe razviti putem meditacije, koncentracije i
teSko¢a tokom napredovanja u praksi, ono §to oni ne shvataju je da to dolazi od
uklanjanja vlastitih vezanosti. A to je nesto Sto se deSava sporo, troSenjem istih tokom
mnogih, dugih godina napora.

Nasa praksa ima jasno definisan fokus. Ona zaista ¢ini vaSe vezanosti
oc¢iglednim 1 brine se da one budu uklonjene. Ovo ubrzava vas duhovni napredak.
Putujuci, ¢esto sam nailazio na ljude poput ovih, koji vezbaju puno godina. Rekli su
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mi da niko ne shvata da su oni tu, i da se nece mesati, niti pokusavati da ometu ono $to
jaradim. Oni se mogu smatrati relativno dobrim.

Bilo je i losih, medutim, s kojima sam se morao pozabaviti. Jedan primer se
dogodio kad sam prvi put i8ao u provinciju Gvejdzou da predajem praksu. Neko mi je
prisao u sred predavanja s re¢ima da je on ucenik nekog ko uci kod tog-i-tog velikog
majstora, i kako je taj majstor vezbao puno godina i zeli da me vidi. Pogledao sam i
video da taj covek nosi groznu jin energiju, usled ¢ega je bled. Odbio sam ovaj zahtev
re¢ima da nemam vremena da se sretnem s tim majstorom. Ovo je iznerviralo majstora,
pa je poceo da mi smeta, svakodnevno mi praveéi probleme. Nadmetanje s drugima
me nimalo ne zanima, i za tim nije bilo potrebe. Svaki put kad bi mi poslao lose stvari,
ja bih ih jednostavno podistio i vratio se svom predavanju.

Pre nekoliko vekova, tokom Ming dinastije, bio je jedan ¢ovek kog je tokom
njegove prakse opsela zmija. Na kraju je umro, ne uspevsi u svojoj praksi. Tada je
zmija prisvojila njegovo telo i preuzela ljudsko oblicje. A taj ,,majstor koji je zeleo da
me vidi je bio niko drugi do ta zmija u ljudskom obli¢ju. Posto je u sustini i dalje bio
isto stvorenje, on se ponovo pretvorio u veliku zmiju i po€eo da se petlja sa mnom. To
je zbilja predaleko otiSlo, pa sam ga uhvatio u ruku i1 upotrebio ekstremno moénu vrstu
energije, pod nazivom ,,rastvarajuca energija“, da rastvorim njegov donji deo tela u
vodu. Posle toga je njegovo telo odgmizalo natrag kuci.

Jednog dana, volonterku koja je vodila Falun Dafa centar u Gvejdzou potrazio
je neko ¢iji je ucitelj takode ucio kod te zmije, tvrde¢i da njihov ucitelj Zeli da je vidi.
Ona je otisla. Sve je bilo crno kad je usla u pe¢inu u kojoj je njihov ucitelj ziveo. Mogla
je da vidi samo siluetu koja je unutra sedela, dok je zelena svetlost zracila iz para ocCiju.
Pecina bi se osvetlila u trenu kad bi se o¢i otvorile, da bi ponovo postalo mracno kad
se zatvore. Mrac¢na figura je rekla lokalnim dijalektom: ,,Li HongdZi ¢e se vracati.
Slede¢i put niko od nas nece Ciniti stvari koje smo ¢inili. To nije bilo u redu. Li
HongdZi je dosao da spasava ljude.” Sledbenik njegovog ucenika je uskocio: ,,Veliki
Utitelju, mozete li da ustanete? Sta vam se dogodilo s nogama?*“ Odgovorio je: ,,Vise
ne mogu da stojim jer su mi noge povredene.* Upitan Sta mu se dogodilo, on se prisetio
kako nam je pravio probleme, i posledica koje su usledile. Ali naredne godine, 1993.,
na Azijskom Sajmu zdravlja u Pekingu, ponovo je po¢eo da mi pravi probleme. Tada
sam sasvim uniStio tu zmiju buduéi da je uvek Cinila zlo 1 pokuSavala da omete moje
predavanje Dafe. Kad sam to ucinio, ljudi iz te iste discipline, stariji i mladi, muskarci,

kao 1 zene, hteli su da pokrenu akciju protiv mene. Tada sam im rekao nekoliko reci,
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koje su ih zapanjile i zastraSile. Saznavs$i Sta se deSavalo, odustali su od svojih
osvetnickih planova. lako su dugo vezbali, neki od njih nisu bili drugaciji od
zemaljskih, obi¢nih ljudi. Samo sam hteo da vam ispricam o nekoliko incidenata dok

smo kod teme osvestenja.

Okultno isceliteljstvo

Okultno isceliteljstvo je nesto cemu mnogi duhovni ucitelji uée svoje ucenike,
smatrajuci to duhovnom vestinom. Ali to ne treba videti kao deo duhovne prakse.
Srodnije je nekoj vrsti tajnog trika, bajanja ili tehnike koja se prenosi. Oblici koje
preuzima, poput pravljenja amajlija, paljenja tamjana, sagorevanja papirnatih figura,
ili bacanja ¢ini, imaju sposobnost da lece i njihov pristup leCenju je sasvim jedinstven.
Da vidimo kako oni lece Cir na licu, na primer. Praktikant ove vestine ¢e zamociti
¢etkicu u cinober boju i nacrtati krug na zemlji, a zatim ¢e unutar kruga povuéi putacu.
Osobi sa ¢irom c¢e biti receno da stane unutar kruga, dok praktikant pocinje da cara.
Zatim ¢e ponovo umociti ¢etkicu u cinober boju, i ovaj put nacrtati krug na licu osobe.
On cara dok crta, i ovako nastavlja sve dok kona¢no ne napravi tacku na ¢iru. U tom
Casu Caranje je zavrSeno, i on ¢e objaviti da je Cir isceljen. Kad osoba dotakne lice da
to proveri, zaista ¢e otkriti da se ¢ir smanjio 1 da viSe ne boli. Znaci da funkcioniSe.
Mogu se tretirati manja oboljenja, ali ne i vec¢a. Drugi primer bi mogao biti leenje
bolne ruke. Okultisticki praktikant ¢e poceti da Cara 1 zatraZi¢e da osoba pruzi ruku.
Zatim ¢e dunuti u akupunkturnu ta¢ku hegu na pruzenoj ruci, i izvesti da vazduh izade
iz tela kroz hegu tac¢ku druge ruke. Ona ¢e osetiti kako dasak prolazi kroz nju, a zatim
¢e naci da ta ruka manje nego ranije boli na dodir. Ostali metodi ukljuCuju paljenje
papirnatih figura, pravljenje amajlija i stavljanje zastitnih ¢ini.

Nize taoisticke prakse sekularnog sveta ne u¢e o duhovnom razvoju tela. One
se bave iskljuCivo stvarima poput predskazivanja, fengsuija, zaStite od zla i
isceljivanja. Okultno isceliteljstvo im je svima zajednicko. lako okultne tehnike mogu
da isceljuju, metodi koji se koriste nikako nisu dobri. Ali ja vam necu tacno opisati
nacin kako oni isceljuju. Sledbenici Falun Dafe ne treba da koriste te tehnike, jer
ukljucena energija je koliko niska, toliko i loSa. U drevnoj Kini, metodi lecenja su se
razvrstavali u razliCite kategorije, poput kiropraktike, akupunkture, masaze,

naprapatije, akupresure, leCenja energijom, herbalne medicine itd. - puno je bilo
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kategorija. Svaki metod lecenja je nazivan ,,predmetom*. Okultno isceliteljstvo o kome
govorimo je kategorisano kao trinaesti predmet, pa je njegov pun naziv bio ,,okultno
isceliteljstvo, trinaesti predmet®. Okultno isceliteljstvo ne pripada nasoj duhovnoj
praksi. Njegove moci ne dolaze od energije nastale u duhovnoj praksi, ve¢ putem

magijskih ¢ini.
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PREDAVANIE 6

Strah od skretanja u praksi

U Kini postoji zabluda koja uti¢e na mnoge ljude, kako duhovne tako i one
druge: da energetska praksa moze poc¢i po loSem i odvesti vas na mra¢nu stranu, ili u
ludilo. Neki su to toliko naduvali da ljude odvraca od prakse, posto im zvuci kao nesto
straSno. Ali ja mogu reci da taj problem jednostavno ne postoji.

Najpre ¢u re¢i da su mnogi ljudi, ukljuceni u energetske prakse, svojim loSim
namerama privukli entitete na sebe. Osoba poput ove ne kontroliSe svoj um, a svoje
nenormalno stanje ¢e ipak mozda pripisati stanju ,,mo¢ne energije”. Ali ono Sto se
dogada je da je njeno telo obuzelo strano bice, pa ona nije svoja dok vezba, ona se
mozda tetura, vice 1 vristi. Ljudi se uplase kad vide da se neko ovako ponasa. Svoje
nenormalno stanje mnogi pojedinci pripisuju posedovanju snazne energije. Ali ako to
rade, teSko da imaju pravu energiju. Promenjena stanja koja oni dozivljavaju su nize
vrste, 1 u najboljem sluc¢aju donose samo fizi¢ke koristi. I opasna su. Ako se neko
navikne da bude ovakav, vecito bez kontrole nad svojim svesnim umom, moguce je da
¢e mu telo kontrolisati podsvest, strana energija, entiteti koji se kace, ili druge stvari.
To bi ga ¢ak moglo navesti da radi opasne stvari. Ove epizode zbilja ¢ine loSu uslugu
energetskim praksama uopste. Ovakvi problemi proisticu iz toga §to osoba ima neciste
namere i pogoni je vezanost da se pokaze. Nije istina da te prakse Cine ljude
nenormalnim. Moglo bi biti ljudi koji su nekako prisvojili titulu ,,majstora ove ili one
vrste, i kKoji veruju u tu ideju, ali ¢injenica je da energetska praksa ne ¢ini ljude ludim.

Ljudi koji imaju takvu ideju Cesto je dobiju iz beletristike poput borilackih romana, ili
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iz filmova. Necete je naci nigde u klasi¢nim delima ili religijskim Stivima, ako osetite
poriv da to proverite. To nije nesSto $to ¢e vam se ikad dogoditi.

Zapravo postoji nekoliko pojava koje zbunjuju ljude, a ono Sto sam opisao je
jedna vrsta. Osoba bi mogla skrenuti s puta i navuci entitet na sebe, ili hteti da se
pokaze koris¢enjem navodno viseg ,.,energetskog stanja“, a oba ukljucuju necisto stanje
uma. Neki ljudi se dok vezbaju ¢ak fokusiraju na dobijanje psihickih moéi, ili se bave
praksama koje nisu legitimne, i naviknu da im um za vreme vezbanja ode ko zna gde.
Oni gube svest o sebi 1 predaju svoje telo drugim bi¢ima ili silama poput njihove
podsvesti, ili stranim energijama, $to ih nagoni da se ponasaju na bizaran nac¢in. Oni bi
mogli skociti kroz prozor ili se baciti u jezero ako se to od njih zatrazi. Oni gube zelju
za Zivotom 1 prepustaju svoje telo drugima. Ovo, medutim, nije krivica prakse koju ti
ljudi vezbaju; radi se o tome da su oni skrenuli s nje. Zapoceli su samovoljno ¢ineci te
stvari, i to je na kraju preraslo u krupniji problem. Mnogi ljudi brkaju stanje nalik
transu sa skretanjem u praksi, kad to zapravo nije to, i donece ozbiljne posledice. Znaci
da za mnoge probleme koji ¢e uslediti ne treba kriviti samu praksu, ve¢ vezanosti i
namere koji su se umesali.

Postoji joS jedan scenario koji zbunjuje ljude koji se bave energetskom
praksom. To je kad se zaglavi energija ili ne moze da prode kroz neko mesto, poput
vrha glave, §to uplasi Coveka. Veéa je verovatnoca da se ovo dogodi u taoistickoj
praksi, gde ljudsko telo vide kao mikro univerzum, i uc¢enik radi na tome da energija
prode kroz ,,prolaze. On se moze suociti s pitanjem stagnacije energije, i ako ova
energija ne uspe da prode kroz prolaz, ona ¢e tu poceti da se gomila. Ovo vazi za razne
delove tela, a ne samo za glavu; samo se radi o tome da je vrh glave najosetljivija tacka
na telu. Znaci, ako se energija popne do vrha glave i spremna je da jurne na dole, a
osoba ne moze da se probije kroz prolaz, tada ¢e osecati tezinu ili nadutost u glavi, kao
da je omotana debelim omotacem energije, ili bi mogla doziveti neke druge slicne
stvari. Ali bazi¢na vrsta energije koja je ukljuCena, pod nazivom ¢i, nema pravog
dejstva, niti moZe napraviti prave probleme ljudima; ona ih svakako nece razboleti.
Znaci da je problem kad ljudi koji ne shvataju Sta se zaista zbiva iznose o ovom
neodgovorne primedbe s misti¢nim prizvukom, zbunjujuéi ljude. Ljudi onda po¢nu da
veruju da bi mogli poludeti ili imati problem u slucaju da se energija zaglavi na vrhu
glave, i to ih uplasi.

Ako se energija zaista zakoCi, to je samo privremeno stanje. Moglo bi,

medutim, u nekim sluéajevima potrajati do Sest meseci. Tada 0osoba moze potraziti
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pravog instruktora koji ¢e joj pomo¢i da povede energiju da se spusti. Ali svako ko ne
moze da prode kroz prolaz, ¢ija energija ne moze da side, trebalo bi da preispita svoj
karakter i pronade uzrok, razmislivsi da li se predugo zadrzao u nekoj fazi i da li je
unutra$nji, duhovni rad obavio kako je trebalo. Kad budu uéinili potreban napredak,
shvati¢e da im je energija lako sisla. Ako se fokusirate na promenu energije svog tela,
a ne na svoj karakter, neé¢e se dogoditi znacajne promene; najpre morate napredovati
na duhovnom planu. Energija koja se ne krece kako bi trebalo nece proizvesti velik
problem. Problemi koji se deSavaju obi¢no su proizvod psiholoskih faktora same
osobe, plus straha, koji ¢e nastati kad neko ¢uje obmanjujuce tvrdnje o problemima
koji ga o¢ekuju. A jednom kad se osoba uplasi, to je vezanost — strah — s kojim se onda
treba izboriti. I §to je strah veci, visSe ¢e izgledati kao da je usla u nekakvo stanje. Ona
jednostavno treba da ukloni vezanost, nauéi lekciju i na osnovu nje postigne duhovni
napredak, oslobadajuc¢i se svojih strahova.

Ni duhovni rad koji vas, kao praktikante ¢eka, nece biti lak. U telu ¢e se razviti
mnogi oblici viSe energije, i sve to ¢e biti moc¢ne stvari koje se kre¢u tamo-ovamo
unutar vas, §to moze proizvesti neugodan osecaj. Glavni razlog za to je Sto neprestano
brinete da vaSe telo ima ovu ili onu bolest. U stvari, unutar vas se deSavaju mocne
stvari; ono $to je vasSe telo razvilo su energije, mo¢i i mnoga natprirodna bi¢a. Ako se
bilo Sta od toga krece, telo bi moglo osecati svrab, bol ili neSto neprijatno; buduci da
su periferni nervi osetljivi, moguce su svakojake pojave. Ali ovo su dobre stvari, i sve
dok telo ne bude obnovljeno visokoenergetskom materijom, vi ¢ete to dozivljavati. Ali
ako stalno smatrate sebe obi¢nim covekom i poistovecujete takve stvari sa bolesnim
stanjima, bice vam teSko da veZbate. Kad se susretnete s izazovima u svojoj praksi,
ako sebe 1 dalje smatrate obicnom osobom, onda vam je karakter pao na ljudski nivo,
barem u tim slu¢ajevima.

Pravi praktikant ¢e sagledavati stvari sa visSe ravni, a ne oima Coveka. Ako
verujes da si bolestan, zbilja bi se mogao razboleti. Jer kad misli$ da je bolest, tvoje
misli nisu nimalo iznad ovog sveta. Ni energetska praksa, ni prava duhovna disciplina,
nece doneti zdravstvene probleme, a posebno ne ona vrsta koju sam opisao, u kojoj se
energija negde zakoCi. Poznato je da je bolest zapravo 70% psiholoska, a 30%
fizioloSka. Kad se poremeti zdravlje osobe, ona se obi¢no najpre slomi na mentalnom
planu, od stresa, i tesko se snalazi u toj situaciji. Da¢u vam primer. Jednom je bio jedan
covek kog su vezali na krevetu. Podigli su mu ruku i rekli mu da ¢e mu ise¢i vene.
Zatim su mu na oci stavili povez. Onda su mu zagrebali ru¢ni zglob (nisu ga raskrvarili)
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1 odvrnuli slavinu tako da on ¢uje kako voda kaplje. Mislio je da to njegova krv kaplje,
I uskoro je bio mrtav. A nije izgubio ni kap krvi; voda iz slavine je kapala. Smrt je
prouzrokovao njegov um. Ako ¢esto mislite da imate zdravstvene probleme, zbilja
biste ih mogli dobiti. Jer vase misli su potonule do pocCetne tacke obicne osobe, koja,
prirodno, oboleva.

Ako praktikant stalno misli da ima bolest, on je zapravo priziva — trazi da se
razboli. Tada ta bolest moze probiti svoj put do njega. Ravan razmisljanja praktikanta
treba da bude visoka. Ne treba vecito da brinete da imate neku bolest, jer strah je
vezanost 1 done¢e vam probleme, bas kao i ostale vezanosti. U duhovnoj praksi morate
eliminisati karmu, $to je bolno. Visa energija poput gonga definitivno nije nesto $to se
dobija na ugodan i lak nacin. Bez muka, nece biti nacina da slomite svoje vezanosti.
Isprica¢u vam pricu iz budizma. Jednom je postojao Covek koji je uloZio puno
duhovnog napora i bio na ivici da postane sveto bice, s bozanskim statusom. Kako ne
biti srecan — napustice tri domena i napokon dobiti vecni zivot! Ali radost je vezanost
i znacila je da se on uzbudio. Sveto bice treba da bude sasvim bez vezanosti, bez da ga
iSta moze poremetiti. Tako je on pao i njegov trud je bio uzalud. Morao je krenuti
ispocetka 1 ponovo se uzdi¢i. Nakon ogromnih napora, uspeo je da se vrati na raniji
dostignuti nivo. Ali ovaj put je bio zabrinut 1 morao je rec¢i sebi da se ne sme uzbudivati,
inace ¢e ponovo pasti. S tim strahom, ponoVvo je pao, jer i to je bila vezanost.

Jo$ jedan scenario koji zbunjuje ljude nastaje kad se neko ko ima duSevnu
bolest bavi energetskom ili duhovnom praksom. Ima 1 onih koji Zele da im ja izle¢im
bolest. Ali kako ja to vidim, duSevni poremecaj nije bolest, niti imam vremena da se
bavim njima. Nije bolest jer mentalno poremeceni nije pod uticajem nikakvog virusa;
telo mu nema nikakvih patoloskih promena, kao na primer kad se stvori ¢ir. Zato po
mom misljenju to nije bolest. Mentalni poremecaj je jednostavno kad svesni um osobe
postane vrlo slab. Toliko slab, zapravo, da ne kontroliSe sopstveno telo. To je kao da
njegova dusa nema zelju da upravlja telom, pa osoba nikad nije mentalno prisutna -
»hije svoja®. Kad se to dogodi, mogli bi se umesati podsvesni um i strane energije. U
svakoj dimenziji ima tako puno ravni, i informacije iz bilo koje od njih mogle bi
pokusati da ga uznemire. Takode je moguce da je njegova dusa u proslosti ¢inila lose
stvari, pa ¢e biti poverilaca koji bi hteli da mu naude. Svasta bi se moglo dogoditi.
Ovako shvatamo pravi dusevni poremecaj i njegov uzrok. Sada bi trebalo da bude jasno
zasto ja ljudima ne mogu pomoci da se izleCe. Povodom toga Sta vi sami mozete, mogli

biste pokusati da edukujete osobu u vezi s tim i probate da joj pomognete da postane
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mentalno prisutnija. Ali to nije lako. Ako gledate Sta se dogada kad se lekar u
psihijatrijskoj ustanovi, s elektrodama u rukama priprema da primeni terapiju elektro-
Sokovima, videcete da pacijent zanemi od straha. Ono $to se dogada je da strah od Soka
¢ini njegovu dusu ponovo budnom.

Ljudima koji pokusaju s duhovnom praksom, obi¢no se svidi i zele da nastave
s njom; svako ima bozansko u sebi, na kraju krajeva, i na nekom nivou on zeli duhovni
rast. Tako praksa postane Zivotni cilj za mnoge Koji se oprobaju u tome. Oni imaju
duhovne aspiracije i mozda ¢e redovno vezbati, ¢ak 1 ako kroz svoju praksu nikad nisu
naucili Put, ili ako nemaju velik duhovni napredak. Ljudi u njihovoj okolini, poput
kolega na poslu, suseda i zajednice mozda znaju da oni vezbaju. Ali imajte na umu da
je pre neSto godina u energetskim praksama bilo malo ljudi koji su imali istinski
duhovni napredak — sto jeste moglo da im promeni Zivot. Znaci da su i dalje bili obi¢ni
ljudi koji od svoje prakse imaju samo zdravstvena poboljsanja; niko im ne bi preuredio
zivotni put. A posto su i dalje regularni ljudi, mogli bi neocekivano dobiti neku bolest,
mentalni poremecaj ili doziveti neki drugi problem, ili ¢ak umreti. Tako idu stvari za
obic¢ne ljude. Iako su ih drugi mozda videli u javnosti kako rade energetske vezbe, tu
nije bilo istinskog duhovnog razvitka. Pa ¢ak i1 ako su imali istinske duhovne ciljeve,
oni nisu ucili pravo ucenje 1 nisu puno dobili. Uprkos njihovim duhovnim
stremljenjima, i dalje su bili zaglibljeni u osnovnim stadijumima prakse i Zivot im nije
bio preureden. Ovo znaci da ne mogu izmaci bolesti. Samo Zivot pun vrline moZe vas
osloboditi bolesti. Sama energetska praksa to ne moze postici.

Da bi se izlecila, osoba se istinski mora baviti duhovnom praksom i fokusirati
se na svoj karakter. Jer ove prakse se razlikuju od fizic¢kih vezbi po tome $to nadilaze
ovaj svet. Da bi postigli cilj prakse, u€enici moraju ziveti u skladu sa viSim principima
i standardima. Ali mnogi ljudi to ne ¢ine i ostaju obi¢ni ljudi. Zato ¢e se razboleti onda
kad za to bude doslo vreme. Jednog dana mogli bi iznenada dobiti mozdani udar ili
nesto drugo, ili doziveti mentalni poremecaj. Ostali, kojima je poznato da oni vezbaju,
mogli bi za to okriviti praksu. Ali ja mislim da Cete se sloziti da to nije nuzno tako. Oni
izvan energetskih praksi ¢ine to samo zato $to ne znaju Sta se zapravo dogodilo;
verovatno ne znaju ¢ak ni oni unutar. Manji je problem ako se napad mentalne bolesti
dogodi dok je ¢ovek kod kuce, u privatnosti, mada bi drugi i tada mogli okriviti praksu.
Ali vrlo je ozbiljno ako se desi dok neko vezba u javnosti, jer tada ¢e ljudi to pripisati
praksi. Bi¢e teiko promeniti misljenje ljudi o tome. Cak bi se moglo pojaviti u
medijima kako je praksa proizvela da taj covek izgubi razum. Neki ljudi u energetskim
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praksama nalaze samo loSe stvari, pa u ovakvim scenarijima istiu ¢injenicu da je taj
¢ovek do nedavno, pre nego sto je poceo da vezba, bio dobro. Ali Cinjenica je da je
osoba koja dozivi takve probleme obi¢na osoba, koja se i1 dalje mora suociti s onim $to
je u zivotu ceka. Besmisleno je kriviti praksu za sve njene bolesti i probleme. Jednom
kad neko postane lekar, niko ne ocekuje da se vise nikad nece razboleti, pa zasto bi se
to oc¢ekivalo od energetske prakse? Takvo ocekivanje nije na mestu.

Na osnovu neodgovornih stvari izre¢enih o energetskim praksama, mi mozemo
re¢i da mnogi ljudi ne shvataju njihovu realnost, niti kako prakse funkcionisu. Uvek
kad nastane problem, oni ¢e pohrliti da stave negativnu etiketu. Prakse poput cigonga
nisu dugo poznate u javnosti, i dobar broj ljudi je vrlo zatvoren prema njima; oni ih
nikad ne vide kao validne i neprestano ih otpisuju i izbegavaju. Nemogucée je ne zapitati
se Sta ti ljudi misle u svojoj glavi kad ih to toliko nervira, iako nema nikakve veze s
njima. Oni brzo otpiSu energetske prakse kao neSto izmiSljeno. Ali ove prakse su
nauka, visa nauka. Samo $to kriticari to ne mogu da shvate, jer su ograniceni i znaju
tako malo o tome.

Jo$ jedan scenario koji zbunjuje ljude ukljucuje ono $to se naziva ,,Cigong
sindromom®. Odnosi se na situaciju kad se ude u nekakvo hipnoti¢ko stanje. Ali ne
radi se o tome da je u necijoj praksi nesto poslo po zlu, ili da je taj preSao na mra¢nu
stranu. Ta osoba ¢e 1 dalje biti racionalna. Objasni¢u o ¢emu se radi. Kao §to znamo, u
cigongu je vazan urodeni temelj. Zajedni¢ko uverenje religioznih ljudi bilo gde, Sto
ukljucuje budiste 1 taoiste u naSoj zemlji u poslednjih hiljadu godina, je da se dobro
nagraduje, a zlo se kaznjava. Ali neki ljudi u ovo vise ne veruju. To je posebno vazilo
u Kini u eri Kulturne revolucije, kad su tradicionalna verovanja javno odbacivana i
oznacavana kao ,,praznoverje®. Bilo je 1 ljudi koji su smatrali da nije validno nista §to
nije objasnjivo, o cemu oni nisu ¢itali, ili $to nije poznato savremenoj nauci i zvani¢no
priznato. Ipak, takav nacin razmisljanja danas nije toliko dominantan, jer u svetu su se
dogodile mnoge neobjasnjive stvari - mada neki ljudi radije ne¢e misliti o njima - i
mnogi ljudi su svedoci ¢uda cigonga, ili su Culi za ista.

Neki ljudi su toliko ograniceni da se nasmeju u sebi uvek kad neko pomene
cigong. Oni smatraju da je ta osoba pala na sujeverje i da je to smeSno. A ako pokusas
da pricas o nekim pojavama u njemu, oni misle da si velika neznalica. lako su ti ljudi
ograniceni, njihov urodeni temelj mozda nije lo$, i stoga bi mogli doziveti
paranormalne moc¢i ako ikad oprobaju cigong, ili imati dramaticne vizije unutra$njim
okom. Ali sve dok istinski ne probaju cigong, oni u njega nece verovati. Niko nije imun
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na bolesti. Zato je prirodno da ¢e neko ovakav kad se razboli oti¢i kod lekara. Ako
zapadna medicina ne bude mogla da mu pomogne, mogao bi dati Sansu kineskoj
medicini. Ako to ne bude imalo dejstva, ako ni narodni lekovi ne budu pomogli, misli
te osobe bi se mogle okrenuti ¢igongu. Nakon malo razmisljanja, on bi mogao odluciti
da oproba sre¢u s tim. Tako ¢e doci s rezervom. Ali zahvaljujué¢i svom dobrom
urodenom osnovu, on ¢e od samog starta dobro napredovati. Mogucée je da ¢e ucitelj
iz druge dimenzije, ili viSe bice, odluciti da ga uzme za ucenika i pruziti mu pomoc¢.
Tada bi se unutrasnje oko tog coveka moglo otvoriti i on bi mogao postati delimi¢no
prosvetljen. U tom slucaju je verovatno da ¢e mu se oko otvoriti na visokoj ravni i
omoguciti mu da baci pogled na pravu sliku univerzuma. I neke mo¢i ¢e mu do¢i. Kao
Sto mozete pretpostaviti, umu kakav sam opisao ovo ¢e biti teSko podneti. Samo
zamislite koliko e to biti tesko po njegovu psihu. Upravo ono $to je oduvek smatrao
izmiSljenim i jednostavno nemogucim, do te mere da se tome podsmevao, sad mu se
odvija pred o¢ima, on se s tim suo¢ava. Toliki stres bice previse tesko izdrzati. lako je
njegovo rezonovanje mozda logi¢no, njegova zapazanja povodom onog §to vidi i
dozivljava nece dobro pro¢i kod drugih; on ne¢e moci da pomiri te dve dimenzije koje
vidi. Otkrio je da je ono kako ljudi rade stvari pogresno, dok je ono $to ljudi rade u
drugim dimenzijama Cesto ispravno. Ali ako se bude vladao po onom $to vidi tamo,
ljudi ¢e re¢i da on gresi. Oni sve 0vo neée razumeti i mogli bi pomisliti da ga je cigong
doveo do ludila.

Ali ne radi se o tome da je on skrenuo usled prakse, i velika ve¢ina nas nikad
nece doziveti ono §to je dozivela osoba iz primera. To bi se moglo dogoditi samo onima
koji su posebno ograni¢eni. Mnogima od vas je otvoreno unutrasnje oko, 1 vi ste zaista
videli druge svetove. To je bilo prijatno iskustvo, a ne Sokantno, i nije vas potreslo ni
na koji nacin ili vas dovelo do bilo koje vrste tzv. ,,cigong sindroma“. Ljudi koji ovo
dozive su zapravo sasvim racionalni, a ono §to budu rekli ¢e naginjati ka visokoj
filozofiji; logika iza njihovih primedbi je zbilja dobra. Problem je jednostavno u tome
Sto ne-praktikanti ne mogu verovati u ono $to oni kazu. Oni bi mogli zapanjiti ljude
ispri¢avsi im da su videli tog 1 tog pokojnika, koji je od njih zatrazio da ucine to i to.
To nije nesto u $ta bi vecina ljudi poverovala. Onima koji ovo dozive, kasnije ¢e postati
jasno da to treba zadrzati za sebe. Jednom kad nauce da pomire dve dimenzije koje
vide, sve ¢e biti u redu. Ljudi kakve sam opisao ¢esto imaju psihicke moci. Ponovo,

njima se nije dogodilo nista mracno ili izopaceno.
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Jos jedan izvor konfuzije je nesSto $to je na viSim duhovnim nivoima poznato
kao ,,istinska poremecenost™. To je nesto izuzetno retko. Ali ne radi se o istinskom
ludilu, ve¢ o vezbanju onog sto je istinito. Mogu vam objasniti. U duhovnoj areni to je
toliko retko da mozda postoji jedan slucaj na sto hiljada. To nije nesto rasireno, $to ima
uticaja na svet.

Obicno za istinsku poremecéenost postoje dva preduslova: odlican urodeni
osnov 1 poodmakle godine starosti. Starost tih ljudi znaci da nece imati dovoljno
vremena da produ kroz ¢itav proces duhovnog razvoja. Oni sa odlicnim urodenim
osnovima cesto dolaze ovamo po zadatku i stizu sa viSih domena. Perspektiva dolaska
na ljudski svet je svima strasna, jer to bi¢e niSta nece znati jednom kad dode ovamo,
budué¢i da mu je secanje izbrisano. Svet i njegovi stanovnici kvare ljude, pa oni koji
dodu ovamo, nauce da cene svetovne stvari poput statusa, novca i uticaja. Na kraju bi
takva osoba mogla pasti, bez nade u beg. Zato je ovo okruZenje strasno za visa bica, i
svi su uzasnuti perspektivom dolaska ovamo. Ali neki dodu, kao ona vrsta koju sam
opisao. Oni se, medutim, u ovom svetu smrtnika zbilja ne ponasaju bas dobro. Tokom
svog zivota u¢ine mnoge loSe stvari i zbilja zavrSe na ivici pada na nizu ravan. Boreci
se da napreduje u zivotu, ¢ovek ¢ini mnoge pogreSne stvari i gomila mnogo dugova.
Kad vidi ovo, njegov ucitelj u drugoj dimenziji ne¢e samo stajati po strani 1 pasivno
dopustiti pad tog bica - jer ono je nekad bilo bozanstvo. Ali dok nestrpljivo traga za
reSenjem, njegov ucitelj ¢e biti sve zabrinutiji; najverovatnije je da ne¢e moci da
navede tu osobu da ude u duhovnu praksu, jer sve su Sanse da nece biti istinskih ucitelja
na raspolaganju. Zato ¢e povratak u nebeski dom biti skoro nemogu¢ za tu osobu.
Problem je utoliko veci $to je ona dosta stara i nema dovoljno vremena da okonca
praksu, ¢ak i ako pronade pravu vrstu prakse uma 1 tela.

Pristup u kom se osoba iz duhovnog razloga ucini poremec¢enom nece biti
primenjen osim u slucaju da osoba ima odlican temelj, a okolnosti su zbilja posebne.
Primenjuje se samo onda kad viSe nema nade za tu osobu, 1 nema Sanse da se ona vrati
nazad svojim vlastitim sredstvima. I tako, u tim retkim slucajevima, indukuje se
poremecenost tako Sto se neki delovi mozga deaktiviraju. Na primer, mogao bi se
deaktivirati deo koji €ini da ljudi ne vole hladnocu ili prljavstinu, Sto ¢e rezultovati
psiholoskim problemima i ta osoba ¢e poceti da se vlada kao da je sasvim van sebe.
Ali neko takav obi¢no nece Ciniti nista loSe. On nece ulaziti u prepirke s ljudima, i ¢ak
bi s vremena na vreme mogao ¢initi dobra dela. Ali prema sebi ¢e se grozno ponasSati.

Takva osoba mogla bi izlaziti bosonoga na sneg, nesvesna hladnoc¢e, nose¢i samo tanak
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sloj odeée, sa kozom na nogama ispucalom, raskrvavljenom od hladnoée. Cak bi mogla
jesti izmet ili piti mokracu, buduéi da je nesvesna prljavstine. Jednom sam poznavao
coveka koji je glodao smrznutu konjsku balegu, tvrdu kao kamen, uzivaju¢i u tome;
on je bio sposoban da se muci preko onog §to bi razuman ¢ovek mogao. Samo mozemo
zamisliti koliko se mucio usled poremecenosti. Tipic¢no je da takvi ljudi, Cesto starije
zene, imaju psihicke moc¢i. Mnogi iz starije generacije su prosli kroz vezivanje stopala,
a ja znam za jednu takvu zenu koja je lako mogla da preskoci zid visine dva metra, ili
visi. U jednom trenutku, njena porodica je odlucila da je zakljucava u ku¢i da vise ne
bi bezala, jer je luda. Ali kad bi njena porodica izasla, ona bi otkljucala bravu samo
upiru¢i prstom na nju i otisla. Tako su odlucili da koriste lance. Ipak je njoj bilo
dovoljno da ih malo protrese da bi spali. Nisu je mogli obuzdati. U tom stanju je silno
patila. Ali upravo zato $to se puno mucila, i Sto je bilo toliko intenzivno, ona je brzo
otplatila loSe stvari koje je dugovala. Za ljude poput nje obi¢no nije potrebno vise od
tri godine, a obi¢no su dovoljne jedna ili dve strasno bolne godine. Razum bi joj bio
vrac¢en natrag ¢im bi se cela epizoda okoncala. U tom trenu, mnoge moci koje je razvila
postale bi joj dostupne, posto je okoncala svoju praksu. Sluéajevi poput ovog su
izuzetno retki, ali ih je bilo. Za nekog prose¢nog, ova pojava nikako ne bi bila moguca.
Mozda su vam poznate pri¢e o ludim budistickim monasima 1 taoistima. U istoriji je
zaista bilo takvih ljudi, i postoje zapisi 0 njima. Puno je aluzija na takve pojedince,
poput poludelih taoista i ludog svestenika koji je meo prasinu u o¢i zlom ministru po
imenu Cin Hve;j.

Pouzdano mozemo re¢i da zbog duhovne prakse niko nece izgubiti razum, ili
,bljuvati vatru“*. Pored toga, kad bi neko zbilja mogao da ,,bljuje vatru®, pa to bi bilo
nesto impresivno. Pustiti vatru iz usta ili iz dlanova, ili paliti stvari samo vrhovima

prstiju bi znacilo da imate natprirodne mo¢i!

Kako vezbanje izaziva zlo

Re¢i da veZbanje ,,izaziva zlo“ znaci da ¢e mnogi od vas verovatno doziveti
smetnje u praksi jednom kad je zapo¢nu, pa ova tema zahteva objasnjenje. Jednom kad
odlucite da veZbate, usledi¢e ogromne teskoce. Bez zaStite mojih duhovnih tela ne biste
se mogli baviti ovom praksom. Bez njih, Zivot bi vam momentalno bio ugrozen. Ako

je duSa besmrtna, kako smo rekli, onda je moguce da su vam iz prethodnog Zivota
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dugujete ¢e hteti nadoknadu. U budizmu se smatra da je zivot jednostavno odradivanje
karme. Tako ¢e bi¢a kojima dugujete do¢i da im se plati; ako im previse platite, slede¢i
put ¢e oni biti ti koji pla¢aju vama. Ako dete nema postovanja ili ne slusa roditelje, u
narednom Zivotu bi se uloge mogle preokrenuti. Tako se okreée tocak karme. Medutim,
mi smo zapravo sagledali da su na delu takode zla bi¢a koja pokuSavaju da ometu i
zaustave vasu praksu. Ali za to postoje dublji razlozi. Da nemaju osnova, ne bi im bilo
dopusteno da se meSaju.

Pocecu opisom najuobicajenije forme zla na koju se nailazi u praksi. Jednom
kad pocnete da ucite, puni ste entuzijazma za praksu, ali u trenu kad sednete da
meditirate, odjednom viSe nema mira i tiSine, kao ina¢e. Mozda je to zbog kola i
autobusa koji trube sirenama, odjeka koraka u hodniku, ljudi koji pricaju i lupaju
vratima, ili ¢ak radija koji se Cuje spolja. Nema viSe mira. Kad ne vezbate, vaSe
okruzenje mozda je jako ugodno, ali u trenu kad pocnete, postaje glasno i1 haoti¢no.
Ljudi retko shvataju o ¢emu se zapravo radi. Vecini je to cudno i bivaju obeshrabreni
¢injenicom koliko je teSko vezbati. Te nenormalne pojave mozda ¢e vas na kraju
blokirati. Ali ono $to se zapravo zbiva je da vas zla bi¢a ometaju; ona upravljaju
ljudima da vas ometu. Ovo je jedan od najosnovnijih oblika koji smetnja uzima, i sluzi
da vas odvrati od prakse. Oni to ¢ine jer ne mogu podneti misao da Cete se prosvetliti
1 biti razreSeni svih nenaplac¢enih dugovanja prema njima. Ali napominjem da se ovo
dogada samo u izvesnoj fazi prakse; kad se prode neka tacka, vise nece biti dozvoljeno
da postoji. Jednom kad se dugovi razreSe, nijednom bicu nece biti dopuSteno da vas
posecuje 1 uznemirava. Uz Falun Dafu mozete dosti¢i tu tacku, jer nasi u€enici brzo
napreduju i prolaze kroz razlicite faze prakse.

Postoji joS jedna vrsta zla koja bi vas mogla ometati. Kao Sto znate, vase
unutra$nje oko moglo bi se otvoriti zahvaljujuéi praksi, i dok vezbate kod ku¢e moglo
bi se dogoditi da ugledate strasne prizore, ili monstruozna lica. Mogli bi se pojaviti
likovi ras¢upane kose, a neki od njih bi vas mogli pojuriti i pokusati da vas ubiju, ili bi
vas mogli divljacki napasti; u nekim slu¢ajevima mogli bi piljiti u vas kroz prozor.
Naprosto uzasno. Sve ove stvari mogu se objasniti kao dela zlih bica, ali u Falun Dafi
je to vrlo retko. Mozda ¢e jedan od stotinu doziveti ovo; velika ve¢ina nece. Zlim
bi¢ima je generalno zabranjeno da koriste takav pristup prema nama, buduci da to u
nasoj praksi nema konstruktivnu ulogu. Ali u konvencionalnim duhovnim praksama

oVvo je uobiCajeno, 1 ¢ak bi moglo potrajati neko vreme. Oni bi mogli biti toliko strasni
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da neki ljudi odustanu od prakse. Mozete samo zamisliti kako je to; neko odluci da
vezba nocu, dok je sve mirno i tiho, a onda odjednom dok vezba, pred njim se ukaze
neko bi¢e demonskog izgleda, koje izgleda tako neljudski. Dovoljno da te strah odvrati
od prakse. Generalno, ovo se ne¢e dogoditi u nasoj Falun Dafi, iako u nekolicini
izuzetnih slu¢ajeva hoce. Okolnosti nekih ljudi su sasvim jedinstvene.

Jo$ jedna vrsta zla koja nasrée na neke ljude je specifi¢na za prakse koje
istovremeno ukljucuju borilacke vestine i1 energetske vezbe. Uglavnom su to taoisticki
metodi. Opisacu kako ova vrsta zla tipi¢no izgleda. Ali zapamtite da ovo nisu stvari
koje se srecu u veéini praksi; one nastaju samo u praksama borilackih vestina s
energetskom komponentom. Ono §to se dogada je da ¢e neko potraziti uenika s kojim
¢e se nadmetati u borilackim vestinama. PoSto na svetu ima puno taoista, dobar broj
njih uz duhovnu praksu vezba i borilacke vestine. Oni koji to ¢ine imaju potencijal da
razviju visu energiju. Oni to mogu razviti ako su u stanju da se otrgnu od stvari kao §to
su status i bogatstvo. Ali teze je osloboditi se borbenosti, i to zahteva vise vremena, pa
kad se nadu u izvesnoj fazi prakse, lako im se moze dogoditi da zapo¢nu borbu dok
spavaju ili meditiraju; svest ¢e im mozda biti zamucena za vreme spavanja ili
meditacije, ali ipak svesna da neka druga osoba vezba - i tako dusa napusta telo da bi
potrazila tu osobu i izazvala je. Ove stvari se zbivaju u drugim dimenzijama. Moglo bi
biti i drugih koji ¢e njih potraziti radi borbe, a koji ¢e zbilja pokusati da ih ubiju ako
se ne budu branili. I tako se izmedu dve strane zapodene Zestok dvoboj. Cinjenica da
se ovo dogada iskljucivo dok su u snu znaci da ¢e im no¢ni odmor biti narusen. To
oznacava da je vreme da prestanu da budu borbeni. Ali ako to ne mogu i1 nastave da se
ponasaju na ovaj nacin, stvari bi se mogle razvlaciti, mozda godinama, dok oni ostaju
zakocCeni u toj fazi. Sva ta no¢na borba ce ih iscrpeti i uzeti im puno energije, pa ¢e
fizicki biti previse umorni da bi se bavili duhovnom praksom. Cak bi im to moglo
upropastiti telo, ako ne rese stvar kako treba. Ovo je nesto $to se dogada u praksama u
kojima istovremeno postoje energetske vezbe i borilacke veStine, i sasvim je
uobicajeno. Ne srece se u praksama Cisto duhovne prirode jer u tim slucajevima nije
dozvoljeno da se dogodi. Teskoc¢e kakve sam do sad opisivao su relativno uobicajene.

Postoji jos jedna vrsta zla s kojim ¢ete se suociti, i s tim Cete se svi, bez izuzetka,
susresti. To je demon pozude, nesto vrlo ozbiljno. Normalno je da supruznici imaju
bracne odnose, jer to obezbeduje produzetak vrste. Omogucéava ljudskoj rasi da se
nastavi, pa su osecanja osnovna stvar ovog sveta. Za obicne ljude, takvo ponaSanje u

braku je savrSeno prirodno. Medu ose¢anja koja ljudi imaju ubrajaju se ljutnja i sreca,
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ljubav i mrznja, dopadanje kao i nedopadanje, divljenje i omalovazavanje, kao i
naklonost i odbojnost. Obic¢ni ljudi jednostavno zive za ose¢anja. Onda, kao praktikanti
koji streme duhovnim vrednostima, mi ne smemo dopustiti da ose¢anja uti¢u na to
kako vidimo stvari. Moramo ih se osloboditi. Sve vezanosti koje proizlaze iz njih ne
bi trebalo puno da nas doticu, da bismo ih na kraju sasvim odbacili. Seksualni nagon i
privla¢nost se smatraju ljudskim vezanostima, i treba da nestanu.

Od vas koji zivite 1 vezbate u sekularnom svetu mi ne trazimo da postanete
kvazi monasi i monahinje. Mladi ljudi i dalje treba da zasnivaju porodice, kao inace.
Sta je onda sa opasnostima seksualnog nagona, mogli biste se zapitati? Kao §to sam
objasnio, nasa praksa cilja direktno na ljudske vezanosti i ne preuzima pristup liSavanja
bilo ¢ega materijalnog. Upravo obratno, mi vam c¢eli¢imo volju ba$ ovde u ovom
materijalistiCkom svetu, i to zbilja sluzi za popravljanje vaSeg karaktera. Ako ste u
stanju da mentalno slomite vezanost, onda se mozete osloboditi i te konkretne stvari,
koja god bila — i naravno da biste tada mogli da je se odreknete i fizicki, ako biste
morali. Ali ako ne moZete da slomite vezanost mentalno, onda necete moci otpustiti
konkretnu stvar za koju ste vezani. Cilj istinske prakse je ukloniti vezanosti u pozadini.
U praksi u manastiru, ljudi se primoravaju da se fizi¢ki liSe stvari, a cilj je isti -
eliminisati vezanost u pozadini stvari. To se radi pod prinudom, teranjem ljudi da
raskinu sve vezanosti za stvari i oslobode se ¢ak 1 misli o njima. I dok oni preuzimaju
taj pristup, mi to ne radimo. Umesto toga traZimo da malo marite za materijalne stvari
oko vas, pa je rezultat koji mi dobijamo najsolidniji. Mi od svih vas ne trazimo da
preuzmete zavet siromasStva i ¢ednosti, kako se radi u manastiru. Stvarno bi bio
problem kad bi u buduénosti, kad se naSa praksa bude daleko proSirila, svi postali
nekakvi kvazi-monasi — jer nasa praksa se izvodi U svetu. Svima u nasoj praksi kazem
da je problem ako se zbog vase prakse, vas brak s nepraktikantom okonca razvodom.
Mi od vas jednostavno trazimo da manje marite za intimnost u braku; samo nemojte
tome pridavati previse znacaja, kako to ljudi obi¢no ¢ine. To je posebno vazno danas,
u jeku seksualne revolucije; opscene i vulgarne stvari zbilja deluju na ljude. Neki ljudi
zbilja padaju na te stvari, ali one ne bi trebalo previSe da privlace naSe praktikante.

Gledano sa vise ravni, ljudi kao da borave na ovom svetu zaronjeni u blato; oni
se valjaju u njemu, nesvesni prljavstine. U nasoj praksi, po ovom osnovu ne bi trebalo
da budete uzrok velikog problema s vasim partnerom. Na vasem sadasnjem nivou, u
redu je jednostavno manje mariti za te stvari i biti intiman kao inace, kao pre. Kad

kasnije budete uznapredovali do viSeg stadijuma, dozivecete stanje jedinstveno za tu
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fazu, ali za sada neka bude tako kako je, dovoljno je raditi kako vas ucim. Ali
podrazumeva se da ne smete podle¢i onoj vrsti zalosnog ponasanja kakvom se ljudi
danas prepustaju.

Jo§ jedan faktor igra ulogu. Kao §to znamo, tela praktikanata nose energiju.
Posle ovog seminara, 80-90% nas ne samo da ¢e biti oslobodeno bolesti, ve¢ ¢e takode
razviti viSu energiju. Znaci da ¢e energija koju vase telo ima biti moéna. U pocetku ¢e
energija koju nosite biti neproporcionalna kvalitetu vaseg karaktera; vaSa energija ¢e
biti visa, posto je mi rapidno povecavamo. Usledice razvoj vaseg karaktera. U vremenu
koje sledi, va$ karakter ¢e susti¢i, polako ali sigurno. Zato smo vam mi unapred
pojacali energiju. To znaci da sada nosite znatnu koli¢inu. Ovde vlada atmosfera
spokoja 1 samilosti, jer energija koja proizlazi iz istinskog ucenja je Cista i milostiva.
To su osobine koje sam ja razvio svojevremeno dok sam imao duhovni odgoj, pa to
nosim sa sobom. Dok sedite na mom predavanju, osecate se harmonicno, a u vasem
umu nema rdavih misli; pusa¢i medu nama neée ni pomisliti na pusenje. Energija koju
¢ete razviti u vremenu koje sledi imace iste osobine kao moja, jer vi sledite nasu Dafu.
Moc¢ vase energije ¢e nastaviti da raste, 1 vaSe telo ¢e poceti da emituje izuzetno snaznu
energiju. Cak i kad ne bi bila toliko snazna, ipak bi bila vise nego dovoljna da uti¢e na
tipi¢nu osobu u vaSem prisustvu, ili mozda u vasem domu. Znaci da ¢e vasi ¢lanovi
porodice verovatno biti pod njenim pozitivnim uticajem, pod kontrolom vaSe energije.
Kako to? Ljudima ¢e prirodno biti teSko da pomisle da urade nesto loSe u vaSem
drustvu, jer vase prisustvo zraci ¢istotom, uzviSenoS¢u i miloS¢u — jer vi odasiljete
valjane misli. Mozete ocekivati da se to dogodi.

Ju€e sam pomenuo izreku: ,,Obasjani bozanskom svetlos$¢u, dela 1 misli postanu
ispravni, a ideja je da energija koju emituje vase telo ima mo¢ da ispravlja stvari. Pa
sledi da kad vi nemate pozudnih misli, energija kojom zralite ¢e obuzdavati Zelju vaseg
partnera. Ako nemate takvih misli — a ja mislim da kao praktikanti necete — ni vas
partner ih nece imati. Ali to ne mora uvek biti slucaj. U danasnje doba lako je uzbuditi
se. Stvari poput TV vas od ¢asa kad pocnete da gledate izlazu svakojakim neprikladnim
prizorima. Znaci da ¢ete barem pod normalnim okolnostima mo¢i da delujete na
opisani nac¢in. U nastavku, kad vaSa praksa bude uznapredovala do visih faza, sami
Cete znati Sta treba da radite, bez da ja moram da vam kazem. Tada ¢ete doziveti
drugacije stanje, ali takvo koje omogucava harmonican brak. Zato ne treba da gledate
na bracne odnose kao na neSto teSko. PreviSe brige, zapravo, takode predstavlja

vezanost. Znaci, 1ako bra¢ni parovi viSe ne treba da brinu o pozudi, 1 dalje bi mogao
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postojati seksualni nagon. Jednostavno mu ne pridajte previSe znacaja, odrzavajte
balansiranu perspektivu i to ¢e biti dovoljno dobro.

U kojim biste onda oblicima mogli sresti demona pozude? Mogao bi vas
posetiti dok meditirate ili, ako va$ nivo mirno¢e nije dovoljno dubok, mozda u snu.
Odjednom cete shvatiti da se pred vama nalazi prelepa zena, ili muskarac iz vasih
snova, ako ste Zensko. U oba slucaja ¢e biti goli. Ako se na bilo koji na¢in uzbudite,
mogli biste doziveti orgazam, i san ¢e postati stvarnost. Ali setite se da u naSoj praksi
koristimo najvitalniju telesnu energiju i esencije da vam promenimo telo 1 produzimo
vam zivot. Regularno dozivljavanje orgazma ¢e trositi te dragocene supstance. A to ¢e
znaciti da jos niste prosli test seksualnog nagona, $to predstavlja problem. Zato vam
dajem do znanja da ¢e se svako od vas suociti s ovim testom. Dok ovde predajem, u
mozak vam Saljem snaznu energiju. Mozda se kasnije necete secati detalja onog Sto
sam pricao, ali ako i kad se suocite s izazovom seksualnog nagona, trebalo bi da mozete
da se setite ovog Sto sam predavao. Ako sebe budete smatrali praktikantima, trebalo bi
da mozete da se setite Sta sam predavao o ovom, da mozete da se kontrolisete i prodete
test. Ako prvi put padnete na testu, sledeci put ¢e biti teze. Ali ako se iskreno pokajete
kad se probudite nakon prvog pada na testu, to bi na vas moglo ostaviti dublji utisak i
povecati verovatnocu da ¢ete se naredni put bolje kontrolisati i pro¢i test. Svakom ko
se ne zabrine kad prvi put padne na testu, bi¢e mnogo teze da se kontrolise u budu¢im
testovima.

Epizode poput ovih mogle bi biti dela zlih bi¢a koja pokuSavaju da vas
uznemire, ili test od vaSeg ucitelja, koji je docarao ono S$to ste videli. Obe mogucénosti
postoje, jer svako mora proc¢i ovaj test. Ovo je prvi korak kad zapocnete kultivaciju,
dok ste jo§ uvek pomalo zemaljski ljudi, 1 niko nece biti izuzetak. Jedan primer bi bio
Sta je jedan mladi¢, koji je tada imao 30 godina, doziveo dok sam drzao seminar u
gradu Vuhanu. Posto me je ¢uo kako predajem ovo $to sam vam sada objasnio, otiSao
je ku¢i 1 meditirao je. Zacas je usao u stanje duboke mirnoce. Onda je ugledao budu
Amitabu kako mu se ukazuje s jedne strane, i taoistickog mudraca Laocea na drugoj;
ovo je preneo u svom pisanom iskustvu iz prakse. Dvojica su ga pogledali, ali ni re¢
nisu izustili. Onda su nestali s vidika, a pojavila se bodisatva AvalokiteSvara s vazom
u ruci. Beli dim je izasao iz vaze. Bio je srecan §to za vreme meditacije sve ovo pred
sobom vidi tako zivopisno. Zatim se dim iznenada pretvorio u zapanjujuce lepe
devojke, andeoskog lika. Zaigrale su pred njim, a njihovi delikatni pokreti su bili prizor
za pamcenje. Pomislio je da su te nebeske lepotice Bodisatvina nagrada za njegov trud.
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Bio je odusevljen tom pomisli. Ali one su odjednom postale gole i pocele da ga zavode,
grle¢i ga 1 milujuci. Karakter ovog mladica je znatno napredovao na nasem seminaru,
pa mu se brzo povratila prisebnost. Slede¢a misao koju je imao bila je: ,,Ja nisam bilo
ko. Ja sam praktikant. Ne treba tako da se ponaSate prema meni, jer ja vezbam Falun
Dafu.” Posle ove pomisli, ceo prizor je u trenu iS¢ezao. To je bila iluzija, kako se
ispostavilo. Ponovo su se ukazali Amitaba i Laoce. Laoce je rukom pokazao prema
mladi¢u i rekao Amitabi s osmehom: ,,Ovaj momak se da nauciti.” To je znacilo da
odobrava mladi¢u i da ga smatra dostojnim duhovne pouke.

Stepen do kog neko ima seksualni nagon ili interesovanje, tradicionalno je bio,
a i dalje je to u visim dimenzijama, kritican faktor koji odreduje ima li neko sta je
potrebno za duhovnu praksu. Zato je vrlo vazno da malo marimo za te stvari. Ali posto
se nasa praksa odvija u regularnom svetu, ne treba potpuno da apstinirate — barem ne
u ovoj fazi prakse. Tim stvarima treba da pridajete manje znacaja i promenite se u
odnosu na ono kakvi ste ranije mozda bili, postajuci pravi praktikanti. Svaki put kad
dozivite smetnje bilo koje vrste, treba pro-aktivno da razmislite Sta je dovelo do toga i

cega jos treba da se oslobodite.

Kako um moze dovesti do zastranjivanja

Zelim da objasnim kako um moze dovesti do zastranjivanja. Puno je dimenzija
koje su u vezi sa telom osobe - svaka je fizicka i stvarna - a u jednoj posebnoj dimenziji
sve §to postoji u univerzumu se moze odraziti kao u ogledalu. lako je to samo odraz,
ipak ima fizicko postojanje. Sve $to postoji u toj dimenziji 1 u vezi je s tvojim telom je
pod kontrolom tvojih misli. To znaci da kad neSto posmatra$§ svojim unutra$njim okom
bez ikakvih misli, dok ti je um miran, vizija ¢e biti stvarna. Ali ako doda$ i najmanju
misao, vizija ¢e biti lazna, 1 na taj nacin moze$ biti zaveden; ta pojava je nesto Sto se
naziva ,.transformacijom mislima®“. Dogada se kad ljudi ne uspevaju da se vladaju kao
praktikanti, tj. ne suzbijaju svoje zudnje. Oni bi mogli zudeti za psihickim moc¢ima ili
biti vezani za beznaCajne magijske vestine, ili ¢ak za stvari koje im se jave u drugim
dimenzijama. Takvi pojedinci su najpodlozniji mogucnosti da ih um zavede i da padnu.
Bez obzira koju je duhovnu visinu neko dostigao, on ¢e oStro pasti 1 brzo ¢e propasti
ako se ovo dogodi. To je strasno ozbiljan problem. Nije kao drugi problemi, poput

neuspeha da se prode jedan test karaktera; u tim slu¢ajevima uvek mozes ustati posle
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pada i nastaviti praksu. Medutim, neko ko dopusti da ga njegov um zavede je u
ozbiljnom problemu, i to bi ga moglo upropastiti. Ovaj problem posebno se moze
dogoditi onima kojima se otvori unutrasnje oko kad dostignu neki stadijum prakse.
Druga osetljiva grupa su oni Ciju svest ometaju strane poruke, energije, ili slike, a oni
im veruju. Kad se unutrasnje oko otvori, neki od nas ¢e biti podlozni ovakvim
smetnjama iz mnogih izvora.

Pogledajmo neke primere. Dok smo jos sveZi u praksi, teSko je ne pokolebati
se pred ovakvim stvarima. Recimo da ne moze$ ba$ dobro da vidi$ svog ucitelja u
drugoj dimenziji, ali onda odjednom, jednog dana ugledas kako ti prilazi jako visoka,
bozanska figura. Ova upecatljiva figura mogla bi ti udeliti nekoliko komplimenata, a
onda pokusati da ti da neke upute. Ovo bi te moglo oduseviti i mozda ¢e$ ga prihvatiti
za svog ucitelja, nastavljajuci da uci§ od njega. Ali ako prihvati§ upute takvog bica,
poremetices$ svoju energiju. A onda je tu ¢injenica da ni on sam nije stekao istinski
bozanski rang; jedino §to je u dimenziji u kojoj boravi moguée menjati obli¢je. Ako
dopustis sebi da se uzbudi$ na prizor te impozantne figure pred sobom, mala je Sansa
da ¢es odbiti njegove upute. Ali da bismo ga mogli spasiti, praktikant mora biti u stanju
da ostane priseban: ako u tome ne uspe, to ¢e ga verovatno upropastiti. Zivoti u viim
dimenzijama unutar tri domena su nebeska bica, ali ni oni sami nisu stekli istinski
boZanski rang 1 nisu oslobodeni ciklusa reinkarnacije. Koliko vas daleko onda moze
odvesti ta bozanska prilika, koju ste tako impulsivno prihvatili za svog ucitelja? Vasi
napori u duhovnoj praksi ¢e biti uzaludni, jer bica poput ovih nisu sasvim bozanska, i
ako ucite od njih, to ¢e vam poremetiti energiju. Tesko je odrzati prisebnost u ovakvim
scenarijima. Zelim da shvatite da je ovo zbilja ozbiljan problem, jer mnogi od nas bi
se u nekom trenutku mogli suociti sa slicnom epizodom. Ja sam vam sasvim jasno
objasnio; na vama je da to sprovedete u praksi. Ovo $to sam ispric¢ao je jedan primer.
Takode treba da ostanete prisebni ako ugledate vise bice iz druge Skole; morate ostati
verni jednoj disciplini. Ako moZete da se ne obazirete na bilo kog navodnog budu,
taoisticko bozanstvo, boga ili demona koji pokusa da vas iskusa, vasa praksa ¢e imati
dobre Sanse za uspeh.

Ima 1 drugih slucajeva u kojima vas um moze zavesti. Mozda Cete ugledati
pokojnog ¢lana porodice koji ¢e navaliti na vas jecajuci 1 preklinju¢i vas da uradite
neke stvari koje ne bi trebalo. Sve je moguce. Pitanje je hocete li im dopustiti da vas
pokolebaju? Samo zamislite koliko bi tesko bilo kad bi vas dete ili roditelj kog ste jako

voleli, ali koji je umro, posetili iz groba i zamolili vas da ucinite stvari koje bi za vas
161



znacile propast. Duhovna praksa nije laka. A ono $to posebno zbunjuje je Sto sada, u
situaciji dok je budizam ,,u haosu*, kako neki ljudi kazu, vidite da se u njemu uce ne-
budisticke doktrine iz konfucijanzima, poput poStovanja roditelja i ljubavi prema deci.
Ali $ta je problem? Ono Sto zaista €ini vas$ zivot je vasa dusa, pa se samo majka koja
je dala zivot vaSoj dusi smatra vasom pravom majkom. Tokom svojih reinkarnacija,
imali ste nebrojene ,,majke, koje jesu ili nisu bile ljudi. A isto bi se moglo re¢i za to
koliko ste dece imali u svojim Zivotima. Ni majka ni dete ne prepoznaju jedno drugo
u narednom zivotu, i svaki karmicki dug koji ostane izmedu ovo dvoje ¢e se morati
podmiriti kao svaki drugi. Ali ljudi ne mogu da vide ove stvari, pa ¢esto ne mogu da
prevazidu svoja osecanja. Neki ljudi se neutesno zaloste zbog smrti voljenog deteta ili
majke i ¢eznu za njima ostatak zivota. Ali njima nikad ne padne na pamet da te teSkoce
imaju za cilj da ih istroSe, da su namenjene da im zagorcaju Zivot.

Prosecnoj osobi ¢e mozda biti teSko da shvati da biti vezan za ove stvari moze
onemoguciti duhovnu praksu, ali to jeste slucaj, i zbog toga se u budizmu ne uce stvari
poput poStovanja roditelja i veza sa decom. Prava duhovna praksa podrazumeva da se
oslobadate ljudskih ose¢anja. Naravno, mi se bavimo nasom praksom u sekularnom
svetu, pa i dalje treba da budemo posveceni svojim roditeljima i poStujemo ih, kao i da
vodimo racuna o svojoj deci; u kojem god okruzenju, treba da budemo dobri prema
drugima, a da ne pominjemo nasu porodicu - prema svima treba da budemo dobri. Sve
treba da tretiramo jednako dobro, ukljucujuéi roditelje i decu, naravno, i u svakom
trenutku najpre treba da pomislimo na druge. Tada vam srce nece biti sebi¢no, ve¢
puno ljubavi, dobrote i samilosti. Obi¢ne ljude, s druge strane, pokrecu isklju¢ivo
osecanja.

Mnogi ljudi nemaju dobru samo-kontrolu i to donosi probleme u njihovom
duhovnom zivotu. Na primer, neki ¢e biti sre¢ni 1 prihvati¢e ako im nebesko bice licno
otkrije nesto ,,$to ¢e im pomoci®. Ali ja vam mogu reéi da svaki put kad vam se otkrije
nesto §to vam moze doneti zemaljsku korist, bilo da ste upozoreni na nedacu, ili vam
se kaze da iskuSate sre¢u na lotou i otkrije vam se pobednicki broj - to je delo zlih bica.
Jedini izuzetak su slucajevi kad vam je zivot ugrozen i saopsti vam se kako da sacuvate
glavu. Ako zahvaljujuéi toj ,,pomoci“ dobro prodete u ljudskom smislu, onda necete
morati da prebrodite test koji smo vam mi priredili 1 neCete mo¢i napredovati kako je
trebalo. Ako su vam dani ispunjeni zemaljskim uzicima i lako¢om postojanja, duhovni
rast je malo verovatan. Kako moZzete transformisati svoju karmu? Ne biste imali

okolnosti neophodne za razvoj vaseg karaktera i1 iskupljenje svojih greha. Zato gledajte
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da ovo imate na umu. Zla bica bi ¢ak mogla pribe¢i laskanju, pri¢aju¢i vam koliku ste
visinu dostigli, ili koliko ste poseban, posvecen covek. Ali sve to ¢e biti lazno. Za
istinski duhovni napredak se morate osloboditi svih vezanosti. Zato se na svaki nacin
Cuvajte ako se susretnete s bilo kojim od iskusenja koje sam opisao!

Sa otvorenim unutras$njim okom za vreme prakse dolaze jedinstveni izazovi,
kao $to ima izazova kad vam je ono zatvoreno. Ni u jednom od slu¢ajeva, duhovna
praksa nije laka. S otvorenim unutra$njim okom mozda ¢e vam zbilja biti teSko da se
saCuvate od svih informacija iz drugih dimenzija kojima ¢ete mozda biti izloZeni, a
koje ¢e pokusavati da vas ometu. Sve Sto ugledate u drugim dimenzijama moglo bi biti
praznik za o¢i, neverovatno divno i ugodno, i to bi vas moglo uzbuditi. Jednom kad se
to dogodi, mogla bi nai¢i smetnja, i vasa energija bi mogla biti poremecena. Uzbudenje
je Cesto okida¢. Kod ljudi koji grese i dopustaju da ih zavede vlastiti um, mogli bi
uslediti 1 drugi problemi, takode. Oni bi mogli imati pogreSne misli, koje bi se mogle
ispostaviti kao opasne. Recimo da vam se jednog dana otvori unutra$nje oko i da imate
lucidne vizije. Mogli biste pomisliti, na primer, da ste jedini na vezbalistu kome se oko
dobro otvorilo, zbog ¢ega ¢ete pomisliti da ste posebni 1 da ste jako dobro naucili Falun
Dafu, jos bolje od drugih — §to znaci da ste ispred njih. Ali nije ispravno ¢ak ni pomisliti
nesto takvo. Ako vam um ode dalje, mogli biste ¢ak pomisliti da ste neka vrsta
bozanskog bica, poput bude. Ako tada pogledate sebe unutrasnjim okom, mozda ¢ete
sebi zaista izgledati takvi. Ovo se moze dogoditi jer, kao §to sam pomenuo, sva
materija u dimenziji povezanoj s telom ¢e se transformisati, bice ,,promenjena‘“ prema
mislima osobe.

Svaki odraz koji dode iz univerzuma ¢e biti oblikovan vasim mislima, jer sve
Sto postoji u dimenziji povezanoj s vaSim telom je pod vaSom komandom, a odrazi
nisu izuzetak; i oni imaju fizi¢ko postojanje. Zato u scenariju koji sam upravo opisao,
ako se osoba upita da li je takode odevena kao buda, videCe da zaista jeste. Bice
odusevljena, misle¢i da zbilja jeste buda. A ako se upita da li je mozda veliki buda i
ponovo pogleda, onda ¢e to i videti. Ako se upita da li je mozda viSa od mene, i to ¢e
videti kad bude pogledala. U drugim slu¢ajevima, ta osoba bi mogla ¢uti glasove. Zlo
bice bi se moglo umesati i re¢i joj da je ,,visa od Li Hongdzija“, i ona ¢e u to poverovati.
To znaci da je zaboravila kako je stigla do svog mesta u praksi 1 ko ju je ucio, i da ne
razmi$lja Sta ¢e dalje biti. Bez obzira, svaki pravi buda ili boZanstvo koje dode na ovaj
svet mora zapoceti duhovnu praksu od nule i nista od njegove ranije energije mu nece

biti na raspolaganju; jedina razlika je u tome Sto ¢e ovaj put malo brze napredovati u
163



praksi. Iz problema koji sam opisao je zbilja tesko izvuéi se, usled vezanosti koje ¢e
mozda isplivati. Te vezanosti bi ¢ak mogle ohrabriti nekog da tvrdi da je buda, i da
samo njega treba slediti, jer ih on, kao buda, moze voditi.

To se zbilja i dogodilo u gradu Cangéunu. Bio je neko ko je u¢io nasu praksu i
u pocetku je bio vrlo dobar, ali je zavrSio u haosu kakav sam upravo opisao. Mislio je
da je buda i zavrSio je verujuci da je iznad svih drugih. To se dogodilo zato sto je
izgubio oslonac i dopustio da ga vezanosti savladaju. Hajde da vidimo zasto se to
dogada. Budizam uci da treba odbaciti sve dozivljene vizije, jer takve stvari su iluzija;
sav fokus treba usmeriti na duhovni napredak kroz trans u meditaciji. Razlog zbog kog
ne ohrabruju vizije i ne Zele da se ljudi vezuju za te stvari je bojazan da bi im se mogle
dogoditi ove stvari. U religijskoj budistickoj praksi nema nikakvih posebnih metoda
da se ojaca odbrana protiv ovih stvari i budisticko sveto pismo ne nudi upute kako se
izvuéi iz ovakvih zamki. U svom ucenju, Buda nije govorio o tome, nadajuci se da
njegovi ucenici ne¢e morati da se bore sa ovim problemom zastranjivanja uma, naime
da misli menjaju stvarnost, buduci da oni svaku viziju koju dozive smatraju iluzijom.
On je znao da prisustvo svake vezanosti moze da pretvori viziju u neSto obmanjujuce,
¢emu je teSko odupreti se. Ako se ne i§€upa iz toga, to bi oveka moglo poslati na put
na kom ¢e biti upropascen, na mracnu stranu. Nazvati sebe budom znaci da se veé
uputio tim putem, i1 ¢ak bi mogao navuci na sebe opsedajuce entitete i druge stvari, 1
na kraju sasvim propasti. Sa svim ovim, njegovo srce ¢e postati zlo, 1 njegov pad ¢e
biti grozan. Bilo je takvih slu¢ajeva. Cak i na ovom seminaru ima ljudi koji imaju
visoko misSljenje o sebi 1 koji dizu nos dok govore. Zato se ¢ak ni u budizmu ne gleda
dobro na nastojanje da se otkrije dokle si napredovao u svojoj praksi. Epizoda iz
Cangéuna koju sam pomenuo je primer nekog koga je zaveo sopstveni um, ko je zbilja
zastranio usled vlastitih misli. Bilo je i uenika u Pekingu i drugim mestima koji su
ovo doziveli, 1 to je jako omelo druge praktikante.

Ljudi su me pitali zasto jednostavno ne raS¢istim ovakve stvari. Ali pomislite
koliko bi tesko bilo napredovati na duhovnom planu kad bismo razresili sve izazove s
kojima se susrecete. Upravo kad se zlo umeSa u tvoj zivot, moze§ pokazati svoju
duhovnu opredeljenost, svoju razboritost, svoju sposobnost da ostane$ na putu, i svoju
odanost jednoj praksi. Duhovno putovanje iskusava dusu coveka i samo oni
najposveceniji ¢e uspeti. Ja bih rekao da bi vaSe putovanje bilo previse lako bez teSkoca
kakve sam sada opisao. Bozanskim bi¢ima iz viSih domena ovo bi bilo jos teze da

prihvate 1 pitali bi Sta to radim; to se ne bi uklopilo u njihov koncept spasavanja. Kad
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bi vas put bio bez prepreka i kad bi svako mogao uspeti, njima to ne bi nalikovalo na
duhovnu praksu. Dok napredujete, kad bi stvari samo postajale lakse 1 i$le glatko, oni
bi smatrali da je to problem. Znaci, ovo je bila dilema s kojom sam bio suocen, i morao
sam da razmislim. U startu sam pocistio puno zla ove vrste. Ali ¢ak ni iz moje
perspektive ne bi bilo dobro €initi to sve vreme. Drugi su imali primedbu da sam vam
»previse olakSao duhovnu praksu®, jer ,,imate samo manje teskoce i interpersonalne
stvari za resiti“, dok ,,mnoge vase vezanosti ostaju netaknute*. Oni se pitaju mozete li
,,ostati verni Dafi kad postane tesko i1 konfuzno®. Zato ¢e u svetlu ovoga svakako biti
testova i teskoca. Ovo $to sam opisao je jedna konkretna vrsta zla. Ljude je jako tesko
istinski spasiti, a lako ih je upropastiti. Ako ti razmiSljanje skrene, nevolje su pred

tobom.

Znacaj snaznog uma

Pogresne stvari koje su ljudi €inili tokom svojih mnogobrojnih zivota rezultuju
nedacama, a onima koji su na duhovnom putu donose ono §to se naziva karmi¢kim
preprekama. Zbog ovog se ljudi radaju, prolaze kroz starenje, boluju i umiru. To su
normalni oblici karme. Takode postoji mo¢na karma koja ima velik uticaj na one koji
vode duhovni Zivot, pod nazivom misaona karma. RazmiSljanje je prirodan deo
postojanja. Ali posto se ljudi gube u sekularnom svetu, oni ¢esto imaju misli koje se
vrte oko stvari poput slave, bogatstva, pozude ili gordosti, i viemenom se ovo oblikuje
u mo¢ni oblik karme, poznat kao misaona karma. U drugim dimenzijama sve je zivo,
a karma nije izuzetak. U svakoj istinskoj praksi mora se eliminisati karma. Eliminisati
karmu znaci unistiti je, transformisati. Prirodno, karma ¢e se odupirati, pa ¢ete nailaziti
na nedace i1 prepreke. Misaona karma moze direktno omesti um i navesti vas da u sebi
psujete mene ili Dafu, ili da u umu imate pokvarene misli, ili Cujete uvredljive reci.
Neki praktikanti tom prilikom ne shvataju Sta se dogada, pa Cak brkaju te misli sa
svojim vlastitim. A neki misle da im se prikacio entitet, mada nije. To je zapravo
rezultat misaone karme koja izlazi na povrsinu mozga. Neki ljudi ne kontroliSu sasvim
svoj um, pa je slede i Cine loSe stvari, $to je Steta za njih i prouzrokovace njihov pad.
Vecina ljudi, medutim, moze da je odagna 1 porekne svojim jakim, samosvesnim
mislima. Ovo pokazuje da ih je moguce spasiti i da su sposobni da razlikuju dobro i

loSe; to znaci da im je vera jaka. Moja duhovna tela ¢e im tada pomo¢i da eliminiSu
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velik deo svoje misaone karme. Ovo §to sam opisao je sasvim uobicajeno. Ako se
dogodi, to je test da se vidi mozete li nadjacati svoje rdave misli. Ostanite ¢vrsti i karma

¢e vam biti eliminisana.

Razmisljanje vam mora biti ispravno

Kad osoba redovno ne uspeva da se vlada kao praktikant, to znac¢i da njeno
razmisSljanje nije ispravno. U svojoj duhovnoj praksi, praktikanti se susrecu S
nedac¢ama. Ta neda¢a moze uzeti bilo koji oblik, od sukoba s drugim ljudima, do toga
da ljudi prave spletke protiv vas. To ¢e Cesto direktno testirati va§ karakter. Ali
dogadace se i druge stvari. Vase telo se iznenada moze osetiti lose, jer to je jedan od
mnogih nacina kako se moze otplatiti karma. Ili u nekom trenutku mozete biti navedeni
da sumnjate da li su u€enja prava, da li imate energiju, da li ste sposobni za duhovnu
praksu i da li zaista mozete napredovati u njoj, ili da li visa bi¢a zbilja postoje. U
buduénosti biste mogli biti navedeni da prodete kroz ovo i steknete lazni utisak, koji
vas dovodi do toga da se pitate i sumnjate u sve ovo. Ovo se dogada da bi se videlo
mozete li ostati posveceni. Ako se ¢vrsto mozete drzati misli: ,,Moram ostati ¢vrst i ne
smem se kolebati®, s tom odlucnosc¢u Cete zaista biti takvi dok prolazite kroz ovu vrstu
testa, i prirodno Cete biti dobri, jer vas karakter se popravio. Ali ako bi vam se ovakva
teSkoca nametnula na samom pocetku, vi je ne biste mogli razumeti i to bi za vas bio
kraj prakse, jer ne biste bili ¢vrsti. Zato se ne moze re¢i koji oblik ¢e imati vase teskoce.

Ovakve teSkoc¢e su neophodan deo vaSe duhovne prakse 1 ono §to omogucuje
napredak. Neki od vas greSkom mesaju neprijatne osecaje u svom telu sa bolestima, pa
¢esto ne uspevaju da smatraju sebe praktikantima; vi te stvari smatrate zdravstvenim
problemima i pitate se zasto toliko morate da trpite. Ja vam mogu reci da su uklonjene
mnoge teSkoce kroz koje biste inace morali proci, 1 da su nevolje koje dozivljavate
znatno umanjene. Da to nismo uradili za vas, te teSkoce bi vam mozda odnele zivot, ili
vas ostavile vezane za krevet. Dok mozda smatrate da su manje poteskoce koje trpite
teske za izdrzati, to je nesto Sto se moze o¢ekivati; otkad se duhovni napredak ostvaruje
u udobnosti 1 s lako¢om? Ima jedna pri¢a u vezi s ovim. Kad sam drZzao seminar u
gradu Canggunu, bio je jedan ¢ovek koji je imao odli¢an osnov i zbilja je bio kao
stvoren za duhovnu praksu. Polagao sam puno nade u njega. Moj plan je bio da mu

malo pojacam ispaStanja, kako bi $to pre mogao da otplati dugove i prosvetli se. Jednog
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dana, iznenada kao da je dobio mozdani udar. Pao je na zemlju i nije se mogao
pomaknuti, bez ikakvog osecaja u udovima. Odveden je na urgentnu medicinu. Ali
nedugo posle toga, ponovo je bio na nogama. Da je zaista doziveo mozdani udar,
sigurno se ne bi tako brzo vratio na noge i ponovo kontrolisao svoje ruke i noge. Ipak
je za ovu nezgodu okrivio Falun Dafu. Nije mu palo na pamet da se posle mozdanog
udara ljudi obi¢no ne oporave tako brzo. Da nije ucio Falun Dafu, posle pravog
mozdanog udara mogao je umreti tamo na ulici nakon pada, ili bi mogao ostati
paralizovan ostatak Zivota.

Ovo sugeriSe koliko je tesko spasiti osobu. Toliko toga je za njega ucinjeno, a
on ipak nije uspeo da shvati, i ¢ak je nas okrivio za svoj problem. Zatim ima ljudi koji
ve¢ neko vreme uce, ali koji mi i dalje govore da im se celo telo ne oseca dobro i kako
su i3li kod lekara da dobiju injekciju ili lek, ali bez uspeha. Cak ih nije sramota da mi
to saopste. Ne treba ni ocekivati da ¢e te stvari pomoci, buduéi da se ne radi o bolesti.
Mozes oti¢i na pregled, ali nista ti ne¢e naci; samo se radi o tome da se ne osec¢as dobro.
Jedan praktikant koji je otiSao kod lekara otkrio je da igla injekcije ne moze da prodre
kroz njegovu kozu, i da se u tim pokuSajima cak nekoliko igli savilo; sadrzaj
poslednjeg Sprica je istisnut napolje ne probivsi kozu. Onda mu je sinulo da je
praktikant i da nema razloga da prima injekcije. Tek tada mu je to palo na pamet. Znaci,
neka ovo bude podsetnik da treba da imate Siru perspektivu kad naidete na nevolje.
Neki ljudi imaju utisak da im ja jednostavno zabranjujem da idu lekaru, pa su smislili
da odu na isceljenje kod bionergeti¢ara. Oni i dalje misle da je to bolest i nadaju se da
¢e im neko pomoc¢i. Ali slaba je Sansa da ¢e pronaci istinskog iscelitelja. A ako posete
laznog, bi¢e upropasceni na licu mesta.

Mi smatramo da vi nemate nacina da razlikujete da li je navodni iscelitelj kog
ste posetili pravi. Mnogi navodni majstori su samozvanci. Ja sam verifikovan i u mom
dosijeu stoji da su me ispitale naucne institucije koje se bave istrazivanjima te vrste.
Mnogi majstori su ipak lazni, i sami su sebi dodelili titule; previSe je onih koji se
razmecu i varaju ljude. LaZzni majstori mogu da vrSe isceljenja, ali treba se zapitati Sta
im to omogucuje. To je moguce jer im se nakacio entitet. Inace to ne bi mogli da rade.
Entitet koji se nakacio moze da emituje isceliteljsku energiju, jer on sam predstavlja
oblik energije i lako moze da savlada prose¢nu osobu. Ali malo ljudi shvata §ta je to
Sto on prenosi na ljude dok ih isceljuje. Daleko ispod, u domenu koji ljudsko oko ne
moze opaziti, sve §to on emituje je u njegovom liku, 1 jednom kad ti prenese na telo te

stvari, malo Sta ¢e$ tim povodom moci preduzeti. ,,Duhove je lakSe prizvati nego
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odagnati,” kaze stara izreka. Da ste samo regularni ljudi koji ne vezbaju, mi nista ne
bismo rekli, buduc¢i da vas zanima normalan zivot i kako pronaci trenutno olaksanje.
Ali ti si praktikant 1 zeliS da konstantno procis¢avas svoje telo, zar ne? Nemas
predstavu koliko ¢e vremena trebati da se oc€isti to Sto ti duhovi stavljaju u tebe; njihove
stvari imaju energiju, na kraju krajeva. Neki od vas bi se mogli upitati zasto vas falun,
ili moja duhovna tela, ne zastite. Ali kako univerzum funkcionise, niko ti se nece naci
na putu ako svojom voljom zudi§ za nec¢im ili neSto pokusavas da dobijes. Moja
duhovna tela ¢e pokusati da te zaustave i dace ti znake, ali ¢e odustati ako vide da
insistiras. Ako vas je potrebno gurati da se kultiviSete u nasoj praksi, onda to ne vazi.
Niko se ne moze primoravati, terati na duhovnu praksu. Istinski rast moze do¢i samo
od tebe samog; niko ne moze pomo¢i ako ti sam ne zeli§ da rastes. Ja sam vam izneo
ucenje i govorim o tome kako ono funkcionise. Pa ako i1 dalje ne Zeli§ da napredujes,
to je onda tvoj izbor i nikog za to ne mozes$ kriviti. Ti si taj koji odlucuje Sta zeli, i
mozes biti siguran da ni falun, ni moja duhovna tela, ne¢e pokusati da promene tvoju
volju. Neki ljudi idu da slusaju druge ucitelje energetskih praksi, a onda im posle toga
nije dobro, kako se dalo ocekivati. Mozda cete se pitati zasto moja duhovna tela nisu
zastitila te ljude. Pa, zbog ¢ega su uopste i8li kod njih? Mora da su se nadali da ¢e nesto
izvuéi iz toga, inace ne bi ni i3li. Sta god da im je uslo u telo i proizvelo da se ne oseéaju
dobro je nesto Sto su sami sebi doneli, buduc¢i da su ga svojevoljno prihvatili, putem
svojih usiju. Neki ljudi se ponasaju nesmotreno i na taj nacin povrede falun, deformisu
ga, $to nikad ne bi trebalo da se dogodi; falun je vise bice i vredniji je od vaseg Zivota.
Danas su na sceni lazni majstori, a neki od njih uzivaju veliku slavu. Jednom sam
pomenuo predsedniku Kineskog drustva za istrazivanje c¢igonga kako je konkubina po
imenu Da Di u drevnim vremenima napravila haos na carskom dvoru, i koliko je taj
duh lisice bio strasan. Zatim sam mu rekao da Steta koju je ona napravila nije niSta u
odnosu na to §ta su lazni majstori napravili. Oni su posSast za ovu zemlju 1 naudili su
mnoSstvu ljudi. Mozda se ne ¢ini da im i$ta fali, ali vi nemate pojma koliko njih ima te
loSe entitete na svojim telima. Ako lazni majstor emituje svoju energiju na vas, te stvari
¢e vam se nakaciti na telo. Stvari su sada van kontrole. Prosecna osoba ne moze da vidi
kakve su stvari zaista.

Nakon pohadanja mojih predavanja, ¢uvsi ono $to imam da saops$tim, neki ljudi
bi mogli biti istinski impresionirani jezgrovitoSéu cigonga, pa planiraju da sluSaju
slede¢eg ucitelja koji bude stigao u njihov grad. Ali ja apelujem na vas da to ne radite.

LoSe stvari koje budete culi ¢e u vas u¢i preko usiju. Tesko je spasiti osobu i1 doneti
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promene njenom umu i telu. Puno je laznih ugitelja. Cak i oni koji su pravi i proli su
kroz pravu poduku, mozda nisu sasvim ¢isti. Neki zivotinjski duhovi su vrlo opasni i
mada moze da ih spreci da dodu na njegovo telo, ucitelj mozda nema mo¢ da ih otera;
on nema mo¢ da ih odagna na 8iroj osnovi. To se pokazuje na njegovim ucenicima.
Svakojake loSe stvari mogle bi se umesati i biti prisutne medu njima, jer oni nisu tako
otporni kao on. Mozda na telu nose razne entitete.

Ako ste ozbiljni povodom vezbanja Falun Dafe, nemojte i¢i na druga duhovna,
ili predavanja koja ukljucuju energije. Naravno, ako ne Zelite da vezbate Falun Dafu,
ve¢ biste jednostavno isprobali sve §to se nudi, onda ste slobodni da to ucinite. Posto
to znaci da niste pripadnik Falun Dafe, onda je to vasa stvar. Zato nemojte kriviti Falun
Dafu ako u tom slucaju nesto pode po losem. Pravi praktikant Falun Dafe je neko ko
svoje ponasSanje ravna prema naSim ucenjima o karakteru i primenjuje u praksi ono
¢emu mi uc¢imo. Pitali su me da li je u redu da se druzimo sa ljudima iz drugih praksi.
Moj odgovor bi bio da vi vezbate Veliki Put, §to daleko premasuje ono §to oni rade, a
kad zavrSite pohadanje ovog seminara, vas dostignuti nivo ¢e biti daleko vecéi;
generacije su bile potrebne da se oformi falun koji imate i njegova mo¢ je nezamisliva.
Prirodno je, stoga, da nece biti velikih problema ako imate interakciju sa ljudima iz
drugih praksi, pod uslovom da nista njthovo ne primite i niSta njihovo ne pozelite,
jednostavno ostaju¢i im normalni prijatelji. Ali ako ta osoba zaista nosi nesto, to bi
moglo biti vrlo lose, a u tom slucaju je najbolje izbegavati interakciju. Ali mislim da
nema razloga za brigu u slu¢aju kad vas bra¢ni partner vezba drugu praksu. Treba jedno
da znate, a to je da drugi imaju koristi od toga §to vi vezbate, jer to Sto vi vezbate je
istinski Put. Ako vas bra¢ni partner vezba drugu praksu i ima loSe stvari na svom telu,
njegovo Ce telo takode biti o¢iS¢eno, radi vase sigurnosti. Sve ¢e za vas biti o¢is¢eno u
drugim dimenzijama, uklju¢ujuci va§ dom. Kad se to okruzenje ne bi ocistilo i kad bi
tu vrebale svakojake stvari, ometajuci vas, bilo bi jako teSko vezbati.

Postoji scenario, medutim, u kom moja duhovna tela ne¢e pomo¢i da se stvari
ociste. Jednog dana, neko ko je ucio nasu praksu je ugledao moje duhovno telo kako
mu dolazi ku¢i. Bio je oduSevljen i pozvao ga je da ude. Ali moje telo je odgovorilo da
je unutra neuredno i da ima previse stvari. [zrekavsi ovo, otislo je. UopsSteno govoredi,
moja duhovna tela ¢e za vas pocistiti sve entitete u drugim dimenzijama, koliko god
da ih ima. Ali u ovom slucaju, kuca te osobe je bila puna raznih cigong knjiga. On je
to shvatio i spakovao ih, da bi kasnije neke prodao, a ostatak spalio. Moje duhovno

telo se posle toga vratilo. To mi je ta osoba ispricala.
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Zatim ima ljudi koji odlaze vracarama. Neke ljude jako zanimaju stvari poput
Ji Dinga 1 predskazanja, i zele da znaju da li je u redu da to i dalje koriste, sad kad
vezbaju Falun Dafu. Evo kako ja to vidim. Ako imate znatnu koli€inu energije, reci
koje izgovorite ¢e imati dejstvo. Ako se zbog toga $to ste nesto rekli dogodi ono $to
nije trebalo da se dogodi, onda ste ucinili losu stvar. Ne-praktikanti su vrlo slabi.
Energije i informacije u njihovom telu nisu toliko stabilne, podlozne su promenama.
Ako nekome predvidite nesrecu, onda bi se to zaista moglo dogoditi. Ali pretpostavimo
da je necija karma velika 1 treba da se otplati, a vi mu stalno govorite da ga cekaju
dobre stvari, $to ga sprecava da otplati svoju karmu. To je problem. Zar mu na taj nacin
necete naneti Stetu? Neki ljudi su previse vezani za te stvari da bi se istih mogli odre¢i,
njima je jako stalo do tih stvari. Ali trebalo bi biti ocigledno da je to vezanost. Pored
toga, Cak 1 ako zaista zna§ buducnost, ne moze§ tek tako odavati bozje planove
regularnoj osobi; praktikanti treba da budu uzdrzani. Zato je to problem. Kad ljudi
pokusavaju da predskazu stvari na osnovu Ji Pinga, na primer, predskazanje ¢e biti
mesavina tatnog i neta¢nog, jer nesto od onog u knjizi viSe ne vazi. Zato je u redu da
na ovom svetu postoje stvari poput predskazivanja. Ali pravi praktikant, koji zapravo
ima viSu energiju, zelece da se drzi viSeg standarda. Neki praktikanti ipak odlaze
drugima da ¢uju kakva im je sudbina. Oni traze da im se o€ita sudbina da b1 videli kako
napreduju u svojoj praksi i kakve im nevolje predstoje. Oni zbilja jure ljude da im
predskazu ove stvari. Ali kako moze$ napredovati, ako ti se nevolje unapred predvide?
Tvoj Zivot je promenjen u trenu kad si postao praktikant, pa i informacije koje nosi
tvoje ocCitavanje dlana, tvoje facijalne karakteristike, tvoj horoskop, i tvoje telo,
promenjeni su i viSe nisu ono $to su prvobitno bili. Sama ¢injenica da od nekog trazi§
da ti predskaZe stvari pokazuje da mu verujes, inace ne bi pitao. Ono §to ti oni mogu
razotkriti su samo stvari na povrsini, 1 to na osnovu onog S$to je ranije vazilo. Ali
zapravo su se stvari od tada promenile. Ako ide§ kod njih, onda ih sigurno slusas 1
veruje$ im, pa ¢e$ na taj nacin sebi stvoriti psiholosko breme. A to samonametnuto
breme ¢e vas opterecivati, Sto je vezanost, naravno, i iziskiva¢e dodatni trud da se
ukloni. Znaci da si sebi bespotrebno otezao stvari. Nece 1i nova vezanost zahtevati
dodatne muke da se ista odstrani? Svaki test i teSko¢a su potencijalna prilika da
napreduje$ ili nazaduje§ u svom duhovnom razvoju. Duhovna praksa je ionako
dovoljno teSka. Ako sam sebi dodatno oteza$ stvari, onda ides ka neuspehu. Znaci da
¢esS sebi mozda nametnuti dodatne teskoce i probleme. Niko ne moze sagledati tvoj

promenjeni Zivotni put. Ako ti se kaze Sta te u buducénosti ocekuje, bice ti tesko da se
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unapredi$ u praksi, pa drugima nije dozvoljeno da vide iSta od toga. A ovo vazi kako
za tvoje kolege praktikante, tako i za one iz drugih praksi. Sve $to bi oni mogli
predvideti nece biti tacno, jer tvoj Zivot je promenjen — to je zivot namenjen duhovnoj
praksi.

Ponekad me pitaju da li je u redu Citati knjige iz drugih religija ili praksi. Nase
je misljenje da religijska dela uce ljude da razvijaju svoj karakter, a budisticki tekstovi
posebno isti¢u um. NaSa praksa je iz Buda-Skole, pa u principu nema problema. Ali
istovremeno, mnogi delovi svetih tekstova su netacno prevedeni, i mnogi komentari su
dati na osnovu razli¢itih stepena razumevanja i neosnovanih tumacenja — a sve to
podriva ucenja. Oni koji su neodgovorno tumacili sveto pismo su daleko od Budinog
domena osves§cenosti, oni ne znaju $ta ti tekstovi istinski znace. Zbog toga ima puno
tumacenja. Nije lako do¢i do potpunog razumevanja tih tekstova, posebno samostalno.
Mozda nalazite da vas ba$ intrigiraju. Medutim, ako stalno cackate po ucenjima ili
tekstovima iz druge prakse, onda zapravo upraznjavate tu praksu. Problem je u tome
Sto je u religijske tekstove utisnuta energija specifi¢na za tu praksu, i uciti bilo §ta iz
takvog teksta je jednako kao uciti tu praksu. Ako se dogodi da se zaista udubite u taj
tekst, onda ste zapravo preuzeli tu disciplinu i vi$e ne pripadate nasoj. Duhovna praksa
je oduvek zahtevala posvecenost jednom pristupu. Ako zeli§ da se bavi§ naSom
praksom, onda treba da Cita§ samo naSe knjige.

Ako zeli§ da se bavi§ nasom praksom, onda ne treba toliko da gledas druge
duhovne, ili knjige o energijama. Narocito treba izbegavati knjige koje se danas
objavljuju. Pa i starija dela treba izbegavati, kao $to su Klasik Zutog cara o unutrasnjoj
medicini, Principi prakse uma i tela, i Taoisticki kanon. lako one ne sadrze loSe stvari
kao savremene knjige, svejedno u sebi nose energije s drugih ravni. Svako od tih dela
smatra se vidom duhovne prakse, pa njihovo ¢itanje dodaje stvari na ono $to imas, i
uti¢e na tebe. Kad pronades reCenicu s kojom se slazes, te stvari ¢e biti dodate na tvoje.
Uneces nesto strano, §to ne mora nuzno biti loSe. Ali dodati barem malo ne¢eg drugog
¢e potkopati tvoju praksu i proizvesti probleme. Da vam dam ilustraciju, samo
pomislite kako bi se TV momentalno pokvario ako biste u njega ubacili samo jedan
dodatni elektronski deo iz neceg drugog. Osim toga, mnoge danaSnje duhovne knjige
ne mogu da vas vode i nose vrlo neciste stvari. Jednom smo imali ucenika koji je
prelistavao jednu takvu knjigu, kad je iz nje odjednom iskocila velika zmija, ali detalje
vam necu iznositi. Ovakvi slucajevi uvek su posledica nevolje u koju upadnu
praktikanti koji nisu dobro postupali; ili drugim reima, oni su sami, svojim
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neispravnim razmisljanjem, prizvali nevolje. Na ove stvari vam skre¢emo paznju radi
vaseg dobra. To treba da vam pomogne da sagledate stvari u pravom svetlu i da znate
kako da postupate s njima. Nadam se da ¢e vas to u buducnosti postedeti problema.
Jako je vazno imati na umu ovo Sto sam vam sada rekao, ¢ak i ako vam nije zvucalo
toliko ozbiljno. Znajte da je ovo $to sam opisao Cesta zamka. Duhovna praksa je jako
zahtevna i ozbiljna. Cak i mala nepaZnja mozZe vas spotaéi i za¢as vas unistiti. Zato je

imperativ razmisljati na ispravan nacin.

Borilacke vestine s energetskom komponentom

Dok su neke energetske prakse ¢isto duhovne po svojoj prirodi, ima nekih
drugih koje pripadaju borilackim veStinama, a koje se ponekad nazivaju ,,borilacki
cigong®. Ali pre nego Sto zademo u detalje, najpre Zelim neSto da vam kazem o
nazivima i terminima koji su sada u opticaju u Kini, a koji u sebi imaju re¢ ,,cigong*.

Ljudi koriste izraz ,,cigong* da opiSu svakojake navodne prakse, od ,,likovnog
cigonga‘* do ,,muzickog cigonga*, od ,kaligrafskog cigonga" do ,,plesackog Cigonga*.
Ali treba se zapitati da li je to zaista cigong. Meni te stvari deluju bizarno. Rekao bih
da oni zbilja mute vodu, ako ¢ak i1 ne uniStavaju cigong. Nema osnova za to $to oni
rade. Oni impliciraju da je dovoljno u¢i u stanje transa poput ,,cigong stanja“, a onda
slikati, pevati, plesati ili pisati kaligrafije - pa ¢e se to onda smatrati ¢igongom. Ali to
nije slu¢aj. Mislim da ¢e se svako sloziti da to umanjuje znadaj cigonga. Cigong je
dalekosezno, jezgrovito znanje o fizickoj transformaciji. Ipak ga ljudi danas svode na
neku vrstu hipnoti¢kog stanja. Da je tako jednostavno, zar se c¢igongom ne bi smatralo
¢ak i kad neko u takvom stanju ode u toalet? To potcenjuje cigong. Pre nekoliko
godina, na Azijskom sajmu zdravlja, naslo se nesto pod nazivom ,kaligrafski cigong*.
PriSao sam njihovom S$tandu da vidim o ¢emu se radi. Osoba tamo je uzela svoje
kaligrafsko pero i napisala nekoliko reci, posle ¢ega je rukom projektovala energiju na
te reCi. Ali sva ta energija je bila mracna, za razliku od onog kakva visa energija treba
da bude. On, zapravo, nije ni imao nikakvu visu energiju, jer njegov um je bio obuzet
novcem i statusom. Zato je njegova energija morala biti losa. A on je ¢ak prodavao
izloZene kaligrafije po visokoj ceni, mada su ih kupovali iskljucivo stranci. Svako ko
je to kupio 1 odneo ku¢i, rekao bih da nece imati srece, jer mracna energija ni za koga

nije dobra. Cak i lice tog Goveka je bilo mra¢no. Novac mu je bio na umu i on ga je bio
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gladan. On nikako ne bi mogao imati visu vrstu energije. Ipak je vizit-karta tog coveka
bila puna titula poput ,Internacionalni cigong kaligraf. Ovakvi trikovi tesko da
zasluzuju da se nazovu cigongom.

Treba da znate da nekih 80 do 90% vas, koji ste danas ovde, ne samo da ¢e
posle naseg seminara biti slobodno od bolesti, ve¢ ¢e oformiti pravu pravcatu visu
energiju. Telo ¢e vam nositi izuzetne stvari, daleko od bilo ¢ega §to biste sami mogli
oformiti — ak i posle celog Zivota u praksi. Cak ni oni koji su mladi ne bi mogli razviti
ono §to vam ja dajem ni ako ceo zivot vezbaju - i to pod pretpostavkom da ste pronasli
pravog ucitelja da vas vodi. Trebalo nam je puno generacija da oformimo falun i
mehanizme koje koristimo, a oni vam se na samom pocetku postavljaju u telo. Zato
treba da vam kazem: ne dopustite da vam to izmakne samo zato Sto ste ga prelako
stekli. Te stvari su neverovatno vredne, jednostavno neprocenjive. Ono §to ¢ete posle
ovog seminara nositi je pravi gong — jedna vrsta visokoenergetske materije. Ako se
vratite kuci 1 napiSete par reci, iako niste kaligraf, one ¢e nositi gong. Ali naravno da
to ne znaci da ¢e svako od vas poneti titulu ,,majstora“ i postati neka vrsta ,,majstora
kaligrafskog cigonga®. To nije ideja. Jednostavno je ¢injenica da ¢e svako ko zaista
poseduje energiju poput gonga ostavljati njene tragove na svemu §to dotakne, sjajne i
blistave, ¢ak je ne emitujuci svesno.

Jednom sam u nekom casopisu video ¢lanak o predstojecem casu kaligrafskog
cigonga. Pogledao sam &emu ée uéiti. Clanak je opisivao kako se u¢i tehnika disanja,
aonda se 15 — 30 minuta meditira na ideju ¢ija u energetskom centru. Onda upotrebi$
um da uzdignes energiju iz svog energetskog centra do podlaktice, pre nego $to uzmes
pero i umoci$ ga u mastilo. Onda te u¢e kako pomeriti energiju na vrh pera i pocnes sa
pisanjem, nakon S$to tvoj fokus stigne na vrh pera. Ali ovo je obmana, zar ne? Nije to
tako jednostavno — samo pomeriti energiju negde, i odmah je to nova vrsta cigonga.
Po tom rezonu, pre obroka bismo malo mogli meditirati, onda uzeti pribor za jelo,
pomeriti energiju na njegov vrh pre nego §to po¢nemo da jedemo - i to bismo mogli
nazvati ,,gastronomskim cigongom*, pretpostavljam. Po toj logici, ono §to se jede bice
energija. Cigong se degradira kad se predstavlja kao nesto tako povrsno, i to ne treba
Ciniti.

S druge strane, vrste cigonga koje se daju na¢i u nekim borilackim vestinama
jesu same po sebi istinska tradicija. To kazem posto se one prenose hiljadu godina i
imaju Siroko razvijenu duhovnu potporu, kao i kompletan sistem prakse. Znaci da su

nesto sveobuhvatno. Ipak je ova vrsta energetskih praksi na nizem nivou u odnosu na
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metode Kkoji se koriste u isklju¢ivoj duhovnoj praksi. Evo jednog slucaja koji govori
tome u prilog, a koji ukljucuje tzv. ,tvrdi ¢igong® - jednu vrstu borilacke prakse, u
kojoj se fizicki nagomilava jedna vrsta energije namenjena isklju¢ivo borbi. U Pekingu
je bio jedan novi ucenik nase prakse, koji je nakon naseg predavanja ustanovio da nista
ne sme da pritisne rukama. Kad je otiSao da kupi decja kolica i pritisnuo ih rukom da
proveri njihovu ¢vrstinu, ona su se slomila uz glasan prasak. Njemu je to bilo ¢udno.
Druga epizoda se dogodila dok je bio kod kuce i krenuo da sedne. Kad je rukom
pritisnuo stolicu, ona je pukla. Upitao me je Sta se zbiva. Nisam mu ponudio
objasnjenje, jer nisam zeleo da se veze za to. Samo sam mu rekao da je takvo nesto
prirodno i da treba da dopusti prirodan tok, ne misle¢i puno o tome, jer sve je u redu.
Sa snagom koju je imao, on bi prstima mogao da zdrobi kamen i pretvori ga u prah,
kad bi imao dobru kontrolu nad ovim. To se onda definitivno smatra za tvrdi cigong,
a on ga nije vezbao. Zapravo je uobicajeno dobiti moc¢i poput ovih kad se rade
meditativne prakse; jedino $to obi¢no nisu na raspolaganju, jer bi ljudima bilo tesko
koristiti ih kako treba. Ovo posebno vazi u ranim fazama prakse, kad umu tek predstoji
da se uzdigne; svaka mo¢ koja se tada razvije definitivno nece biti na raspolaganju.
Niti je sigurno da ¢e mu te mo¢i biti date kad kasnije dospe do napredne faze prakse,
jer tada ni¢emu nece sluziti.

Pogledajmo primer kako energetska praksa moze biti deo borilackih vestina.
Pokretanje telesne ¢i energije moze igrati veliku ulogu. Ta energija se u pocetku ne
pokrece tako lako, 1 mozda nece hteti da ide gde Zelimo. Da bi se ovo resilo, osoba
mora da vezba svoje ruke, grudi, stopala, noge, ruke, kao i dlanove. Ovaj trening bi
mogao ukljuciti udaranje stabla drveta rukama ili dlanovima, ili neprekidno Samaranje
povrsine kamena. Samo zamislite koliko je bolno kad kosti na taj nacin udare u kamen;
¢ak 1 slab dodir moZe izazvati krvarenje. A to ipak nije dovoljno da se pokrene telesni
¢i. Zato osoba mora da mase rukom, tako da se krv slije u ruku i prouzrokuje da ruka i
dlan oteknu. Oni ¢e zaista malo oteci, a kad slede¢i put bude udario kamen, kosti ¢e
imati postavu. Budu¢i da kosti nisu u direktnom kontaktu s kamenom, nece toliko puno
boleti. Dok nastavlja da vezba na ovaj nacin, njegov ucitelj ¢e mu davati dalje upute i
on ¢e vremenom nauciti da pokrene energiju. Ali to samo po sebi nije dovoljno, jer u
stvarnom zivotu protivnik te nece ¢ekati da pokrenes energiju. Do Casa kad nauci da je
pokrece, on ¢e ste¢i sposobnost da blokira udarce, kao $to se da o¢ekivati; mozda nece
osecati bol ni kad ga udare motkom, jer ¢e ¢i Koji je pokrenut obezbediti neku vrstu

postave. Ali ¢i je samo bazi¢na stvar, koja pripada pocetnoj fazi prakse; vremenom, uz
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stalne napore, on ¢e se transformisati u visokoenergetsku materiju. Postepeno ¢e
oformiti gustu masu energije. Energetska masa poput ove ¢e imati Vvlastitu
inteligenciju. Zato je to takode masa natprirodnih sposobnosti, ili vrsta mo¢i. Ali ova
moc¢ ¢e biti dobra samo za stvari poput napada i odbrane od udaraca; nece se moci
koristiti za isceljenje. Ovaj visokoenergetski entitet je u drugoj dimenziji i ne putuje
kroz ovu naSu dimenziju, pa njegovo vreme proti¢e brze od naseg. Zato ako nekog
udari$, potrebna energija ¢e se skupiti na relevantnom delu tela, bez potrebe da je
usmeri$ tamo, ili da je kontrolises na bilo koji na¢in. Ako neko pokusa da te udari, a ti
ucini§ potez da blokira$ udarac, energija ¢e dospeti u taj deo tela pre nego $to mrdnes.
Koliko god da si brz, ona ide brze od tebe, usled vremenskih razlika u dve dimenzije.
Zato se vezbanjem energetske prakse u sklopu borilackih vestina mogu razviti izuzetne
sposobnosti, poput Ruku zeleznog peska, Cinabaritnog dlana, Vadrine noge i
Arhatovog stopala — a sve ovo zapravo mogu razviti regularni ljudi treniranjem.

Najveca razlika izmedu energetske prakse u sklopu borilacke vestine i Cisto
duhovne, ili ,,unutrasnje* prakse je ova: u borilackoj vestini se vezba u pokretu, pa tvoj
¢i putuje ispod koze. Zbog svih tih pokreta ne¢e§ moéi da udes u stanje mirnoce, tj. ¢i
nec¢e moci da ode u tvoj energetski centar; on ¢e umesto toga putovati ispod koze, samo
prolazeéi kroz misice i tkiva. Zato ove prakse ne vrSe energetsku transformaciju tela,
niti se razvijaju vise moci. Energetske prakse Cisto duhovne vrste, s druge strane,
zahtevaju telesno mirovanje. Tipi¢no, u njima ¢i ulazi u energetski centar tela, ili donji
abdomen, 1 oni isti¢u vezbanje u mirno¢i i energetsku transformaciju tela. Mogu da
produZze Zivotni vek 1 dovedu do visih stadijuma duhovnog dostignuca.

Mozda ste ¢itajuéi borilacke romane naisli na neke kung fu moci, koje zvuce
izuzetno, poput Zlatnog zvona, Gvozdene koSulje 1 neverovatnog gadanja strelom.
Neka dela opisuju ljude sposobne da postanu bestezinski, koji na velikim visinama lete
tamo-ovamo, a neki ¢ak mogu da prelaze u druge dimenzije. Postoje li takve moci?
Postoje. Jedino §to ih necete videti u posedu regularnih ljudi. Neko ko je zaista razvio
napredne moc¢i poput tih nece ih tek tako razotkriti. Takve izuzetne moc¢i ne nastaju
jednostavnim treniranjem borilackih vestina; da bi se razvile, potrebna je unutrasnja
praksa. Potrebno je paziti na um i karakter, i nemati zanimanje za materijalne stvari.
Pa cak 1 ako neko zaista kroz praksu stekne vise moci, ne¢e mu biti dopusteno da ih
slobodno Koristi u okruzenju regularnih ljudi; samo kad nema nikog u blizini, bi¢e u
redu koristiti ih. Onda, kad se vratimo na borilacke romane, neSto tu ne Stima. Sami ti

ljudi koje oni opisuju kako se bore 1 ubijaju radi zemaljskih stvari poput macevalackog
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priru¢nika, blaga, ili neke dame, uvek imaju fantasticne moci, dolaze i odlaze poput
sene. Ali takve moci se mogu steci iskljucivo kroz duhovnu praksu. Da bi 0soba stekla
takve moc¢i, mora raditi na svom karakteru i postati indiferentna prema statusu,
bogatstvu i zemaljskim stvarima. Ubijanje i Zudnja za novcem su ne$to sasvim
suprotno. Kad vidite natprirodne heroje s tim odlikama, to je proizvod umetnicke
slobode pisca; oni znaju da Citaoci zele sve ono Sto ih stimuliSe i da nece imati
primedbi. Pisci Cesto koriste ovu ¢injenicu i ¢ine sve $to mogu da zadovolje potraznju.
A §to je pri¢a neverovatnija, viSe ¢e se svidati Citaocima, tj. gledaocima. Znaci da se
kod ovih stvari zapravo radi o umetnickoj slobodi pisca. Svako ko zaista ima moci
poput onih u borilackim delima, nikad se ne¢e ponasati kao ti likovi, a jo§ manje ¢e

demonstrirati svoje moci.

Hvalisavost

Usled ¢injenice da vezbaju u sekularnom svetu, jednom broju naSih
praktikanata teSko je da slome mnoge vezanosti, koje su im postale druga priroda i
prestali su ih zapazati. Tendencija da se pohvalimo moze biti deo mnogih radnji,
ukljucujuéi tu 1 dobra dela. Uobicajeno je da ljudi u svom svakodnevnom zZivotu
velicaju sebe 1 malo se hvale, u nadi da ¢e na taj nacin ste¢i ugled ili imati materijalnu
korist. Oni Zele da ljudi vide koliko su oni sposobni, da misle da su oni bolji od drugih.
I mi sagledavamo nesto takvo, kao na primer kad nekome vezbe bolje idu, kad ima
lucidne vizije, ili izvodi pokrete malo gracioznije — a to dovodi do hvalisavosti.

Neki ljudi okupe publiku oko sebe tvrdeci da su nesto culi od mene, ali ono §to
kazu ljudima je kombinacija rekla-kazala i njihovih vlastitih ideja. Ono $to ih navodi
na to je Zelja da se pokazu. A onda ima ljudi koji Sire traceve, veoma uzbudeni i
zadovoljni sobom, posto se osecaju kao insajderi. Njima se dopada da misle da su bolje
informisani od drugih praktikanata, da niko ne zna koliko oni znaju. Ova osobina im
je postala druga priroda, i oni toga mozda nisu svesni. Ono §to je na delu na
podsvesnom planu je zelja da se pokazu, inace ne bi imali motiv da tracare. Neki ljudi
Sire glasine o tome kako ¢u ja prestati da predajem i1 kako ¢u se tog i tog datuma ,,vratiti
u osamu®. Ali ja nisam doSao iz ,,0same®, pa je to besmisleno. A onda ima nekih koji

tvrde da sam tog i tog dana otkrio neke stvari ovoj ili onoj osobi i dao joj
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personalizovane upute. Ali takvo tracarenje nema smisla sem da razotkrije njihovu
vezanost - zelju da se pokazu.

Drugi zele moj autogram. Cilj? To je i1 dalje zarad zemaljskih stvari, ¢ak i ako
misle da ga saCuvaju za uspomenu. Ali autogram nema poente ako se istinski ne
kultivise§. Cemu autogram kad svaka pojedina re¢ u nasim knjigama sadrzi moj lik i
falun u pozadini, a svaka recenica je dosla od mene? Neki ljudi misle da ¢e ih moje
energije zastiti ako imaju moj autogram. Oni 1 dalje razmisljaju o ,,energijama®, iako
to nisu stvari kojima se mi bavimo. Ova knjiga sama je neizmerno vredna. Sta bi vise
hteo? Nada da ¢e$S dobiti moj autogram zapravo odrazava vezanost. Takode treba
pomenuti da neki ljudi oponaSaju praktikante koje vide sa mnom, ne pomislivsi
prethodno da li je to u redu raditi. Ne treba da trazite uzore. Niko nije zamena za u¢enja;
samo Dafa moze da te vodi. Oni koji su u mojoj pratnji ne dobijaju nikakve
personalizovane upute, a tretman prema njima je isti kao prema ostalima. Oni su samo
osoblje nase Asocijacije, i na njih se ne treba fiksirati. Biti ovako vezan $kodi nasoj
praksi, mada vi to niste namerno ucinili. Mozda izmiSljate stvari da bi zvucalo
dramaticnije, Sto na kraju stvara podele, ili bi moglo isprovocirati vezanosti kod drugih
praktikanata, koje ¢e ih navesti da pokusaju da mi se priblize da i sami dobiju posebne
instrukcije, i sli¢no. Trebalo bi biti o¢igledno da sve ovo vraca natrag na isti problem.

Problemi s hvalisavoscu tipi¢no dosezu dalje od onog $to sam sada opisao. Vec
dve godine predajem Falun Dafu i moguce je da ¢e deo vas koji ste stari praktikanti
uskoro otkriti da su vam sve vaSe moc¢i postale raspolozive; druga grupa ¢e mozda
otkriti da odjednom prolazi kroz postepeno prosvetljenje. Ova visa stanja nisu vam
ranije bila na raspolaganju jer ste i dalje imali puno vezanosti, pa vas nisam odjednom
mogao pogurati na takve visine. Vas$ karakter se zaista puno unapredio, ali su ostale
mnoge vezanosti, pa ne bi bilo dobro kad biste na raspolaganju imali viSe mo¢i. One
koji su pros§li pocetnu fazu i postali postojani ceka postepeno prosvetljenje. S
postepenim prosvetljenjem, unutrasnje oko ¢e se otvoriti na visokom nivou i pojavice
se mnoge natprirodne mo¢i. Mogu vam re¢i da u pravoj duhovnoj praksi, fakticki od
samog starta, razvijate mnoge moci. Neki od vas do sada su dostigli vrlo napredne faze
prakse i imaju brojne mo¢i. Mnogi od vas su mozda nedavno poceli da dozivljavaju
ovo Sto sam opisao. Takode ¢e biti nekih kojima ¢e, mada nisu toliko napredni, sve
moci biti oslobodene i koji ¢e postati prosvetljeni — u potpunosti — na niskom

dostignutom nivou. To ¢e se dogoditi jer je ono Sto tela tih ucenika nose povezano s
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njihovom sposobnosti da podnesu teskoce, i to se neée promeniti, buduci da je
predodredeno.

Ovo iznosim da bih vam saopstio da zbilja ne treba smatrati izuzetnim nekog
ko dozivi ove stvari, smatrati ga za prosvetljeno bic¢e. Ulozi su visoki za vas duhovni
razvoj, jer jedino sama Dafa vas moze voditi kako treba. Ne pocinjite da sledite nekog,
ili da mu budete publika, zbog toga $to ima posebne moc¢i ili vizije. Naudiéete ne samo
sebi nego Cete i njemu naneti Stetu; on bi mogao postati pun sebe i na kraju izgubiti
sve §to je imao, njegove mo¢i bi mu mogle biti oduzete, mogao bi pasti. Cak i oni koji
su prosvetljeni 1 koji upravljaju cudotvornim moéima mogli bi pasti ako ne
upraznjavaju ¢vrstu samokontrolu. Ovo vazi ¢ak i za bude, a kamo li za ljude poput
vas, koji vezbate na ovom svetu. Zato je vrlo vazno upraznjavati samokontrolu, koliko
god velike bile vaSe mo¢i, koliko god ih imali. Nedavno je u publici bio neko ko je
imao sposobnost da odjednom nestane, i ponovo se ukaze ¢as kasnije. Postoje ovakve
mo¢i, kao i neke mnogo vece. Zato bi trebalo da se upitate kako bi vama bilo da imate
te mo¢i. Kao praktikanti, u¢enici Falun Dafe, ne bi trebalo da velicate nekog sa moc¢ima
poput ovih, pa ni sebe same, niti treba da Zzudite za takvim stvarima. AKo te stvari
pokrenu Zudnju u vama, brzo ¢ete nai¢i na probleme i nivo ¢e vam opasti. Moguce je
da osoba ¢ijim se mo¢ima divite, za kojima ¢eznete, nije napredovala do nivoa na kom
ste vi, jedino Sto vama vaSe moc¢i nisu na raspolaganju. Divljenjem 1 Zudnjom za
necijim mo¢ima, barem po ovom pitanju, vi ste se okliznuli i pali. Hteo bih da svi
pripaze na ovo. Ovo ozbiljno iznosim jer bi se opisane promene uskoro mogle dogoditi,
a ako se ne budete vladali kako treba, to bi moglo biti Stetno po vas.

Kad praktikant razvije visu energiju, kad mu se oslobode moc¢i, ili kad postane
potpuno prosvetljen, on i dalje ne treba da smatra sebe posebnim; vizije koje on ima
su ograni¢ene njegovim dostignutim nivoom. Samo se radi o tome da je on dostigao tu
tacku u duhovnom razvoju, i1 znac¢i da ima jednak nivo vere, kvaliteta misli 1 koli¢ine
mudrosti. Moguce je da on nece verovati da postoje jo§ visa bica ili stvari, buduci da
smatra da je sagledao krajnju stvarnost i da niSta sem toga ne postoji. Ali to je daleko
od istine, jer njegov dostignuti nivo je ogranicen.

Posto su dostigli svoj limit u duhovnoj praksi, neki ljudi ¢e u sadasnjoj fazi
dobiti sve svoje moc¢i; ogranicenja ¢e biti uklonjena i oni ¢e doZiveti prosvetljenje na
postoje¢em nivou, jer nista dalje nije moguce. Neki koji budu zavrsili svoju praksu u
vremenu koje sledi ¢e doziveti prosvetljenje na nizem nivou unutar ovog sveta; neki bi

to mogli doziveti na viSem nivou; a neki ¢e dosti¢i pun bozanski status. Vrhuncem se
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smatra samo prosvetljenje s punim boZanskim statusom, i samo takav neko ¢e mo¢i da
vidi, kao i da se stvori, na svim ravnima. Cak i sa prosvetljenjem i moé¢ima otvorenim
na najnizem nivou unutar ovog sveta, osoba ¢e mo¢i da vidi neke dimenzije 1 visa bica,
pa ¢ak i da komunicira s njima. Ali ako i kad se to dogodi vama, ne smete biti sre¢ni
zbog toga, jer zasigurno niste stekli bozanski status. Sta onda sledi? Oni se samo mogu
nadati da ¢e odrzati svoj postojeci dostignuti nivo i da ¢e jednog dana vezbati do visih
stadijuma. Ali to je stvar buduc¢nosti. Znac¢i da nema smisla sprecavati takvog nekog
da iskusi svoje moc¢i, buduci da je dostigao najvisu tacku. Svako nastojanje da se dalje
napreduje ¢e biti bez ploda, pa ¢e mu moci biti oslobodene zahvaljujuéi tome Sto je
dostigao kraj svog duhovnog putovanja. To ¢e biti slu¢aj sa mnogim ljudima. Znaci,
Sta god da se dogodi, da bi stvari zaista bile kako treba, morate sauvati prisebnost
praktikanta i temeljiti svoje postupke na Dafi. Imajte na umu da ako dobijete bilo koju
konkretnu mo¢, ili ako vam se oslobode sve mo¢i, to dolazi od vase prakse Dafe. Ako
svoje moc¢i stavite iznad Dafe, ili ako mislite da su uvidi koje ste stekli prosvetljenjem
ispravni, i da ste veéi od Dafe, onda bih rekao da ste ve¢ poceli da padate, da ste u
opasnosti 1 da ¢e biti sve gore. U tom slucaju ste zbilja u problemu i sav vas duhovni
trud mogao bi biti uzaludan. Ako se u ovim stvarima ne budete ponasali kako treba, to
bi moglo dovesti do vaseg pada 1 upropastiti vasu praksu.

Treba pomenuti da ova knjiga kombinuje moja predavanja sa nekoliko
seminara i svaka recenica je od mene dosla. Nasi ucenici, praktikanti, pazljivo su
transkribovali svaku re¢ s audio snimka, a ja sam li¢no uredio tekst viSe puta. Sve u

ovoj knjizi je moje ucenje, i samo to je Put koji sam ja postavio.
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PREDAVANIE 7

Oduzimanje zivota

Predmet oduzimanja zivota dotice mnoge ljude, koji brinu kakve to posledice
oni snose. Za praktikante, pravilo je strogo: zivot se ne sme oduzeti. Svaka prava
duhovna praksa ili tradicija — bilo da je iz Buda-skole, Tao-8kole, Cimen $kole ili koje
god — ¢e vrlo iskljuc¢ivo gledati na ovo i zabranjivati ubijanje. Ovo garantujem.
Posledice oduzimanja zivota su tolike da ovo treba bolje objasniti. Kad je izraz
»ubijanje* koriS¢en u ranom budizmu, on se uglavnom odnosio na uzimanje ljudskog
Zivota, $to je najozbiljniji oblik. Kasnije je ubijanje velikih stvorenja, poput stoke 1
dugih krupnih zivotinja takode postalo nesto ozbiljno. Hajde da razmislimo zaSto se u
verskim zajednicama ubijanje oduvek smatralo tako ozbiljnim. Postoji budisticko
verovanje da Zivot koji se okonca pre vremena postaje izgubljena dusa ili ,,divlji duh®,
pa su tradicionalno sluzene sluzbe da se ovakvi Zivoti izbave iz €istiliSta. Po verovanju,
ako se ne izbave iz CistiliSta, oni ¢e morati da opstaju bez hrane i vode, 1 ostace
zarobljeni u velikoj neprilici.

Mi smatramo da kad osoba nekome ucini nesto loSe, ona mu kao naknadu daje
znatnu koli¢inu vrline. Ovo se odnosi na regularne prestupe. Medutim, odjednom
okoncati zivot, bilo da je to Zivotinja ili neko drugo stvorenje, predstavlja krupan greh
1 generiSe puno karme. Zabrana oduzimanja zivota uglavnom se odnosila na ljudski
zivot, buduéi da je karma koja se na taj nacin generiSe velika. Ali oduzeti Zivot
regularnom stvorenju rezultuje znatnom karmom, i nije sitnica. Znatna je zbog toga $to
se za svaku fazu vaSeg duhovnog putovanja izdvaja odredena koli¢ina teskoca, a to su

vase Vlastite tegobe, koje proistiu iz vase vlastite karme, i one se tu postavljaju da
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posluze vaSem napretku. U svakom slucaju, ako radite na svom karakteru, mozete
prebroditi teSko¢u. Onda samo zamislite koliko bi teze bilo prebroditi je kad bi se
dodala sva karma koja nastaje ubijanjem. Vas karakter ne bi bio dovoljno visok da to
prevazidete. To bi mogao biti kraj vaSe duhovne prakse.

Mi nalazimo da kad se osoba inkarnira, u odredenom kosmic¢kom rasponu
istovremeno se inkarnira puno njih; oni izgledaju isto kao on, preuzimaju isto ime i
bave se manje-vise istim stvarima. Zato je u redu smatrati ih delom njegovog veceg
bica. Kad bilo koji zivot (ukljuc¢ujuéi zivot krupnijih Zivotinja) prevremeno umre,
njegova ja u drugim dimenzijama i dalje treba da okonc¢aju svoj predodredeni Zivotni
vek, a mozda im preostaje puno godina Zivota. Zivot koji prerano ode biée suoden s
problemom da nigde ne pripada, i ostac¢e da plovi u prostoru univerzuma. Ovo je ono
Sto su ljudi u proslosti smatrali izgubljenim duSama i divljim duhovima, koji nemaju
Sta da jedu i1 piju, 1 koji se straSno muce. Tu su mozda bili u pravu. Ono §to mi zasigurno
mozemo reéi je da su ti zivoti zapeli u strahovitoj neprilici. Oni moraju sacekati dok
sve njihove verzije, u svakoj dimenziji, ne zavrSe svoj zivot, i tek onda zajedno mogu
oti¢i na svoje naredno odrediite. Sto duze &ekanje traje, veée su muke. S veéim
mukama, viSe karme se gomila na telu ubice, poSto je on prouzrokovao ovaj bol. Samo
zamislite koliko karme ¢e ubica dobiti. Ovo je ono $to smo sagledali viSom vizijom.

Takode sagledavamo da kad se osoba inkarnira na ovom svetu, ceo njen Zivotni
tok ve¢ postoji u drugoj, specificnoj dimenziji, i sve $to u zivotu treba da joj se dogodi
vec postoji tamo. Prirodno, sve ovo su isplanirala viSa bi¢a. Zahvaljuju¢i njima, kad se
neko rodi na ovom svetu, on pripada odredenoj porodici, pohada odredenu $kolu, a kad
odraste, radi na nekom radnom mestu, 1 na taj nain postaje viSestruko povezan sa
drustvom. Iz ovoga mozemo shvatiti da je ovaj svet, na krupnijoj skali, zapravo
precizno zacrtan. Kad se zivot prerano okonca, medutim, i viSe ne sledi ono $to je
prvobitno bilo zacrtano, to znac¢i da se dogada promena. ViSa bica koja prave
aranzmane nece oprostiti onom ko je poremetio stvari. Kao osobe s verom, vi svi zelite
da dostignete viSe domene, ali ako vam visa bi¢a ne oproste, kako vas vasi duhovni
napori mogu tamo odvesti? U nekim slu¢ajevima, ucitelj osobe koja je oduzela zivot
¢e takode biti u neprilici, budu¢i da njegov nivo nije prevazisao nivo viseg bica [koje
je isplaniralo zivot prerano preminulog]. Zato ¢e on zajedno sa ubicom biti poslat dole.
Kao sto vidite, ovo je veoma ozbiljno. Za nekog ko oduzme zivot, duhovna praksa je

jako teska.
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Moguce je da su se neki od vas koji ucite Falun Dafu borili u ratu. Ti ratovi su
stanja stvari koja su doneli krupniji, kosmicki dogadaji, a vi ste samo si¢usan deo tih
dogadaja. Da bi se desili kosmicki dogadaji, moraju postojati ljudi koji sprovode stvari
1 donose odredena stanja stvari. Posto te stvari imaju vezu sa krupnijim promenama,
nije sasvim vasa krivica ako ste u ratu mozda oduzeli zivot. Karma koja nas zanima je
ona koja proizlazi iz namernog ¢injenja rdavih stvari iz sebi¢nih pobuda, radi vlastite
koristi, ili zaStitite svojih vlastitih stvari. Necete se smatrati odgovornim za stvari
ucinjene usled promena u vecoj dimenziji, ili promena u krupnijim planovima za
drustvo.

Uzimanje zivota generiSe veliku koli¢inu karme. Neki ljudi mozda se pitaju
kako ¢e u tom sluc¢aju obezbediti hranu, budu¢i da im sada nije dopusteno da uzmu
Zivot zivotinje. Ali ja nisam ovde da bih se bavio ovakvim sitnicama. Tu sam da bih
praktikantima predavao Put i ne¢u davati uputstva drugima kako da zive svoj Zivot.
Mozete Koristiti nasa ucenja da procenite stvari, i postupajte kako god mislite da je
ispravno. Oni koji nisu praktikanti su slobodni ¢initi §ta im je volja, jer to je njihova
stvar; ne moze se svako baviti duhovnom praksom. Ali praktikanti treba da se
pridrzavaju visih standarda. Znaci da uslovi koje ovde iznosim vaze samo za ljude koji
su u praksi.

Zivotinje i biljke se ubrajaju u Zivote, bas kao ljudi; u drugim dimenzijama sve
je zivo. Kad vaSe unutra$nje oko dostigne nivo darma vida, mogli biste otkriti da vam
se kamenje, zidovi ili bilo koji predmet obraca i pozdravlja vas. Neke ljude mozda
uznemirava pomisao da su Zzitarice i povrée koje konzumiraju Zivi, i da sad pasivno
moraju dopustiti svakoj muvi ili komarcu koji im ude u kuc¢u da ih ujede, ili im zagadi
hranu. Dok ja kaZem da ne moZemo bezrazloZno, iz kaprica, nauditi zivim bi¢ima, ja
od vas ne trazim da postanete dobricine koje ¢e brinuti i lupati glavu oko svake sitnice,
do te mere da ¢e dok hodaju skakutati naokolo pazeéi da ne zgaze mrava. Cini mi se
da bi ovakav zivot bio prenaporan, i to bi bila nova vezanost. Osim toga, dok skakucete
naokolo mozda Cete zgaziti puno mikroorganizama, poput gljivica i bakterija, i
nenamerno ih ubiti. Kad se ode u takve ekstreme, Zivot postaje nemogu¢. Mi ne zelimo
da budete takvi. U tom slucaju, duhovni zivot bi bio neizvodljiv. Treba da se fokusirate
na krupne stvari i1 veZbate samopouzdano i uravnoteZeno.

Kao ljudska bi¢a, mi imamo pravo da odrzavamo svoj Zivot, pa nase
materijalno okruzenje treba da odgovara naSim zivotnim potrebama. lako ne smemo

nauditi nijednom zivotu namerno, takode ne bi trebalo da budemo preterano sitnicavi.
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Na primer, ne treba da prestanemo da jedemo povrce i zitarice zbog toga $to su Zivi. S
takvim pristupom zivotu, duhovna praksa bi bila nemoguca. Zato treba da imamo malo
Sira shvatanja. Na primer, ne treba previSe da brinemo ako slucajno, dok hodamo,
zgazimo mrava ili neki drugi insekt. Posto to nisi namerno ucinio, mozda im je bilo
vreme da nestanu. U Zivotinjskom carstvu treba da se odrzava ravnoteza, jer bi njen
poremecaj doveo do preteranog Sirenja bilo koje vrste. Imajuéi to na umu, mozemo se
baviti naSom praksom samopouzdano i1 uravnotezeno. Komarce ili muve koji vam udu
u kuéu mozete isterati, ili postaviti mrezu da ih sprecite da udu. Ali ako ih ne mozete
isterati i morate ih pljesnuti, neka bude tako; ne treba stajati i dopustati im da ujedaju
1 mozda naude vasim ukuéanima. Zahvaljujuci praksi, vi imate jak imunitet i ne treba
da brinete za zarazu. Ali mozda vasi ukucani ne vezbaju i rizikuju da dobiju zaraznu
bolest. Zato ne treba pasivno da gledate insekte kako vam idu po licu deteta.
Ispri¢a¢u vam pricu iz ranih godina Bude. Jednog dana Buda je hteo da se
okupa u Sumi, i rekao je uceniku da mu ocisti korito koje je koristio za to. Ucenik je
otiSao da to ucini, ali je nasao insekte koji unutra mile; kad bi ga ocistio, oni bi uginuli.
Ucenik se vratio 1 obavestio Budu da je korito puno insekata. Buda ga nije pogledao,
vec je jo§ jednom izrekao recenicu: ,,Idi da ocistiS§ korito.*“ Ali kad je uc¢enik ponovo
dosao do korita, nije znao odakle da krene, jer $ta god da ucini, ubio bi insekte. Na Cas
jerazmislio 1 vratio se Budi. Rekao mu je: ,,Cenjeni ucitelju, korito je prepuno insekata.
Ako ga ocistim, oni ¢e uginuti.” Buda je okrenuo pogled ka njemu 1 rekao: ,,Zamolio
sam te da odisti$ korito.” Ucenik je kona¢no shvatio i odmah otisao da ocisti korito.
Ova pric¢a ima poentu, a to je da ne mozemo prestati da se kupamo zbog insekata, poceti
da traZimo novi dom zbog komaraca, ili stegnuti omc¢u oko vrata i prestati da jedemo 1
pijemo - jer sve §to se jede je zivo. Nas§ pristup nije takav. Treba da odrzavamo stvari
u perspektivi 1 bavimo se nasom praksom dostojanstveno i samopouzdano. Sve je u
redu dok namerno ne naudimo Zivotu. Kao ljudsko bice, ti ima$ prava na svoj Zivotni
prostor i zadovoljavanje svojih dnevnih potreba, i to je u redu obezbediti. Kao svi
drugi, vi morate odrZavati svoj zivot, i treba da imate mogucnost da zivite normalno.
Neki lazni ucitelji tvrde da je ubijanje dozvoljeno prvog i petnaestog u
lunarnom mesecu. Neki su cak rekli da je ubijanje dvonoznih Zivotinja u redu, kao da
ta stvorenja nisu ziva bi¢a. Apsurdno je misliti da uzimanje zivota tim danima ne
predstavljanje ubijanje. Oni pokuSavaju da umanje znacaj onog Sto rade. Neki tzv.
ucitelji su lazni, a iz njihovih reci i1 dela se moZe naslutiti Sta su naumili i koja im je
namera. Vrlo Cesto, oni koji oprastaju ubijanje, imaju entitet nakacen na sebe. Ovo je
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ocigledno iz onog kako neki lazni ucitelji, koji su opsednuti, jedu piletinu: oni je
prozdiru tako da ni kosti ne bi ostavili.

Uzimanje zivota ne samo da generiSe ogromnu koli¢inu karme, ve¢ takode
ukljucuje pitanje milosti. PoSto se bavimo duhovnom praksom, u svom srcu bi trebalo
da imamo milost. Dok se vasa milost bude razvijala, do¢i ¢ete do saznanja da je zivot

bolan za sva ziva bi¢a. To ¢e se dogoditi.

Ishrana mesom

Ishrana mesom je jo$ jedno pitanje koje moze biti osetljivo. Ipak, ishrana
mesom nije isto §to 1 uzimanje zivota. Mi od vas ne trazimo da se odreknete ishrane
mesom, ¢ak i ako ste dugo u nasoj praksi. S druge strane, mnogi koji predaju energetske
prakse ¢e vam ve¢ prvog dana re¢i da se meso ne sme jesti, Sto ljude ostavlja zatecene.
Previse se od njih trazi, jer kod kuée je za ve¢eru mozda jelo sa ukusnom dinstanom
piletinom, ili pe¢enom ribom, a sada se toga morate odreci. I u nekim religijskim
redovima, takode, zahteva se apstinencija od mesa. Budisticke prakse generalno imaju
ovaj pristup, kao 1 taoisticke. Mi to ne traZimo od vas, mada i mi imamo svoj pristup.
Da biste razumeli na$§ pristup, morate imati na umu da u nasoj praksi Put ,;radi na
vama“‘, kako mi to kazemo. U ovakvoj vrsti prakse, viSa energija koju imate, ili Put, ¢e
dovesti do izvesnih telesnih stanja. Razlicita stanja ¢e nastajati dok budete dostizali
razli¢ite stadijume u svojoj praksi. Tako bi jednog dana, ili ¢ak danas, posle ovog
predavanja, neki od vas mogli naci da viSe ne mogu jesti meso. Neée vam prijati njegov
miris, a ako ga pojedete bice vam muka. Ovo je onda apstinencija koja vam nije
nametnuta, niti je neSto na Sta ste sami sebe primorali. Dolazi iznutra. ViSa energija
koju imate je proizvela da vam meso bude neukusno, i to se dogada jer ste dostigli taj
stadijum. I to je toliko stvarno, da ¢ete zaista povratiti ako pojedete meso.

Oni od vas koji su se neko vreme bavili ovom praksom znaju iz prve ruke da
telesna stanja koja opisujem zaista dolaze sa praksom Falun Dafe, i da se u razli¢itim
fazama dogadaju razlicita stanja. Neki uc¢enici imaju vrlo jaku Zudnju za mesom i vrlo
su vezani za njega; oni tipicno mogu dosta da pojedu. Njih uopste ne odbija meso koje
drugima loSe miriSe ili ima lo$ ukus, pa ga i dalje jedu. Zato se ovo radi da bi se slomila
vezanost. Jednom kad bude pojela meso, tu osobu ¢e zaboleti zeludac, a ako izostavi

meso, nece boleti. To stanje pokazuje da je vreme da se ostavi meso. Nece do kraja
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Zivota biti ovako, ako se to pitate. Sta se onda dogada? Njegova nemoguénost da jede
meso mora istinski do¢i iznutra. Razmislite o svrsi. Pravila protiv ishrane mesom u
manastirima su sli¢na nasem indukovanom stanju, u kom fizicki ne mozete jesti meso,
po tome Sto oba idu na to da uklone Zelju, ili vezanost za meso.

Zahvaljujuéi svojim jakim ljudskim zudnjama, neki ljudi teSko mogu zamisliti
obrok bez mesa. Jednog jutra sam prolazio pored sporednog ulaza u Park pobede u
Cangéunu, kad su trojica izagli iz parka, glasno priajuéi. Jedan rece: ,,Kakva je ovo
praksa? Ne daju da se jede meso. Pre bih se odrekao deset godina Zivota nego mesa.*
Koliko je ta zelja snazna. Svaka zelja te jaCine se svakako mora odbaciti. Duhovna
praksa ima za cilj da se oslobodite svih ljudskih zudnji i vezanosti. Onda, ako se niste
oslobodili svoje zelje za mesom, nije li onda ta vezanost ostala? Mozete li u tom slucaju
dosti¢i duhovno savrSenstvo? Moja poenta je da se svaka vezanost mora odbaciti. Ali
to ne znaci da vam je od sada zabranjeno jesti meso. Poenta nije samo u tome da budete
spreceni da jedete meso. Vezanost je ono Sto treba spreciti. Ako u vreme kad imate
odbojnost prema mesu mozete da slomite vezanost, kasnije ¢ete ponovo moci da ga
jedete. Tada vam viSe nece loSe mirisati, niti ¢e vam biti neprijatno da ga jedete. U tom
slucaju je u redu jesti ga.

Kad vam meso ponovo postane jestivo, to znaci da je vasa vezanost za njega
nestala. Dogodila se zna¢ajna promena. Dozivecéete drugacije stanje u kom meso nece
biti toliko ukusno dok ga budete jeli; kad ga iznesu na sto, moci Cete da ga jedete
zajedno sa svojom porodicom, ali vam inace ne¢e nedostajati. Kad ga budete jeli, nece
imati naroCit ukus. Ali kultivacija u sekularnom svetu je slozena. Ako se kod vas meso
redovno sprema, mozda ¢e vam ponovo postati ukusno, i ceo taj proces ¢e se 0bnoviti.
Tokom vaseg duhovnog putovanja, ovaj ciklus bi se mogao ponoviti nekoliko puta.
Iznenada, iz Cista mira, mozda ga ponovo necete moci jesti. Ako se to dogodi, onda ga
jednostavno nemojte jesti. Zaista ga necete moci jesti, a ako ga pojedete, mogli biste
povratiti. Sacekajte dok ga ponovo ne budete mogli jesti. Prihvatajte stvari redom kako
budu nailazile. Na kraju nije stvar u tome da li jesti meso ili ne — klju¢ je u uklanjanju
vezanosti.

U Falun Dafi, ljudi brzo napreduju. Dok god radite na svom karakteru, brzo
¢ete prolaziti kroz stadijume prakse. Neki ljudi ionako nisu mnogo vezani za meso, i
ono im mnogo ne znaci. Za njih ¢e opisano stanje potrajati samo nedelju dana ili viSe,
posto je malo vremena potrebno da im se ukloni vezanost. Nekim ljudima treba

nekoliko meseci, ili cak dobar deo godine; retko vise od godine. Proces zahteva neko
185



vreme, posto je meso sada glavni sastojak ljudske ishrane. Ali oni koji vezbaju u
manastiru, gde se ono zabranjuje, ne treba da jedu meso.

Pogledajmo kako se u budizmu gleda na ishranu mesom. Najraniji oblik
budizma nije zabranjivao meso. Buda i njegovi ucenici su Zziveli vrlo skromnim
zivotom i nisu izbegavali meso. U doba kad je on prenosio svoje ucenje, civilizacija je
bila u povoju, i mnoge oblasti nisu imale razvijenu poljoprivredu. Cak i one koji jesu,
imale su ograni¢ene obradive povrsine, dok su mnoga podru¢ja bila pod gustom
Sumom. Zitarice su bile retke. Na tom civilizacijskom nivou, ljudi su prirodno zavisili
od lova, i na mnogim mestima meso je bilo glavna hrana. Svojim u¢enicima Buda nije
dopustao da poseduju novac i stvari, i vodio ih je da prose hranu da bi ih naterao da do
najvece mere slome svoje vezanosti. Oni bi jeli Sta god im se udeli 1 nisu mogli biti
izbirljivi, posto su Ziveli sveti zivot. Hrana koja im je udeljivana je mogla ukljucivati
meso.

Rani budizam je zaista neke vrste hrane proglasio za tabu. Danas budisti
smatraju da je meso tabu, dok su inicijalno, u ranom budizmu, to bile namirnice poput
crnog i belog luka, kao i dumbira. Danas je malo budistickih monaha koji mogu da
kazu zaSto su te namirnice bile tabu, budu¢i da veéina njih nije prosla inicijaciju u
istinsku duhovnu praksu i puno je onog S§to ne znaju. Buda je uio zapovesti,
koncentraciju, mudrost. ,,Zapovesti” su bile u vezi sa raskidanjem svih Zelja kroz
moralnu disciplinu, dok je ,koncentracija® bila u vezi sa vezbanjem meditacije i
dostizanjem potpune mirnoce. Sve §to bi nekog sprecilo da to dozivi, ili $to bi to
ugrozilo, smatralo se ozbiljnom smetnjom. Onaj ko pojede crni, beli luk ili dumbir
imace jak zadah. U to doba, monasi su meditirali u Sumama ili pe¢inama, u kruzocima
od sedam ili osam ljudi. Svako ko bi prethodno jeo te stvari bi imao jak zadah, sto bi
ugrozilo sposobnost ljudi da meditiraju i skoncentri$u se. Znaci da je to zbilja uticalo
na praksu. | tako su neke vrste hrane bile proglaSene za tabu i zabranjene su za
upotrebu. Takode treba re¢i da njihov jak miris smeta mnogim natprirodnim bi¢ima
koja se radaju u telu praktikanta. Crni i beli luk i dumbir takode mogu dovesti do jo$
vece zudnje za tom hranom, i redovna upotreba mozZe izazvati zavisnost od iste. Zato
su smatrani za tabu.

Kroz vekove, mnogi monasi koji su napredovali do visih faza prakse, i doziveli
su puno ili delimi¢no prosvetljenje, shvatili su da zabrane nisu toliko vazne. Ako osoba
moze da se oslobodi neke vezanosti, ta materijalna stvar za koju je bila vezana vise

necée imati uticaja, jer je vezanost ono $to zbilja utice na tebe. I zato napredni monasi
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kroz istoriju nikad nisu smatrali da je pitanje mesa toliko bitno. Oni su sagledali da
klju¢ lezi u oslobadanju od vezanosti; moze se jesti sve Sto ¢e utoliti glad, dok god ne
postoji vezanost za to. Ali u danaSnje vreme, mnogi monasi su navikli da Zive bez
mesa; u mnogim religijskim redovima, ovo se dugo upraznjava. To viSe nije
jednostavna zabrana, ve¢ deo Sireg manastirskog kodeksa. Tako su mnogi monasi
navikli na to da je ishrana mesom strogo zabranjena. Ali onda razmislite o slucaju
,Judog monaha“ Pigonga. Posto nije mario za pravila i jeo je meso, njegov lik se
pojavljuje u mnogim knjizevnim delima. Njegova prica je senzacionalizovana.
Realnost je da je, nakon $to je izgnan iz hrama Lingjin, hrana postala goruce pitanje za
njega. Suocen sa gladu, jeo je sve $to mu je bilo na raspolaganju. Istini za volju, zbilja
nije bilo bitno $ta jede dok god se mogao napuniti i to nije ¢inio usled vezanosti za
konkretnu hranu. On je napredovao do tacke kad je postao svestan ovog principa. I
kako ispada, on je tek povremeno jeo meso, mozda samo jednom ili dvaput. Ali jednom
kad se pro¢ulo da budisti¢ki monah jede meso, pisci su se uzbudili. Sto je Sokantnije,
na kraju krajeva, Citaoci ¢e to pre Citati; od knjizevnih dela se ocekuje da budu ,,veéa
od zivota®, kako se kaze. Zato su od onog §to je Digong radio napravili cirkus. Ali u
stvarnosti, u redu je jesti bilo Sta, dok god niste vezani za to i dok se to ¢ini da se utoli
glad.

U jugoisto¢noj Aziji 1 juznoj Kini, a to uklju¢uje dve provincije, Guangsi i
Guangdong, neki budisti laici radije kazu da su ,,vegetarijanci®, umesto da otvoreno
kazu da su budisti — kao da tako nesto nije u modi. Oni poistovecuju vegetarijanstvo s
budizmom, kao da je to tako prosto. Ali samo slediti vegetarijanski zivotni stil tesko
moze dovesti do prosvetljenja. Kako smo ustanovili, meso je samo jedna ljudska
vezanost, jedna Zelja, 1 odricanje od istog znaci samo to da je jedna vezanost uklonjena.
Takode postoji vezanost za zavist, borbenost, ushicenje i hvalisavost, izmedu ostalog,
a sve to mora oti¢i ako Zelite da dostignete duhovno savrSenstvo. Ljudi greSe kad misle
da uklanjanjem vezanosti za ishranu mesom omogucuju prosvetljenje.

Meso ne mora biti jedina hrana koja nas se tice. Vezanost za bilo koju hranu je
problemati¢na; ova rasprava se odnosi 1 na druge vrste hrane. Kad neko kaze da voli
neku hranu, to se smatra zeljom. Kad uznapreduje do nekog nivoa, praktikant nece
imati takvu vezanost. Nasa ucenja su, naravno, vrlo napredna, i ona obuhvataju
razli¢ite stadijume prakse; nije izvodljivo i od vas se ne ocekuje da preko noci sasvim
prestanete da budete vezani. Kad zaista uznapredujete do tacke kad treba otpustiti
vezanost za hranu, vi ne¢ete moci da jedete tu hranu, koliko god je voleli. Ako je budete
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pojeli, ne¢e imati pravi ukus, onaj koji oCekujete. Svojevremeno kad sam radio u
preduzecu, kantina je konstantno imala problema sa rentabilno$cu, pa je na kraju
zatvorena. Posle su svi morali sami donositi ru¢ak na posao. Ujutru, dok se zuri na
posao, tesko je sebi skuvati rucak, pa bih ponekad poneo dve parene zemicke i tofu u
soja sosu. U teoriji, takav lak obrok ne bi trebalo da bude problem. Ali jesti ga previse
Cesto ipak predstavlja problem, jer trebalo je osloboditi se svega §to mi se svida. | tako,
samo kad bih ugledao tofu, bilo bi mi muka i nisam ga mogao jesti. Ovo je trebalo da
osigura da ne postanem vezan. Naravno, vi nec¢ete doziveti epizode poput mojih, sem
ako ne uznapredujete do te tacke. One se nece dogoditi na pocetku.

Budisticke prakse ne dopustaju konzumaciju alkohola. Mozete li zamisliti
Budu sa flaSom pi¢a u ruci? Kad sam pri¢ao o nemogucnosti da se jede meso, objasnio
sam da je u redu ako oni koji su izvan manastira ponovo po¢nu da ga jedu, jednom kad
se oslobode te vezanosti. Alkohol, medutim, ne treba ponovo piti jednom kad se s tim
raskrsti. Telo svakog praktikanta ima viSu energiju, naravno, koja preuzima razlicite
oblike. Neke moc¢i izlaze na povrSinu vaseg tela i vrlo su Ciste. Ako popijete alkohol,
one ¢e u trenu napustiti vase telo, jer ne mogu da podnesu taj miris. Kako je to jadno
kad ljudi postanu zavisni od alkohola, jer to im remeti razum. U taoistickim praksama
u kojima se pije alkohol, to se radi jer oni ne kultiviSu svoju istinsku dusu, oni Zele da
je umrtve.

Ima ljudi koji zbilja posezu za bocom i imaju veliki afinitet prema alkoholu. A
ima nekih koji piju do tacke alkoholizma i jednostavno bez njega ne mogu; oni bez
pic¢ane mogu ni obrok da imaju. Praktikant ne treba da bude takav. Alkohol definitivno
1zaziva zavisnost, a Zelja za njim je vezanost. Ona stimuliSe nervne zavrSetke koji su u
vezi sa zavisno$cu, i Sto ga vise neko konzumira, zavisnost je jaca. Praktikant treba da
bude slobodan od takvih vezanosti, kao $to pretpostavljate. Zato ona mora oti¢i. Neki
ljudi mozda misle da to nije moguce jer su na poslu odgovorni za animiranje klijenata,
ili ¢esto imaju poslovne sastanke, pa misle da posao nece i¢i glatko ako se zajedno ne
popije nekoliko pi¢a. Ali to ne mora biti istina. Generalno, kad se ljudi sastanu da
pri¢aju o poslu, niko te nece terati da pije§ alkohol, i moZzes piti koliko Zeli§ i Sta
izaberes, bilo da je to bezalkoholno pi¢e, mineralna voda ili pivo. To posebno vazi kad
se radi posao, ili se druzi s ljudima izvan Kine. Jo§ manje je problem u drugim
kontekstima i kad smo u kulturnom drustvu. Barem je to generalno slucaj.

PusSenje je jos jedna vezanost. Neki ljudi veruju da ih puSenje podiZe, ali ja bih
rekao da se zavaravaju. Ponekad ljudi naprave pus-pauzu dok su na poslu, ili dok pisu
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nesto 1 umore se. Posle cigarete osecaju vise energije u sebi. Ali to nije zbog cigarete.
To osecanje je doslo od toga §to ste se relaksirali. Um moze da stvori lazni utisak i da
pogresnu ideju; vremenom se zaista moze oformiti u predstavu ili lazni utisak koji
dovodi do toga da ljudi poveruju da ih puSenje podize, kad to nije tako. PuSenje ne daje
telu nista dobro. Zapravo, autopsijom je ustanovljeno da su dusnik i1 pluca
dugogodisnjih pusaca crni.

Kao neko ko se bavi duhovnom praksom, zar ne treba umesto toga da procistis
svoje telo? Mi Zelimo da nam se telo konstantno procisc¢ava i da se neprekidno duhovno
uzdizemo. Pusenje zagaduje telo i ¢ini upravo suprotno od onog S$to mi zelimo; a
ukljucena je i jaka zudnja. Ako si neko ko zna da je to loSe za tebe, i pokusao si da
prestanes, ali nisi uspeo, neka te utesSi saznanje da je teSko prestati ako te ne vode
ispravne misli. Ipak, sad kad se bavis duhovnom praksom, mozes pokusati, ve¢ od
danas, da to smatras$ za vezanost koju treba slomiti, 1 vidi mozes li prestati. Ako iskreno
zeli§ da vezbas, ja apelujem na tebe da danas prestanes s puSenjem, i garantujem da je
to izvodljivo. Tokom mog predavanja, nikome ne pada na pamet da zapali cigaretu, i
ja te uveravam da moze$ prestati ako to zeliS. Dok god ima$ tu nameru, ¢ak i1 ako
ponovo budes pusio, cigareta ée imati grozan ukus. Citanje ovog poglavlja u knjizi ée
imati jednak efekat kao kad uzivo slusate moje predavanje. Naravno, ako ne zeli§ da
se bavi§ duhovnom praksom, mi te ne¢emo sprecavati da pusis. Ali ako Zeli$, onda
treba da prestanes. Da vam dam analogiju koju sam ranije koristio: jeste li ikad videli
statuu iz religije s cigaretom u ustima? To bi bilo apsurdno. Znaci da zbilja treba da
prestane$ da pusis, uzimajuci u obzir ¢emu mi stremimo. Ako Zeli§ duhovni napredak,
ja bih rekao da je bolje da prestanes. Pusenje Skodi telu 1 predstavlja Zelju. Sasvim je

suprotno od onog $to mi radimo.

Zavist

U svojim predavanjima Cesto iznosim pitanje zavisti. Zavist se jako istie u
Kini i toliko je utkana u sve da je ljudima postala druga priroda, i sami je ne zapazaju.
Ovaj problem intenzivne zavisti ima svoje korene, naravno. U jednom trenutku,
konfucijanizam je imao dubok uticaj na ljude u Kini, negujuéi introvertan karakter.
Kinezi ne otkrivaju svoja osecanja, ve¢ isticu samokontrolu i strpljivost. Ovo im je

postala navika, pa Kinezi u celini danas imaju vrlo introvertnu narav. Naravno da ovo
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ima svoje dobre strane, poput skromnosti. Ali takode ima losu stranu, i moze dovesti
do nekih osobina koje nisu dobre. Negativne osobine se danas posebno isti¢u, i one
dalje pogor$avaju problem zavisti. Kad neko podeli dobre vesti, ljudi su danas jako
ljubomorni. Kad nekoga pohvale na poslu, ili mu se dogodi nesto dobro, on ni re¢ o
tome nece re¢i kad se vrati za svoj radni sto, jer drugi bi se mogli uzrujati ako saznaju.
Ljudi na Zapadu ponekad iznose primedbe o zavisti koju Azijati imaju. Uticaj
konfuc¢ijanizma na azijski region zadire duboko, i azijske zemlje su vise ili manje
oblikovane njime. Ali samo u Kini zavist tako snazno utice na ljude.

Uzrok je delimi¢no doktrina totalne jednakosti, koja je ne tako davno
propagirana u Kini. Po toj logici, svi smo mi zajedno u tome pa imamo jednaka prava,
svima plata treba jednako da poraste itd. Ovakva logika ima svoju privla¢nost, naravno,
jer svi izgledaju jednaki. Ipak ona jednostavno ne vazi. Ljudi rade razliCite vrste
poslova, i takode se razlikuje koliko dobro ih rade. U skladu sa voljom univerzuma,
ljude treba i adekvatno nagraditi. I to je ¢ak zdravorazumski, jer ljudi normalno veruju
da onaj ko vise radi treba viSe da zaradi, a onaj ko manje radi treba manje da zaradi.
Ipak, doktrina totalne jednakosti se ne slaze s ovim, i tvrdi da su svi rodeni jednaki 1
da su sve razlike medu ljudima samo proizvod zivotnih okolnosti. Ja bih rekao da se
na taj nacin ide predaleko, a sve $to je tako ekstremno mora biti pogresno. Takode ne
uzima u obzir da se neki radaju kao muskarci, a neki kao zene. Ili da ljudi razli¢ito
izgledaju, 1 da su neki od rodenja drugaciji usled urodenih bolesti ili deformiteta. 1z
visih domena mozemo videti da ¢itav Zivot osobe lezi u drugim dimenzijama, pa je
prirodno da Zivoti ljudi na ovom svetu nisu jednaki. Dok ljudi mozda Zele jednakost,
to nije moguée ako vam ona u Zivotu ne sleduje. Zivoti ljudi se razlikuju.

Na Zapadu su ljudi po prirodi ekstrovertniji, i odmah se zna $ta osecaju. Dok
ovo ima svoje dobre strane, takode ima mane, poput nedostatka samoobuzdavanja.
Razli¢iti karakteri koje imaju Zapadnjaci 1 Azijate odraZavaju razliite nacine
razmisljanja i nose drugacije posledice. Ljudima u Kini nije po volji kad se nekome na
poslu oda priznanje, ili ako ima poseban tretman. Svako ko dobije malo vecu platu zna
da treba brzo da je strpa u dzep i da ni re¢ ne kaze o tome. Ovih dana ¢ak i uzorni
radnici imaju probleme jer ljudi od njih o¢ekuju da ranije dolaze na posao i ostaju posle
radnog vremena; ili im se kolege mozda podsmevaju, iznose¢i primedbe kako su ti
ljudi ,,sjajni*, dok pokuSavaju da im prebace sopstvena zaduzenja. Danas je teSko biti

dobra osoba.
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Izvan Kine je sasvim drugacija prica. Recimo da nekome daju vecu platu kad
njegov Sef vidi koliko je dobro obavio posao. Kad je primi, on ¢e biti presrecan, i
mozda ¢e ¢ak pred drugima pogledati svoj platni list 1 naglas prokomentarisati koliko
je dobio. On sre¢no moze svima da saopsti iznos, bez bojazni. S druge strane, kad bi u
Kini neko dobio vecu platu, Sef bi toj osobi rekao da brzo sakrije novac da ga neko ne
bi video. Na Zapadu, ako dete dobije peticu u skoli, ono ¢e razdragano trcati do kuce,
vicuci: ,,.Danas sam dobio peticu, dobio sam peticu!* Sused ¢e mozda otvoriti vrata i
povikati: ,,Hej, Tome, bravo! To je moj decko!* Neko drugi ¢e mozda otvoriti prozor
i povikati: ,,Hej, Dzek, svaka cast!“ Ali ako bi se to dogodilo u Kini, on bi bio u
problemu. Dok tr¢i kuéi vicuéi: ,,Danas sam dobio peticu! Dobio sam peticu!* ljudi
po¢inju da ga grde iz svoje kuée, brze nego §to stignu da otvore vrata. ,,Sta je tu tako
narocito, to je samo jedna petica!*“ dobacice. ,,Pa §ta? Ko nije dobio peticu?* Razli¢iti
mentaliteti dve kulture dovode do razli¢itih reakcija. U Kini, to moze dovesti do
ljubomore i zameranja. Ljudima je nelagodno zbog tude srece, umesto da se raduju
zbog njih. Takvi problemi postoje.

Doktrina totalne jednakosti koja je do nedavno forsirana u Kini zbilja je zbunila
ljude. Da¢u vam primer. Recimo da postoji neko ko misli da niko na poslu nije tako
dobar kao on; on je u svemu odli¢an 1 zbilja smatra da je izuzetan. Sebe vidi kao
jednako dobrog na mestu menadzera u kompaniji, ili ¢ak na viSem polozaju; za njega
je ¢ak izvodljivo da postane Sef drzave. I njegov nadredeni mozda misli da je on vrlo
sposoban i da sve radi dobro. Njegove kolege mozda ¢e reci isto, hvale¢i njegov talenat
i struénost. Ali u njegovom timu, ili kancelariji, postoji neko ko sve zabrlja i nikad mu
niSta ne uspeva. Ipak, jednog dana, ta nesposobna osoba umesto njega biva unapredena
na menadZersku poziciju, i ¢ak postaje njegov nadredeni. To je za njega strasno
iskusenje. On ide okolo Zale¢i se svima, uzrujan 1 izjeden ljubomorom.

Ovde je na delu princip kojeg prosecna osoba nije svesna: ako nije deo tvog
predodredenog Zivota, neces to dobiti koliko god mislio da zasluzujes; dok ¢e neko
drugi ko je nesposoban mozda dobiti, ako to jeste deo njegovog predodredenog zivota.
Ljudi mogu imati svoje vlastito misljenje o ovome, ali njihova perspektiva nije
duhovna. Kako to viSa bi¢a vide, stvari na ovom svetu se odvijaju prema viSim
aranzmanima. Zato ono $to ¢e neka osoba dobiti da radi u svom Zivotu ne zavisi od
njenog talenta. Budisticka doktrina karmicke nagrade i kazne smatra da Se zivot
aranzira prema vasoj karmi. Ako nema dovoljno vrline, ¢ak i neko ko je izuzetno

talentovan mogao bi skoncati bez i¢eg u zivotu. A osoba koja izgleda nesposobna,
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mozda ima puno vrline i stoga ¢e imati uticajan polozaj, ili biti vrlo bogata. Obi¢ni
ljudi ne mogu sagledati sve ovo, pa vecito misle da treba da dobiju polozaj ili ulogu za
koju su sposobni. Zbog toga provedu zivot takmiceci se s drugima i1 zavrSe povredeni,
verujuci da je Zivot bolan i zamoran; oni nikad ne spoznaju mir i zadovoljstvo. Ovakvi
ljudi su toliko uzrujani da zbog toga preskacu obroke i gube san, oni se osecaju
neuravnotezeno. Kad ostare, zdravlje im je ve¢ upropasc¢eno i patic¢e od svakojakih
bolesti.

Kao ljudi koji se bave duhovnom praksom, mi imamo jo$ vise razloga da ne
budemo ovakvi. Mi verujemo u prirodan tok stvari. Znamo da ne¢emo biti liSeni onog
$to nam s pravom pripada, i ne treba da se trudimo da dobijemo ono $to nam ne pripada.
Ali naravno da nije sve uklesano u kamen. | to je ono §to omoguéava da se Cine
pogresne stvari — sama Cinjenica da su neke stvari podlozne promenama. Ti, medutim,
sledi§ Dafu, pa ne treba da brines da ¢e ti ljudi oduzeti ono $to ti s pravom pripada, jer
moja duhovna tela ¢e u normalnom sledu dogadaja voditi racuna o tebi. Znaci da mi
verujemo u to da stvari treba pustiti da se prirodno dese. Mozda ¢e biti slucajeva kad
se ¢ini da je nesto tvoje, ljudi mozda kazu isto, i ti veruje$ da je tvoje - kad zapravo
nije, i na kraju to pripadne nekom drugom. Na osnovu ovog ¢e se videti mozes li se
toga liSiti. Ako ne mozes§, znaci da ima$ vezanost. Ovaj pristup mi koristimo da se
oslobodis svojih zemaljskih htenja, jer t0 je ono najvaznije. Obi¢nim ljudima nedostaje
ova perspektiva, pa se oni takmice za stvari.

Dok se zavist moZe snazno odraziti medu regularnim ljudima, u duhovnoj sferi
ona je takode oduvek bila istaknuta. Razli¢ite grupe ¢esto pokazuju malo medusobnog
postovanja i1 fokusiraju se na tude greske. Ali ove borbene ljude 1 njihove prakse Cesto
zanima samo zdravlje i one su u haosu, jer su nastale kao rezultat kacenja entiteta; malo
njih pridaje znacaj karakteru. U nekim slucajevima, ljudi koji ¢ak ni posle decenija
prakse nisu iskusili nikakve posebne sposobnosti, uzbude se kad vide da ih neko nov
nadmasi. Zato oni to ne¢e priznati. Cak bi ih to moglo ljutiti, pa ée tvrditi da su to
davolja posla, ili da je ta osoba poludela. Takode ima ljudi koji odbacuju uéenje druge
osobe, i oni sebe uveravaju da taj nije nista posebno i da ga ne vredi slusati. Istina je
da taj ne ume da govori tako impresivno, ali to je zbog toga Sto on prica isklju¢ivo o
onom §to postoji u njegovoj praksi. Ti kontrasi, s druge strane, mogli bi biti ljudi koji
sve uce 1 imaju da pokazu hrpu sertifikata. Oni prisustvuju svakom seminaru i znaju
puno — mozda viSe nego taj koji je na sceni. Ali koje dobro od toga imaju? Svo to

znanje energetskih praksi koje imaju se svodi na najosnovniji, fizicki nivo. Oni sebi
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samo dodatno pogorsaju stvari prihvataju¢i nova ucenja i komplikujuci svoju energiju.
Ovo umanjuje verovatnoc¢u njihovog duhovnog napretka. Oni ne shvataju da se trebas
posvetiti jednoj praksi ako Zeli§ da izbegnes probleme. Pa ¢ak i medu ljudima koji jesu
ozbiljni u vezi duhovne prakse, ponekad vidimo da ljudi medusobno iskazuju
nepostovanje. Ako si i dalje borben, ljubomora ¢e se lako usunjati.

Ima jedna epizoda u romanu Imenovanje bogova, koja ovo ilustruje. U jednoj
sceni, Casno bozanstvo iskona odluéuje ko ¢e imati ¢ast da ustoli¢i nove bogove. On
izabira jednog od svojih ucenika, po imenu Pijang Cija, na razocaranje drugog po
imenu Sen Gongbao. Sen ne moze da veruje, jer smatra da je Dijang star i nemodan,
dok je on sam toliko mocan da bi mogao sebi da odseCe glavu i vrati je na ramena.
Ljubomora ga toliko izjeda da neprekidno pravi probleme DPijangu.

Natrag u vremenu Bude, ¢udotvorne moc¢i su bile deo ranog budizma. A danas
skoro niko u budizmu ne govori o njima, jer se boji da ¢e ga smatrati ludim. Ljudi se
klone ove teme. Ovo se dogada zato §to danasnji sveStenici imaju slab uvid u mo¢i. Ali
to nije uvek bio slucaj. Medu deset glavnih ucenika Bude, jedan svestenik po imenu
Maudgaliajana je bio poznat po tome §to je imao moéi veée nego drugi. Medu
njegovim ucenicama, isto se moze reci za zenu po imenu Upalavana. Sli¢nih ljudi je
bilo nakon $to je budizam stigao u Kinu, gde je bilo viSe generacija ,,eminentnih
monaha®, kako su ih nazivali. O samom Bodidarmi je reeno da je na ¢udesan nacin
presao reku Jangce, leteci na stabljici trske. Ali s prolaskom vremena, odbacena je ideja
o ovakvim moc¢ima. Glavni razlog je to Sto ljudi na pozicijama u religijskoj hijerarhiji,
poput igumana, opata itd., nisu obavezno osobe visokog urodenog kvaliteta. Rang koji
zauzimaju su samo titule na ovom svetu. Oni se i dalje duhovno razvijaju, kao svi
ostali, jedino Sto je praksa za njih profesija. Vi s druge strane, veZbate u spoljnom
svetu, u svoje slobodno vreme. Hoce li necija praksa do¢i do ispunjenja, zavisi od toga
koliko srca se uloZi u nju; ovo vazi za sve, 1 nema prec€ica. Kod mladeg svestenika koji
kuva ili lozi u manastiru nema nifeg izvorno inferiornog, i njegove muke cine
verovatnijom moguc¢nost da ¢e do¢i do duhovnog prosvetljenja. Starijim svestenicima,
s druge strane, ¢e ovo biti teze da dostignu, budu¢i da uzivaju udobnost i lakocu, i ¢ine
manje stvari koje transformiSu karmu. Mladi svesStenik vodi tezak, zamoran zivot, koji
mu omogucuje da otplati svoju karmu 1 brze se prosvetli. Takvom sveSteniku bi jednog
dana neocekivano moglo do¢i prosvetljenje, a s njime, ¢ak 1 ako to nije potpuno
prosvetljenje, do¢i ¢e velike duhovne moci. Njegova bra¢a u manastiru ¢e dolaziti kod

njega da se posavetuju i tretirace ga s puno posStovanja. Ali za igumana, zabrinutog da
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bi neko ovakav mogao ugroziti njegov autoritet, ovo bi moglo biti previse. Zato ¢e on
po pitanju prosvetljenja te osobe biti skeptican, i otpisace to kao samo-obmanu, pa ¢e
¢ak mozda pokusati da je ukloni. To bi ¢ak mogao uspeti. Vremenom se dospelo do
situacije kad u kineskom budizmu skoro vise niko otvoreno ne govori o duhovnim
moc¢ima. Samo pomislite $ta se dogodilo izuzetnom svesteniku DPigongu. Njegove
mo¢i su mu omogucéile da na ¢udesan nacin transportuje cepanice sa planine Emei do
bunara u manastiru Lingjin, a onda da ih izvuée iz bunara, jednu po jednu. Ipak je na
Kraju izgnan iz manastira.

Zavist je ozbiljan problem, jer direktno utice na to moze li osoba do¢i do
duhovnog savrsenstva. Ako se ne moze$ osloboditi zavisti, ona ¢e potkopati sve §to si
uradio na svom karakteru. Postoji pravilo: niko ko se u praksi ne oslobodi zavisti ne
moze ste¢i bozanski status. Bez izuzetka. Mozda ste u nekom trenutku ¢uli da buda
Amitaba dopusta ljudima da se u njegovom raju ponovo rode s karmom. Ipak, to se
neée dogoditi u slucaju zavisti. Onima koji podbacuju u nekoj manje vaznoj stvari
moze se dozvoliti da nastave s duhovnom praksom nakon §to se tamo ponovo rode s
karmom, ali to ne vazi za one koji imaju zavist. Sad kad sam ovo objasnio vama koji
ste praktikanti, zbilja treba da prestanete s tim besmislicama. Ako zelite da dospete na

nebo, morate biti bez zavisti. To je razlog zasto sam ovo izdvojio.

Isceliteljstvo

IznoSenjem ove teme, ne Zelim da sugeriSem da ¢u vas uciti da isceljujete ljude.
Nijedan pravi praktikant Falun Dafe ne treba da le¢i druge. Kad biste to uradili, moja
duhovna tela bi vam momentalno oduzela sve stvari koje je vase telo dobilo od Falun
Dafe. Razlog zasto tako ozbiljno gledamo na ovu stvar je to §to ona naruSava Dafu i
Skodi vaSem telu. Jednom kad obave isceljenje, neki ljudi jednostavno ¢eznu da jos
isceljuju 1 ugrabe priliku da se pokazu. Jasno je da je to vezanost, koja ¢e ozbiljno
omesti duhovni razvoj.

Mnogi lazni majstori zloupotrebljavaju tendenciju ljudi koji Zele da lece bolesti
jednom kad nauce energetsku praksu, pa ih u¢e kako da to rade. Oni iznose ¢udnovate
tvrdnje poput toga da je moguce leciti emitovanjem energije. Medutim, nije logi¢no
pomisliti da jedna osoba moze izleciti drugu samo emitovanjem energije, kad i ta druga

osoba ima energiju u svom telu. Ko zna, moZzda ¢e na kraju njegova energija leciti tebe.

194



Obicna energija jedne osobe ne moze imati dejstva na drugu. Osoba na naprednijim
stadijumima prakse razvija viSu energiju, i ono S§to ona tada emituje je
visokoenergetska materija. To je neSto Sto moze da leCi 1 potisne bolest, 1 ima
kontroliSu¢i uticaj. Ali ne moze iskoreniti bolest. Da bi se istinski 1 do kraja izlecila
bolest, potrebne su izvesne moc¢i. Postoji specifi¢na natprirodna mo¢ za lecenje svake
postojece bolesti. Mogu vam reci da postoji vise od hiljadu takvih moc¢i — onoliko
koliko ima bolesti. A bez tih mo¢i, leCenje se jednostavno ne moze izvesti, bez obzira
koliki ¢e Sou program neki ljudi od toga napraviti.

Medu onima koji naginju spiritualnosti, poslednjih godina neki ljudi su
proizveli puno konfuzije u vezi s leCenjem. Ranije, u doba kad su istinski pioniri,
ucitelji energetskih praksi poput cigonga i taicija promovisali leCenje i odrzavanje
zdravlja, niko od njih nije davao uputstva kako se lece bolesti. Oni su vas sami lecili,
ili su vas ucili kako da praktikujete da biste mogli popraviti svoje zdravlje vezbanjem.
Kasnije su se pojavili lazni majstori i zbilja stvorili konfuziju. Svako ko Zeli da radi
isceljenja zavrsice s entitetom zakacenim na svoje telo. lako je bilo legitimnih majstora
koji su se bavili isceljenjem, oni su to €inili samo da bi bili u skladu sa krupnijim
kosmickim aranZmanima. Oni nisu Kkoristili sredstva obi¢nih ljudi, i to nije vecno
moglo trajati. To je bio rezultat dogadanja kosmi¢kih pomaka, i proizvod tog vremena.
Znaci da je pogresno Sto su ljudi kasnije poceli da u€e da isceljuju. Nijedna regularna
osoba ne moze dobiti sposobnost da isceljuje posle samo nekoliko dana pohadanja
predavanja. Mogu vam reci da je svako ko tvrdi da moze da leci sve vrste bolesti,
zapravo pod uticajem entiteta, samo nije svestan da mu se neSto nakacilo na leda. Ali
nesto jeste. Zato on pogresSno misli da je mocan i da je dobro §to moze da isceljuje.

Pre nego Sto stekne sposobnost da isceljuje, pravi ucitelj] mora pro¢i kroz
mnoge godine naporne duhovne discipline. A neki od vas vrSe isceljenja bez da ste
ikad stali da razmislite imate i mo¢i neophodne da ljude oslobodite njihove karme, ili
kako je to moguce izvesti bez da se dobiju autenti¢ni uputi koji su za to potrebni. Vi
mislite da moZete da isceljujete posle samo nekoliko dana ucenja, koristeci svoje
obi¢ne ruke. Lazni majstori koriste ovu vrstu vezanosti I pogresnog razmisljanja. Ta
zudnja da se isceljuje predstavlja vezanost, zar ne? I tako su oni sre¢ni da ponude Cas
0 isceljenju, sa ¢udesnim procedurama i sofisticiranim nazivima za to §to rade, od
»energetske igle* do ,,svetlosne metode®, ili ,,izbacivanja“ i ,,dodavanja®, ,pritiskanja
vitalnih taaka® i ,,metoda hvatanja rukom®. U svakom slucaju, njithov motiv je da
zarade na vama.
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Hajde da pri¢amo o onom §to se zove ,,metod hvatanja rukom*, na primer. Kako
mi to vidimo, dublji razlog $to se ljudi razbolevaju ili §to imaju neku drugu teskocu
jeste karma — polje crne materije. To je neSto negativno, nesto lose. Zli entiteti su jin
po svojoj prirodi, oni su crni i mogu da udu u telo osobe kad im uslovi odgovaraju. To
je uzrok u korenu bolesti koje ljudi imaju, glavni izvor bolesti. Ali postoje jo§ dva
nacina kako bolest nastaje. Jedan ukljucuje ekstremno si¢usne, negativne entitete koji
su visoke gustine i li¢e na grozdove karme. Drugi, koji je manje uobicajen, ali postoji,
je nesto Sto se prosleduje od predaka.

Pogledajmo neke uobicajenije probleme, kao $to su tumor, upala i kostana
izraslina. U drugoj dimenziji, dubljoj od ove, na mestu gde se nalazi bolest postoji
negativan entitet. Ali ne moze se detektovati tipi¢énim vanulnim mocima veéine
ucitelja; oni mogu videti samo mra¢nu energiju u telu. I dok su u pravu u vezi bolesti
koja postoji na mestu gde oni vide mra¢nu energiju, ta energija sama nije osnovni uzrok
bolesti. Uzrok je negativan entitet u drugoj, dubljoj dimenziji; mracna energija je samo
polje koje on emituje. Ljudi ponekad tvrde da mogu da izbace i oCiste loSu energiju,
ali ¢ak 1 ako to mogu, tamno polje ¢e se ubrzo posle toga regenerisati. U nekim
slucajevima, taj entitet je mocan, i ¢im se polje ocisti, on ¢e ga ponovo povuéi nazad.
On ima sposobnost da povuce energiju nazad. Zato nece uspeti tretmani koji su
iskljucivo povrsinski.

Bolest, videna vanculnim moc¢ima, postoji tamo gde je prisutna mracna
energija. Kako to vidi kineska medicina, energetski kanali, ili ,,meridijani®, su
blokirani na tom mestu, pa energija i krv ne mogu da produ; $to ¢e re¢i da su kanali
zacepljeni. Kako to vidi zapadna medicina, to mesto predstavlja ¢ir, tumor, koStanu
izraslinu, upalu itd., i to su oblici koje ono preuzima u ovoj dimenziji. Ako neko uspe
da istera negativan entitet koji je odgovoran za ovakvo stanje, telo u ovoj dimenziji
viSe nece imati problem. Bolest ¢e istog trena iS¢eznuti jednom kad se taj entitet izbaci
1 polje ocisti, bez obzira koji je problem bio u pitanju — ukljuc¢uju¢i diskusherniju ili
kosStanu izraslinu. Rentgenski snimak ¢e potvrditi da je to razreSeno. Uzrok u korenu
je taj entitet i ono §to on Cini.

Neki tvrde da se moze leciti posle samo nekoliko dana obuke, i nude vam
uputstva za stvari poput ,,metoda hvatanja rukom®. Ja u to nisam ba$ ubeden. Ljudsko
bice je vrlo slabo u poredenju s tim straSnim, negativnim entitetom. Takav entitet moze
vam kontrolisati um, moze vas lako obmanuti, i ¢ak vam lako moze uzeti zivot. Smesno

je misliti da moZete da ga uhvatite. VaSe ljudske ruke ga ne mogu ni dotaknuti. Mozes
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mlatarati rukama posvuda, pokuSavajuci da ga uhvatis, a ono ¢e te samo ignorisati, ili
ti se ¢ak podsmevati. Tvoje nasumicno hvatanje ¢e mu biti sme$no. Cak i kad bi ga
zaista uhvatio, mozda bi ti ruke ostale povredene, i to ozbiljno. Video sam ljude ¢ije
su ruke bile ozledene, iako doktori nisu nasli da im iSta fali. Ipak su im ruke samo
visile, bezivotne. Sretao sam takve ljude. Ono $to se dogodilo je da su njihova tela u
drugim dimenzijama bila ozledena, §to je ovde rezultovalo istinskom paralizom.
Povreda na tim telima zaista rezultuje paralizom, kao $to mozete zamisliti. Neki ljudi,
koji su prosli proceduru sterilizacije, ili im je nesto hirurski odstranjeno, pitali su me
mogu li i dalje vezbati ovu praksu. Ja sam ih uverio da to nema posledica, budu¢i da
vasa tela u drugim dimenzijama nisu prosla tu proceduru, a ta tela su ono §to je
ukljuceno dok vezbamo. Da se vratim na ono $to sam rekao, taj negativni entitet nece
mariti ako ne moze$ dopreti do njega; ali ako mozes, on bi ti mogao povrediti ruke.

Radi podrske aktivnostima u vezi sa energetskom praksom, na nacionalnom
nivou, dvaput sam na Azijski sajam zdravlja u Pekingu, sa sobom poveo praktikante.
Oba puta, nasa grupa se zbilja istakla. Na prvom sajmu, nasa Falun Dafa je proglasena
za ,,Zvezdu cigong $kola“. Na drugom nas je posetilo toliko ljudi da nismo mogli da
se snademo. Za razliku od drugih, na3 $tand je bio prepun ljudi. Cekalo se u tri reda.
Prvi je bio za prijavu za jutarnja isceljenja. U drugom se c¢ekalo na prijavu za
popodnevna isceljenja. U poslednjem se ¢ekalo na moj autogram. Mozda se pitate
zaSto smo se bavili isceljivanjem, budu¢i da to inace ne radimo. Ucestvovali Smo na
sajmu 1 to smo radili s ciljem da podrZzimo velik, nacionalni dogadaj u vezi sa
energetskim praksama, i damo svoj doprinos.

Deo svog gonga sam dodelio svakom od mojih u€enika, koji su sa mnom dosli
na sajam; svaki je dobio grozd energije sacinjen od preko stotinu mo¢i. lako sam im
zaStitio ruke, nekima su ipak bile izujedane, sa plikovima i krvarenjem, 1 ovo se
redovno desavalo. Toliko su svirepa ta stvorenja. Da li bi onda zaista hteo da ih uhvati§
svojim ljudskim rukama? Cak i ako bi pokusao, bez neophodnih moéi ne bi uspeo da
ih uhvatis$. Jer ona u drugoj dimenziji znaju $ta ti misli§ i pobe¢i ¢e ¢ak pre nego Sto
napravis potez, da bi se vratila nazad poSto zavrsis sa isceljenjem. Tako se bolest vraca.
Da bi se iza$lo na kraj s ne¢im takvim, potrebna je specificna mo¢, poput toga da ga u
trenutku kad pruzi$ ruku prikuje$ na mestu. Potom je potrebna druga moc¢, veoma
snazna, poznata pod nazivom ,,veliki na¢in vadenja duse®, da se dusa tog bica izvadi
iz tela i imobilise se. Ova mo¢ sluzi za specificne ciljeve, i to je ono $to smo koristili

na sajmu. Mozda vam je poznata pria o tome kako je Buda, naciljavsi ga zdelom,
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smanjio Kralja majmuna, koji je bio normalne veli¢ine. Ta mo¢ to moze. Svaki entitet,
velik ili mali, ¢e se smanjiti u ¢asu kad se uhvati u ruku.

Druga stvar je da se ne moze zavuéi ruka u fizi¢ko telo bolesnika i nesto izvaditi
iz njega. Kad bi to videli, ljudi bi bili suvise Sokirani, pa je zabranjeno, ¢ak i kad bi
bilo moguce. Kad se koristi metod hvatanja rukom, u telo bolesnika pruza se ruka u
drugoj dimenziji. Recimo da neko ima sré¢anu bolest. Kad se krene prema srcu da se
uhvati taj problemati¢ni entitet, ono Sto prodire je ruka u drugoj dimenziji. U trenu,
izuzetnom brzinom, negativni entitet je uhvac¢en. Kad ga uhvati ruka u spoljnoj
dimenziji, dve ruke [u dve dimenzije] se spajaju, i entitet je uhvacen. Ali te stvari su
svirepe, 1 ponekad ¢e se koprcati posto su uhvaéene i ukopace se u ruku, grizuéi ili
vriste¢i. Koliko god bilo malo u ruci, povrati¢e svoju veli¢inu ako se pusti. To nije
nesto $to bilo ko moZe dotaci; nista od ovog nije moguce bez potrebne moci. Ovakvo
isceliteljstvo nikako nije jednostavno kako to ljudi mozda zamisljaju.

Naravno, moglo bi biti dopusSteno da ovaj oblik lecenja postoji u buduénosti,
kao Sto je postojao u proslosti. Ali postoje ograni¢enja. Osoba koja to koristi mora biti
na duhovnom putu i to mora raditi iz milosrda. Pri tom se to moze iskoristiti samo za
nekoliko dobrih ljudi. Medutim, onaj ko to Koristi, ne¢e moc¢i do kraja da rastvori
karmu koja je ukljucena, jer njegove duhovne mo¢i nisu dovoljno jake. I tako ¢e onog
koji je isceljen 1 dalje Cekati teSkoca - samo Sto je fizicka bolest nestala. Tipi¢an, mali
energetski iscelitelj nije ba§ neko ko je dostigao boZanstvenost, i sve §to on moze je da
odgodi bolesti ljudima, ili ih pretvori u druge oblike tesko¢a. Cak mozda neée ni
shvatiti da je to ucinio, jer sasvim je verovatno da je to ucinila njegova podsvest.
Mnoge poznate duhovne li¢nosti ili u€itelji nemaju viSu energiju, jer je ona otiSla u
telo njihove sporedne duse. Jedini razlog zasto tokom svog zivota mogu da isceljuju je
to §to oni godinama, ili ¢ak decenijama, skoro da nemaju nikakvog duhovnog napretka.
Njima je dopusteno da rade isceljenja jer im se praksa zadrzava na niskom,
ogranicenom stadijumu. Onima koji vezbaju Falun Dafu, medutim, strogo je
zabranjeno da isceljuju. Ako Zelite, bolesniku mozete Citati ovu knjigu, a ako je
sposoban da je prihvati, mogao bi biti izle€en. Ali rezultati ¢e varirati u zavisnosti od

toga koliko karme ta osoba ima.

Savremena medicina i energetsko isceljenje
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Hajde da paralelno pogledamo dva nacina le¢enja: onaj koji koristi savremena
medicina, i energetsko isceljenje. Vecina lekara zapadne medicine ne priznaje
energetsko isceljenje. Oni kazu, ako je istina ono §to se govori — da ljudi na ¢udesan
nacin koriste gole ruke za leCenje, umesto da se pribegava injekcijama, lekovima i
hospitalizaciji - onda bi bolnice trebalo zameniti centrima za energetsko isceljenje. Ali
ovaj argument se bazira na pogreSnom shvatanju energetskog isceljenja, i ne drzi se.
Cinjenica je da energetsko ledenje neée nali¢iti na normalne na¢ine le¢enja, posto nije
obi¢an nacin. To je viSi nacin. A kao Sto mozete zamisliti, viSim stvarima nije
dozvoljeno da upadaju u sekularni svet u ve¢oj meri. To je sli¢no tome zasto bozanska
bica ne uklone sve bolesti Covecanstva, kad im je dovoljno da mahnu rukom, kad je to
sasvim izvodljivo. Mislili biste da bi barem jedno to htelo da uéini, jednostavno iz
saosecanja, s obzirom na broj takvih bica. Ipak to ne ¢ine. Ljudsko stanje je takvo
kakvo je, 1 radanje, starenje, bolest i smrt su jednostavno Zivotne ¢injenice. Postoje
karmicki razlozi u pozadini svake od ovih; dugovi koje su ljudi napravili se moraju
otplatiti.

Kad biste nekog izlecili, to bi bilo isto kao prekrsiti zakon. Tada biste toj osobi
dopustili da izmakne bez plac¢anja za svoja losa dela, Sto je problem. Duhovnim
ucenicima bi moglo biti dozvoljeno da rade bazi¢na isceljenja, ako ih na to navodi
milosrde, iako njihove mo¢i ne mogu sasvim resiti problem. To mora biti na osnovu
milosrda. Pa €ak i onima koji zaista imaju mo¢ da reSe problem osobe, nece biti
dozvoljeno da to urade za ve¢i broj ljudi. To bi znatno poremetilo ljudsko stanje, pa
nije dozvoljeno. Znaci da mi sagledavamo razlog zasto energetsko isceljenje nikad
ne¢e moc¢i da zameni regularne bolni¢ke metode; to je nesto vise.

Neki ljudi u Kini mozda zamiSljaju osnivanje neceg poput bolnice
specijalizovane za energetsko isceljenje, s vrsnim isceliteljima. Ali to nikad ne¢e moci
da se dogodi, ¢ak i kad bi logisti¢ki bilo izvodljivo, jer viSa bi¢a ¢e uvek osigurati da
se ljudsko stanje ne poremeti. Pa ¢ak i kad bi se osnovale bolnice za energetsko
isceljenje, klinike za energetsko isceljenje, ¢ak i kad bi se osnovali centri, efekat
isceljenja bi znacajno opao. Kako deluju u sekularnom svetu, njihov uc¢inak ne bi bio
veci od onog koje imaju regularni tretmani; moralo bi biti u skladu sa ljudskim stanjem.
Efikasnost bi morala biti jednaka onoj koju imaju bolnicki tretmani. Ovo je razlog
zasto upotreba energetskog leCenja ne bi iSla bas najbolje, i bilo bi potrebno vise

ciklusa terapije.
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Ali i pored toga Sto nije izvodljivo osnivati bolnice za energetsko isceljenje, ne
moze se pore¢i da energetske prakse mogu izleciti osobu. Energetske prakse poput
c¢igonga su godinama popularne u Kini, i velik broj ljudi je zbilja uspeo da ozdravi
pomocu njih. Bolesti jesu nestale, ¢ak i ako ih je iscelitelj samo odgodio, ili $ta god.
Ne moze se pore¢i da energetsko isceljenje ima ucinak. Mnogi ljudi koji idu
isceliteljima imaju komplikovana, teska stanja, koja konvencionalna medicina ne moze
da izleCi. Zato oni potraze priznatog iscelitelja da okuSaju srecu, i na njihovo
iznenadenje, problem bude resen. Kad bi to mogli resiti konvencionalnim sredstvima,
ljudi generalno ne bi isli energetskim isceliteljima. Iscelitelji su poslednje pribeziste.
Ali i dalje vazi da energetsko isceljenje moze dati rezultat. Razlika je u tome §to se ne
moze koristiti na isti nacin kao konvencionalni pristupi. Zabranjeno je da imaju Siri
uticaj na drustvo. Mogu se koristiti samo u manjoj meri, bez velikog uticaja, u tiSini.
lako zbilja deluju, budite uvereni da to nije leCenje na dubljem nivou. Najbolji nacin
da se oslobodite bolesti je da se sami posvetite energetskoj praksi.

Neki energetski iscelitelji tvrde da konvencionalna medicina ne vredi mnogo i
da ima ogranicen ucinak. Ovo je sloZeno pitanje. Ako mene pitate, puno je razloga
zaSto bi ovo mogao biti slucaj. Kako ja to vidim, glavni je pad ljudskih moralnih
vrednosti. To je dovelo do pojave raznih neobi¢nih bolesti, koje se ne mogu tretirati
medicinskim sredstvima i na koje lekovi ne deluju, a takode i do Sirenja laznih lekova
— §to nikako nije od pomo¢i. Ovi problemi odraZavaju uZasno stanje danaSnjeg sveta,
za koje su ljudi sami odgovorni. Svako je imao udela u tome, pa ne bi trebalo kriviti
druge. I zato ¢e svako ko pokuSa da se bavi duhovnom praksom naici na teSkoce.

U nekim slu¢ajevima, lekari ne mogu da otkriju $ta s nekim nije u redu, iako je
osoba zbilja bolesna. U drugim sluc¢ajevima bi mogli otkriti Sta nije u redu, ali ne znaju
kako to da nazovu, jer bolest je sve u svemu nova. Medicinska struka ove svrstava u
,moderne bolesti*“. Ovo, naravno, ne znaci da konvencionalna medicina nije u stanju
da izleci bolest. Jeste u stanju. Inace bi ljudi izgubili poverenje u nju i izbegavali bi je.
Znaci da moze da leci. Jedino §to su njeni metodi lecenja na ljudskom nivou, dok
ljudske bolesti idu dalje od toga — a neke su vrlo ozbiljne. I zato lekari istiCu ranu
dijagnostiku; jednom kad bolest previse uznapreduje, ne moze se tretirati. Visoke doze
lekova mogu biti toksi¢ne. Nivo danaS$njih medicinskih tretmana je isti kao nivo
moderne tehnologije, jer oba su na ljudskoj ravni. Zato je njihov ucinak ogranicen.
Nesto treba razjasniti, a to je da uobicajeni metodi energetskog lecenja i medicinskih

tretmana sluze samo da odgode teSkocu, koja je u korenu necijih muka. Odgada se do
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nekog kasnijeg trenutka u Zivotu osobe, ili ¢ak dalje od toga, dok se karma ni na koji
nacin ne dotice.

Vratimo se temi kineske medicine. Kineska medicina je sli¢na energetskom
isceljenju. U drevnoj Kini, mnogi lekari, kao §to su San Simiao, Hva Tuo, Li SidZen,
ili Bian Kej, su imali van¢ulne mo¢i. Medicinski anali svedo¢e o mo¢ima koje su imali
ovi izuzetni medicinski naucnici. Ipak se na te njihove mo¢i, koje su bile nesto najbolje
u praksi, Cesto gleda s cinizmom. Kineska medicina je iz proslosti nasledila samo
travarske recepture i klinicka iskustva. Svojevremeno je u drevnoj Kini bila vrlo
napredna — naprednija od danasnje medicinske nauke. Neki ljudi pri¢aju o tome koliko
je napredna danasnja medicina, s CT skenerima koji mogu da vide unutrasnjost tela,
ultrazvukom, snimanjem i rentgenom. I zaista, danasnja oprema je poslednja rec¢
tehnologije. Ali po mom misljenju, to 1 dalje nije u ravni s medicinskom naukom
drevne Kine.

Setite se kako je lekar Hva Tuo video tumor na mozgu ministra po imenu Cao
Cao, pa je hteo da mu otvori lobanju i operise ga. Cao je ovo pogresno protumacio kao
zaveru da mu se oduzme Zivot, i naredio je da se Hva Tuo zatvori u tamnicu, gde je
ovaj na kraju umro. Cao je kasnije zaista dobio simptome tumora i poslao je po Hva,
ali je bilo prekasno — Hva je tada ve¢ bio mrtav. Na kraju je ta bolest oduzela Zivot
Caou. Znaci da je ono §to je Hva video bilo stvarno. On je imao vanculnu mo¢ koja
nije dostupna ljudima, a koju su veliki lekari iz starina imali na raspolaganju. Svojim
mo¢nim vidom, oni su s jedne strane mogli da sagledaju sve Cetiri strane ljudskog tela,
gledajuéi spreda mogli su da vide otpozadi, s leva i zdesna. Cak su mogli da vide telo
sloj po sloj, deo po deo, da vide izvan ove dimenzije i sagledaju koreniti uzrok bolesti.
Savremena medicina je daleko od ovog; trebace joj jo§ hiljadu godina. CT skeneri,
ultrazvuk i rentgen mogu da vide unutar tela, ali oprema je glomazna i vrlo kabasta. |
ne radi bez struje. Unutras$nje oko, s druge strane, ide svuda s vama i ne zavisi od
elektricne energije. Ne mogu se porediti.

Neki ljudi velicaju vrline savremenih lekova, ali to ne mora znaciti da su oni
bolji. Herbalna medicina drevne Kine je bila vrlo efektivna. lako su mnoge formule
izgubljene kroz vekove, dobar broj nije, pa su i dalje u upotrebi. Kad sam drzao seminar
u gradu Cigiharu, na severoistoku Kine, se¢cam se da sam zapazio tezgu na ulici i
coveka koji je nudio vadenje zuba. Na prvi pogled sam mogao da vidim da je sa juga,
jer nije bio odeven kao severoisto¢njak. Nikoga ne bi odbio, i vadio je zub svakom ko

bi mu prisao. Imao je tamo celu gomilu izvadenih zuba. Njegov cilj nije bio vadenje
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zuba, ve¢ prodaja njegove herbalne tinkture, koja je ispustala teSku, zutu paru. Kad bi
hteo da izvadi zub, on bi skinuo ¢ep s bocice i stavio je coveku pored obraza, na mesto
gde je kvaran zub, rekavsi mu da nekoliko puta usisa zuta isparenja tinkture. U tom
procesu se trosilo malo tinkture. Onda bi zacepio bocicu i odlozio je. Zatim bi iz dzepa
uzeo Sibicu, 1 dok je hvalio svoj lek, Sibicom bi gurnuo kvaran zub i ovaj bi ispao
napolje. Nije bolelo i naslo bi se jedva nekoliko kapi krvi, bez krvarenja. Samo
zamislite: vadio je zub nec¢im tako krhkim kao §to je Sibica.

Ja bih rekao da precizni instrumenti zapadne medicine ne mogu da se ravnaju
sa nekim od narodnih lekova koji su postojali u Kini. Samo uporedite rezultate. Na
jednoj strani imamo ¢oveka koji §ibicom moze da izvadi zub. U zapadnoj medicini, s
druge strane, najpre injekcijom mora$ dati anesteziju, §to mozda jako zaboli. Zatim se
mora sacekati dok anestezija proradi, a onda je vreme za kleSta. Zubar mora puno da
¢upa, a ako nesto pode po loSem, koren zuba ¢e ostati ukopan u desni. Onda ¢e morati
da uzme cekic i dleto da ga iskopa, a taj proces je dovoljan da se premre od straha.
Onda uzima precizni instrument kojim ¢e busiti, i to toliko boli da se mozda treses.
Puno krvaris i nekoliko puta mora$ da ispljunes krv. I Sta kazete, koji pristup je bolji?
Koji je napredniji? Ne treba ceniti na osnovu spoljasnjosti, na osnovu alata u ova dva
scenarija. Treba gledati rezultat. Medicina drevne Kine je bila veoma napredna, i
zapadna medicina je verovatno skoro nece stici.

Nauka drevne Kine je bila drugacija od moderne nauke, koja stize sa Zapada.
ISla je drugacijim pravcem 1 donela je sasvim drugaciji nain Zivota. Nije u redu ako
se na osnovu danasnjeg nacina gledanja na stvari sudi o kineskoj drevnoj nauci 1
tehnologiji, jer nauka drevne Kine je iSla drugacijim putem, fokusirajuci se na to kako
telo, Zivot 1 univerzum skupa funkcioniSu. Meditacija 1 dobar telesni stav su bili deo
obrazovanja, a kad su pisali, ljudi su pazili na svoje disanje i usmeravali su energiju u
razli¢ite delove tela. U svakoj sferi i profesiji ljudi su se trudili da isprazne um i
pravilno diSu. Jednostavno, takve su bile stvari svugde u drustvu.

Ljudi se pitaju, da smo sledili nauku drevne Kine, da li bismo uzivali u
automobilima 1 vozovima koje danas imamo; oni veruju da u tom slucaju
modernizacija ne bi bila moguca. Moj odgovor je da se o drugacijem nacinu Zivota ne
moze suditi na osnovu postojecih okolnosti; tome bi se moglo pristupiti samo kad bi
se drasticno promenio nacin razmiSljanja i koncepti. U svetu bez televizora, mozda
biste imali nezamislive mo¢i, poput toga da sve $to pozelite mozete videti kroz svoje

vlastito ¢elo. U svetu bez vozova i automobila, mozda biste imali sposobnost da
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levitirate, bez potrebe za prevoznim sredstvima. Drugaciji naucni pristup bi doneo
drugaciji svet, mozda sasvim razli¢it od sveta oko nas. NLO vanzemaljskih bi¢a mogu
da putuju nezamislivim brzinama i mogu da se smanjuju i povecavaju. Kurs koji su oni
zauzeli je jos radikalnije drugaciji, buduéi da ukljucuje sve u svemu drugaciji pristup

nauci.
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PREDAVANIJE 8

Post*

Pitali su me o temi [totalnog] posta (bigu), tj. ,,zivota bez hrane i pi¢a“. Nesto
takvo zbilja postoji, 1 nije jedinstveno samo za one koji vode religiozan Zivot, ili su
posveceni c¢igongu. Dosta ljudi Sirom sveta je ovo iskusilo, a neki od njih godinama ili
decenijama ne jedu i ne piju, i nista im ne fali. Puno je re¢eno o ovom fenomenu, pocev
od toga da je to indikator duhovnog napretka ili telesnog procis¢enja, do toga da je to
deo napredne prakse.

Zapravo nije niSta od navedenog. Post je jednostavno poseban metod, koji se
usvaja pod posebnim okolnostima. Ovo zahteva objaSnjenje. U drevnoj Kini, mnogi
od onih koji su se odrekli sveta, bavili su se duhovnom praksom u tajnosti ili izolovani;
ovo je bilo u danima pre nastanka verskih institucija. Oni bi zasli duboko u Sumu, ili
bi pronasli pecinu, i na taj nacin bi se izdvojili iz sveta. Tako je izvor hrane prirodno
predstavljao problem. Bez posta, oni ne bi mogli da se bave svojom praksom, i suo€ili
bi se sa smréu od gladi ili Zedi. I dalje se se¢am kad sam video pecine koje su koriS¢ene
u tu svrhu, dok sam putovao isto&no, rekom Jangce, od Congéinga do Vuhana da drzim
predavanja; pe¢ine su se nalazile na pola puta do vrha litice, u podru¢ju Tri klisure.
Mnoge od najpoznatijih kineskih planina imaju sli¢ne pec¢ine. Ljudi bi se pomocu uzeta
spustili do pecine, a onda bi ga presekli, posvecujuci se praksi unutra. Ako ne bi uspeli,
¢ekala ih je smrt. Znaci da je ovaj poseban pristup posta kori§¢en samo u izuzetnim
okolnostima, kad nije bilo hrane i vode.

Mnoge prakse su prenete iz tih vremena i sadrze elemente posta, ali mnoge ne
sadrze. Ovo drugo vazi za mnoge prakse koje se sada javno predaju. Mi verujemo da

se treba posvetiti jednoj praksi, umesto da radimo sve $to nam padne na pamet. Ako
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ste neko ko ima visoko misljenje o postu i nadate se da Cete iskusiti to stanje, onda je
najbolje da preispitate svoj motiv. Na delu bi moglo biti raznih motiva, od divljenja
prema ovome, iskusenja usled radoznalosti, do toga da ga Zelite jer bi vam to dalo
osecaj da ste nesto postigli, kao i razlog da se pohvalite. Cak i ako bi se koristio u va3oj
praksi, i dalje biste za odrzanje morali trositi vlastitu energiju, sto se ne isplati. I
naravno da u ovoj eri organizovanih religija to nije neophodno; sada postoje ljudi koji
¢e vam obezbediti hranu i pi¢e dok boravite u duhovnoj osami, ili vezbate u manastiru
ili hramu. Onima od nas koji vezbamo u regularnom svetu, ishrana je joS manje
problem. Potreba za postom jednostavno ne postoji. Osim toga, ljudi ne bi trebalo da
ga po svojoj volji dodaju svojoj praksi, ako to veé nije njen deo. Ali ako zaista zelite
da ga dozivite, onda samo napred, potrazite praksu koja to ukljucuje. Koliko je meni
poznato, osoba pribegava postu onda kad je autenti¢no vodi ucitelj u viSe stadijume
prakse, i kad je on deo nasleda te prakse. Ali to nece biti nesto $to se moze podeliti u
javnosti. Post se obi¢no dogada onda kad se ucenik povuce u osamu, i kad ga
poducavaju u tajnosti.

Danas, kad duhovne li¢nosti uce postu u Sirem drustvu, mozda Cete se zapitati
da li je ikom uspelo. Na kraju nije nikome — nikome. Iz onog §to je meni poznato,
mnogi su zavrsili u bolnici, ugrozenog Zivota. Mozda ovo zbunjuje, jer sam malopre
objasnio da post postoji. Ali morate imati na umu da se ljudski uslovi ne mogu
podrivati, niti kvariti. Zamislite kad svi zdravstveni entuzijasti Sirom zemlje, ili makar
samo oni u vasem gradu, viSe ne bi morali da jedu i piju zahvaljujuéi postu. To bi
definitivno ucinilo zivot lak§im! Niko ne bi morao da se muci pripremajuci obroke, 1
niko ne bi morao da obraduje zemlju; ljudi bi se jednostavno bavili svojim stvarima,
bez potrebe da se hrane. Ali to bi bilo pogresno, jer bi promenilo lice sveta. To se nikad
ne bi moglo dopustiti. NiSta Sto drasti¢no remeti svet nije dozvoljeno.

Mnogi ljudi su ugrozeni kad izvesni pojedinci uce postu. Problemi nastaju kad
neki to zele da isprobaju, ali su 1 dalje vezani za hranu i mnoge druge stvari. Jednom
kad zapo¢nu post, bi¢e im tesko kad ugledaju ukusnu hranu koja im budi apetit, ali je
ne mogu jesti. Oni ¢e biti nervozni i zele¢e da jedu. Ako ne budu jeli, bi¢e gladni. Ali
ako pokusaju da jedu, povratice 1 shvatiti da se nista ne zadrZzava u njima. To je straSno
1 uznemirujuce. Mnogi ljudi su na taj nacin zavrsili u bolnici, 1 Zivot im je zaista bio
ugrozen. Bilo je ljudi koji su mi dolazili u nadi da ¢u za njih srediti taj haos, ali ja ne
zelim da se meSam. Niko ne Zeli da posprema haos koji su neki nesmotreni ucitelji

proizveli.
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Ljudi takode treba da znaju da su problemi na koje nailaze u postu zapravo
njihova vlastita krivica. Mi verujemo da post zaista postoji, ali to nikako nije neka vrsta
viSeg duhovnog stanja koje nastupa u naprednim stadijumima prakse, ili pokazatelj
napretka. To je samo poseban metod koji se usvaja pod posebnim okolnostima, i to
nije nesto za popularizaciju. Ali mnogi ljudi zele da ga dozive, i Cak se veruje da postoje
razlicite vrste posta, poput ,,potpunog® i ,,delimi¢nog* posta. Tako ima ljudi koji ¢e
vam reci da oni piju tecnost ili jedu voce dok poste. Ali to se ne smatra pravim postom,
1 vremenom c¢e se takvi pristupi pokazati neodrzivim. Slucajevi pravog posta su se
dogadali kad bi se ljudi duboko predani svojoj veri ili praksi nastanili na izolovanom

mestu, poput pecine u planini, i potpuno se odrekli hrane i vode.

Krada energije

Kad ¢uju glasine koje prate cigong prakse, mnogi ljudi se toliko uznemire da
na dalje ne Zele da imaju iSta s njima; njih plasi pomisao da bi im neko mogao ukrasti
energiju, ili da bi ¢ak mogli poludeti. Da nema tih glasina, mozda bi viSe ljudi veZzbalo.
Ono §to je delimi¢no ucinilo stvari toliko zbunjuju¢im i mutnim je postojanje ucitelja
energetskih praksi sa slabim karakterom, koji uce ljude stvarima poput krade tude
energije. Ali to nije toliko strasno koliko izgleda. Kako mi to vidimo, ona vrsta energije
koju oni uzimaju, pod nazivom ¢i, ne vredi mnogo, iako joj ljudi daju specijalne nazive
poput ,.iskonske energije”. Svako ko u svom telu i dalje ima ¢i je tek u stadijumu
vezbanja radi zdravlja, 1 pravi duhovni napredak tek mu predstoji. Prisustvo cija
oznaCava da ta osoba nije dostigla visok stepen telesne Cistote, pa ¢e 1 dalje imati
bolesnu energiju. Oni koji kradu ¢i od ljudi su na nivou ¢ija, i svako ko zna $ta oni rade
nikad ne bi uzeo neéistu energiju druge osobe. Ci ljudi koji ne vezbaju je mutan i negist,
1 jedini nacin da ucine svoju energiju svetlijom 1 Cistijom 1 isprave stvari je da vezbaju
energetsku praksu poput ¢igonga. Jednom kad energija postane bistrija, bi¢e evidentno
da u njihovom telu postoje velike, guste mase tamne energije, na onom mestu gde se
nalazi oboljenje. Vezba na regularnoj bazi ¢e postepeno pretvoriti ¢i u suptilnu nijansu
7ute, dok telo postaje istinski zdravo i jako. S daljom praksom, vise nece biti ¢ija U telu
1 osoba ce istinski biti bez bolesti, i dozivece ono S§to se naziva ,,mle¢no-belim* telom.

Ovo sugeriSe da dok god imate ¢i, necete biti bez bolesti. Nama ¢i ni¢emu ne
sluzi posto se mi bavimo pravom duhovnom praksom i potrebno je da procistimo svoje

telo. Pokusavati da se uzme tud, necist ¢i, ne bi imalo nikakvog smisla. Svako ko zeli
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¢i je na nivou cija, i nema sposobnost da razlikuje dobru od lose energije. Niti oni
imaju mo¢ da uklone pravu iskonsku energiju prisutnu u energetskom centru vaseg
tela, jer to moze samo neko s izuzetnim moc¢ima. Onda, ako neko ho¢e da vam ukrade
necisti ¢i 1z tela, mozete mu to dopustiti. Tu nema niceg sjajnog. Svojevremeno dok
sam vezbao, otkrio sam da ¢i zbilja nije nista posebno, jer jedna misao mi je bila
dovoljna da njim napunim svoj abdomen.

Taoisticka praksa Cesto ukljucuje stvari poput odrzavanja posebnih polozaja,
dok se u budistickim Cesto koriste ruke da se ¢i kanaliSe u glavu. Dovoljno je ¢ija u
univerzumu da ga neko po ceo dan moze kanalisati, a to je moguce kad su otvorene
akupunkturne tacke laogong i baihui. Fokusirajuci se na telesni energetski centar,
osoba moze da upotrebi svoje ruke da kanaliSe ¢i, 1 zaCas ¢e se napuniti. Ali time se 1
dalje nista ne postize, koliko god se sakupi. Niti vidim iSta impresivno u pri¢ama o
ljudima koji sakupe toliko cija da osecaju kako su im jagodice na prstima, ili telo,
naduti od toga — ¢ak i ako se drugi ljudi zadive kad osete ¢i kako zraci iz njih, buduci
da se to smatra nekakvim uspehom. Ali ti ljudi nemaju nimalo vise energije. Njihova
praksa je i dalje na nivou obicne energije, i koja god koli¢ina, to nije zamena za visu
energiju pod nazivom gong. Cilj vezbanja s cijem je da se procisti telo, tako §to ¢emo
¢i unutar tela zameniti boljim ¢ijem izvan. Jednostavno ga sakupljati i Cuvati nije nista.
Na ¢i nivou prakse, osoba i1 dalje mora da prode fundamentalne promene, pa tu nije
uklju¢ena nikakva visa energija. Osoba moze da ukrade koliko god hoée ¢ija, ali i dalje
nece biti nista viSe od velike vrece ¢ija. Zato je to besmisleno. Ci se, na kraju krajeva,
ne pretvara u visokoenergetsku materiju. Ovo znaci da ne treba da se plasite 1 brinete
se da ¢e vam ukrasti energiju.

Imajte na umu da dok god vase telo ima ¢i, ono ¢e imati bolesti. Pa ako neko
od vas ukrade ¢i, on ¢e u tom procesu uzeti bolesnu energiju. On nema nacin da
razlikuje ove dve, jer onaj koji Zeli ¢i je na nivou obi¢ne energije i nije tako mocan; da
ima viSu energiju, svakako ga ne bi zanimao ¢i. Ako postoji imalo sumnje, jednostavan
eksperiment ¢e potvrditi. Ono $to treba da uradite je da jednostavno dopustite da vam
onaj koji to zeli ukrade ¢i. Mozete mu dopustiti da stane iza vas i krade vam ¢i, dok
jednostavno vizuelizujete kako vam se telo puni ¢ijem iz univerzuma. Ovo ¢e za vas
biti sjajno, jer ¢e ta druga osoba samo ubrzati prociS¢enje vaseg tela 1 poStedeti vas
truda da pomerate ruke gore-dole da biste isterali ¢i iz tela. Posto su loSe namere ono
Sto je nagoni da vam krade ¢7, 1 to $to radi predstavlja kradu, iako krade nesto lose, to

¢e je kostati vrline, koju ¢ete vi dobiti. Kad bi znao $ta se dogada, niko ne bi pomislio
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da uradi tako nesto - on vam u drugoj dimenziji daje svoju vrlinu, dok ovde uzima ¢i,
stvarajuci povratnu spregu izmedu vas.

Lica tih ljudi koji kradu ¢i ne izgledaju dobro. Ovo se da ocekivati, s obzirom
na loSe fizicko zdravlje onih koji su im meta, a koji tipi¢no izlaze u javnost da iz
zdravstvenih razloga vezbaju prakse poput cigonga ili taic¢ija. Oni koji kradu ¢i ne
shvataju da bolesna energija treba da bude izbacena iz tela da bi telo postalo zdravo.
Ono §to oni rade je punjenje tela nezdravim cijem koji su ukrali, §to ¢ak 1 unutrasSnjost
njihovog tela Cini strasno tamnim. Ako protra¢e dovoljno svoje vrline, potamnece 1
spolja. Dok im se vrlina smanjuje, karmicko polje se $iri, ¢ine¢i im telo tamnim spolja
I iznutra. Ljudi ne bi krali ¢i kad bi shvatali $ta na taj nacin ¢ine svom telu, tj. da na taj
nacin budalasto daju svoju vrlinu.

Neke od tvrdnji koje se iznose 0 ¢iju nisu bas§ pouzdane. Na primer, tvrdi se da
¢i moze da putuje kroz zidove i1 da se odavde moze projektovati sve do Amerike. Ali
¢ak 1 ako neki pojedinci, koji su osetljivi, mogu rec¢i da im je energija dosla iz daleka,
to ne znaci puno. Ta energija putuje drugom dimenzijom, a ne ovom, i mozda do tamo
nema nikakvih prepreka. Na isti nacin, ovo objaSnjava zasto neki ljudi ne osecaju nista
kad im se posalje ¢i na otvorenom prostoru: jer u tom slucaju, u drugoj dimenziji
postoji prepreka. Ovo sugeriSe da prodiru¢a mo¢ regularne energije nije tako velika
kako ljudi ponekad tvrde.

Ono $to je moc¢no je visa energija. Oni koji mogu da emituju viSu energiju vise
nemaju ¢i; ono §to oni emituju je jedna vrsta visokoenergetske materije. Videno
unutras$njim okom, izgleda kao svetlost. Kad se poSalje na telo, donosi oseca;j topline,
1 moze da suzbije bolesti regularne osobe. Bez visih moc¢i, medutim, ona ne moze
potpuno da izle¢i Coveka, jer svaka bolest zahteva specifiénu mo¢ za le€enje; viSa
energija moze samo da je suzbije. Ali na dubljem, mikro nivou, svaka njena Cestica
preuzima lik njenog domadina. Ziva je, ima inteligenciju i moze da razlikuje jednu
osobu od druge, budu¢i da predstavlja oblik viSe energije. Pa ako neko ho¢e da vam je
ukrade, to mu nece uspeti; energija pripada vama, i nece saradivati s njim. Osim toga,
pravi u¢enik duhovne prakse koji ima viSu energiju ¢e imati ucitelja koji brine o njemu,

a taj ucitelj nikad nece dopustiti da neko na taj na¢in ovom oduzme energiju.

Sakupljanje Cija
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Krada ¢ija i sakupljanje ¢ija nisu teme u koje bih normalno zalazio dok
predajem naprednu praksu. Raspravljam o njima jer zelim da pomognem da se obnovi
ugled energetskih praksi 1 ucini nesto dobro ukazivanjem na te nezdrave stvari, $to do
sada niko nije radio. Moja nada je da kad ih razotkrijem, ljudi ¢e prestati da rade te
grozne stvari, a one koji nisu informisani neée oterati strah.

Puno je ¢ija u univerzumu, bilo da je to ,,pozitivan nebeski (jang) ¢i*, kako se
naziva, ili ,,negativan zemaljski (jin) ¢i*“. Ljudi su na svaki na¢in deo ovog univerzuma
1 dobrodosli su da uzmu njegov ¢i kad god im je volja. Ali neki ljudi to ne rade, vec
stalno uce ljude da uzimaju ¢i biljaka, deleéi svoje takozvane nalaze, poput toga kako
je ci topole beo, dok je ¢i bora zut, i kako i kada ga uzeti iz njih. Neko se jednom hvalio
time da se drvo ispred njegove kuée osusilo posto je on iz njega izvukao ¢i. Ali po
¢emu je to neSto ¢ime se treba razmetati? Nije 1i on ucinio nesto loSe? Kako smo
ustanovili, u pravoj praksi zelimo pozitivne stvari i da se sjedinimo sa osobinama
univerzuma. Onda logi¢no sledi da treba da se trudite da budete dobri i milostivi (San).
Ako zelite da se sjedinite sa osobinama univerzuma dzen, San, ren, ovo morate
upraznjavati. I zato ljudi koji Cesto ¢ine pogresne stvari nikad ne razviju viSu energiju,
niti povrate zdravlje. Svako ko kroz ovakvu praksu ubija drvece je nesto suprotno od
pravog praktikanta. To je uzimanje zivota i lo§ postupak, na kraju krajeva. Mozda vam
izgleda kao da preuvelicavam kad kaZzem da se seca drveca ili oduzimanje Zivota
jednog bi¢a smatra za ubijanje, ali to je istina. Samo pomislite na budisticka ucenja o
reinkarnaciji, u kojima se smatra da biljka moZe biti inkarnacija ljudskog bi¢a. Iako
ovde ne¢emo zalaziti u takve stvari, ipak mozemo reci da je drvece zivo, 1 da ¢ak ima
napredne kognitivne sposobnosti.

O tome govori slucaj americkog istrazivaca poligrafom, koji je obucavao
upotrebi detektora lazi. Jednog dana mu je palo na pamet da poveze dve elektrode
poligrafa na jednu dracenu. Posto je to ucinio, on je zalio biljku. Posle ovog je zapazio
da je pisaljka detektora lazi brzo iscrtala krivu — upravo onakvu kakva nastaje kad
ljudski mozak ose¢a uzbudenje, ili radost. Bio je zapanjen, misleci: ,,Moze li biti da
biljke imaju osecanja?* Prakticno je pozeleo da povice na ulici: ,,Biljke imaju
osecanja!“ Ova epizoda ga je inspirisala da se upusti u istraZzivanja u ovoj oblasti 1
izvede mnoge eksperimente.

Jednom prilikom je stavio dve biljke jednu pored druge i rekao svom studentu
da zgazi jednu biljku 1 unisti je pred drugom. Onda je ovu drugu biljku odneo u drugu

prostoriju i prikljucio je na detektor. Zatim je zatrazio da u prostoriju ude pet studenata,
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jedno po jedno. Kad je uslo prvo ¢etvoro studenta, biljka nije imala reakciju. Ali kad
je usao peti student, onaj koji je zgazio biljku, ¢ak i pre nego Sto ¢e prici biljci, pisaljka
detektora trenutno je opisala oblik krive kakav se kod ljudi povezuje sa strahom. To je
bilo veliko iznenadenje za ovog istrazivaca, koje je pokrenulo jezgrovita pitanja,
budu¢i da je oduvek smatrano da su samo napredni oblici zivota poput ljudskog
sposobni da prepoznaju i razlikuju stvari, jer imaju organe cula i zahvaljuju¢i mozgu
sposobna su za analizu. Svojevremeno, kad su ljudi tvrdili da biljke imaju ¢ula, misli i
osec¢anja, ili da mogu da prepoznaju ljude, optuzivani su za Sarlatanstvo. Ovde imamo
biljku koja prepoznaje ljude i razlikuje ih, Sto sugeriSe da biljke zbilja imaju cula. Bilo
je 1 drugih otkrica, jo§ neverovatnijih, koja impliciraju da biljke u izvesnim stvarima
¢ak premasuju savremene ljude.

Jednog dana je taj istraziva€ povezao biljku na detektor lazi, pitajuci se: ,,Koji
sad eksperiment da izvedem? Znam, spalicu joj listove da vidim reakciju.“ Samo posle
ove pomisli, bez da je iSta zapalio, detektor je poceo da iscrtava krivu — onakvu kakvu
ljudi daju kad su pod stresom i mole za pomo¢. Ova vrsta natculne sposobnosti, poznata
kao telepatija, je skrivena ljudska funkcija, koja je izgubljena dok se Covecanstvo
srozavalo. Sada je to nesto $to 0soba moze imati tek posto kroz duhovnu praksu povrati
svoju izvornu Cistotu. A eto, biljka ima ove moc¢i. lako mozda zvuci tesko za
poverovati, ovakvi nalazi nastaju na osnovu legitimnih nau¢nih eksperimenata. Osoba
koju sam opisao izvela je Citav niz eksperimenata, pa i neke koji ukljucuju telekinezu.
Kad su njegovi nalazi objavljeni, oni su odjeknuli u medunarodnoj zajednici.

Botanicari Sirom sveta, kao 1 u naSoj zemlji, od tada vrSe istrazivanja u ovoj
oblasti, i takve ideje se viSe ne smatraju pseudo-naukom. Kao $to sam naznacio, ono
Sto su ljudi otkrili, zapazili 1 izumeli je dovoljan temelj da se standardna naucna
literatura napiSe ispocetka. Ali stara verovanja je teSko ukloniti, pa postoji otpor da se
priznaju takve stvari, i niko nije pokusao da ih sve sistematski sabere.

U parku na severoistoku Kine, jednom sam video drvored mrtvih borova. Grupa
ljudi je tu vezbala nekakav cigong, pa su se valjali po zemlji, a zatim su koristili ruke
I noge da sakupe c¢i, da bi uskoro borovi uvenuli i osusili se. To §to su ucinili se ne bi
moglo nazvati dobrim. Pravi praktikant bi to smatrao ubijanjem. Ako si praktikant,
potrebno je da promeni$ svoje loSe osobine 1 postane§ dobra osoba, koja se trudi da
zivi u skladu sa osobinama univerzuma. Cak i u o¢ima onih koji nisu praktikanti, ono
Sto su ti ljudi uradili u parku ne moze se smatrati dobrim. To je Steta na javnoj Svojini,

uni$tavanje zelenih povrsina i ekoloski Stetno. Ni po kojem merilu nije dobro. Umesto
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toga su mogli da se posluze obiljem cija iz univerzuma. Kad neki ljudi dostignu
odredenu fazu u svojoj praksi, oni ¢e mozda imati mo¢ da jednim potezom ruke sakupe
¢i s velike povrsine pod Zzbunjem ili drve¢em. Ali sve §to ¢e dobiti je ¢, i koliko god
da ga ima, ne¢e im puno znaciti. Neki ljudi idu u park samo da bi sakupili ¢7, i smatraju
da nema potrebe da se bave bilo kakvim sistematskim energetskim vezbama, buduci
da mogu da dobiju ¢i masu¢i rukama u Setnji. Oni su zadovoljni cijem jer ga greskom
smatraju za nesto $to on nije — visa energija. U prisustvu nekog Ko se ovim bavi mozete
osetiti hladnoc¢u, posto sakupljeni ¢i biljaka ima negativan (jin) naboj. Oni koji se bave
energetskom praksom normalno Zele telesni balans izmedu negativne (jin) energije i
pozitivne (jang), dok ljudi koje sam opisao misle da je dobro to $to rade ¢ak i ako na

kraju miriSu na borovu smolu.

Onaj ko vezba dobija

Postoji jedna jako vazna osobina duhovne prakse, koju Zelim da razotkrijem:
onaj ko vezba je taj koji dobija. Ovo je jo§ jedna stvar po kojoj je Falun Dafa
jedinstvena, izmedu ostalih. Prva je, kao §to sam ve¢ pomenuo, to da je naSa praksa
uspela da smanji vreme potrebno za izvodenje vezbi 1 ublazila svaki mogu¢ nedostatak
vremena; ovo se postize time $to energetski mehanizmi rade na vama. Druga je to da
nase fizi¢ko telo prolazi kroz dramaticne promene, poSto je nasa praksa autenticna
praksa uma i tela. Zatim postoji najvaznija osobina Falun Dafe, koju tek sada, po prvi
put ikada, otkrivamo. Nisam je ranije razotkrio jer ukljucuje nesto vrlo vazno i datira
daleko unazad kroz istoriju 1 ima znatan uticaj na one koji su ukljuceni u religiozni
zivot ili duhovnu disciplinu. Niko je nikad nije razotkrio, niti je to bilo dopusteno. Ja,
ipak, nemam alternativu sem da vam je saopstim.

Neki moji ucenici ose€aju da im u skoro svakoj recenici otkrivam velike
misterije zivota. Medutim, ja vam ne odajem stvari tek tako. Ono ¢ime se mi bavimo
spasava ljude sa ovog sveta odvodeci ih na vece duhovne visine, a to ukljucuje preuzeti
odgovornost za njih, §to ja mogu. Proizvoljno otkrivanje tajni zivota bi se, naravno,
smatralo odavanjem istih. Ono §to danas zelim da razjasnim je ovo: duhovno
dostignuée pripada onom koji vezba. Kako ja to vidim, svi metodi praksi do sada
poznati u istoriji, bez obzira kojoj tradiciji ili redu pripadale, radili su na sporednoj dusi
(podsvesnom umu), i plodovi duhovnog napora su po pravilu pripadali iskljucivo njoj.

S druge strane, ono §to mi nazivamo ,,pravom‘ dusom odnosi se na va$ svesni um —
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um pomocu koga ste svesni onog Sto mislite ili radite. To je um koji vas predstavlja.
Ono Sto vasa sporedna dusa radi, za vas ostaje nepoznanica. I mada je rodena
istovremeno kad i vi, upravlja istim telom i izgleda kao vi, u strogom smislu to niste
Vi.

Postoji princip u univerzumu da onaj koji ulaze trud treba da bude taj koji ¢e
poznjeti rezultate, i ovo vazi u duhovnoj praksi. Vekovima se ucilo da tokom
meditacije ili duhovne kontemplacije treba odbaciti svaku svesnost o sopstvenoj
okolini, otupiti svaku misao i postati sveukupno izgubljen u stanju transa ili zanosa.
Dok meditiraju ili se bave kontemplacijom, za neke ljude tri sata produ kao nista, i
mnogi im se mozda dive na njihovom fokusu. Ali niko, pa ni oni sami, nikada nisu
shvatili da zapravo ne vezbaju oni. Dobar primer je iz taoistickih disciplina, gde se uéi
da,,znaju¢a dusa‘“ treba da umre, a rodi se ,,izvorna dusa“. Ali to §to oni podrazumevaju
pod ,,znaju¢om dusom* je ono $to mi nazivamo glavnom duSom, dok je njihova
»izvorna dusa“ kod nas sporedna dusa. Kad bi vasa ,,znajuc¢a dusa“ zaista umrla, vi
biste zapravo nestali, jer bi vam dusa bila mrtva. Neko iz jedne druge prakse mi je
jednom rekao da kad vezba, on dopusta svom umu da ode, do te mere da viSe ne
prepoznaje ni svoje ¢lanove porodice. Druga osoba mi je rekla da ona ne mora da vezba
tako naporno kao drugi, u zoru ili kasno uvece, jer da bi vezbala, kad se vrati kuci
dovoljno je da legne na kauc i izade iz svog tela; dok tu lezi, ona jednostavno moze da
posmatra sebe u vezbi. Pomalo mi je bilo Zao nje.

Ali zasto bi drugi spasavali sporednu duSu? Taoisti¢ki svetac Lu Dongbin je
jednom izjavio: ,,Radije bih spasio zivotinjsku dusu, nego ljudsku.* I zaista je tesko
navesti ljude da se duhovno probude, jer prosec¢na osoba je pod ¢inima neznanja 1 tesko
joj je da ne bude sebi¢na. Verovali ili ne, ¢im se ovo predavanje zavrsi i nadu se u
spoljnom svetu, neki ljudi ¢e ponovo postati obi¢ni ljudi i mozda nec¢e moci da izdrze
ako ih neko isprovocira ili im stane na zulj. Vremenom ¢e prestati da smatraju sebe
praktikantima. Mnoge duhovne li¢nosti iz proSlosti su shvatile da je ¢oveka teSko
spasiti, jer mu je dusa strasno izgubljena. Neki ljudi su ipak sposobni da razlikuju
stvari, pa ¢e prepoznati mudrost u onome Sto bi neko mogao reé¢i. A drugi, bez obzira
kako im se objasne duhovne stvari, 1 dalje ne veruju i misle da izmisljas. Ljudi poput
ovih se posle naSeg predavanja vrate svojim starim nacinima, uprkos naSim
maksimalnim naporima da ih navedemo da rade na svom karakteru. Zemaljske stvari
im se Cine vrlo stvarne, opipljive i dostizne, i oni ne mogu da ih napuste. Zato im je

teSko da slede moje ucenje, iako ga odobravaju. Glavnu dusu je zaista jako teSko
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spasiti, u poredenju sa sporednom duSom, koja moze da vidi druge dimenzije. Ovo je
navelo ljude da zaklju¢e da nema puno svrhe pokusavati spasiti glavnu dusu osobe kad,
na kraju krajeva, sporedna dusa deli identitet osobe, pa ¢e ishod naizgled biti jednak.
Ne bi se reklo da je vazno kome ¢e pripasti duhovno dostignu¢e dok god ga dobija
jedna od dusa, jer to znaci da ga ti dobijas.

Konkretnije ¢u vam objasniti kako su funkcionisali raniji pristupi praksi. Neko
ko je vidovit, mozda ¢e videti sledeci prizor. Dok meditira i kad ude u stanje zanosa ili
transa, u tom Casu identi¢na verzija njega napusta njegovo telo. Ako pokusa da shvati
koji od te dvojice je zaista on, nasluti¢e da je to onaj koji ostaje da sedi. Kad napusti
telo, druga njegova verzija biva odvedena u drugu dimenziju, koju je sacinio ucitelj.
Ta dimenzija moze imati oblik ranijeg druStva, savremenog drustva, ili drustva iz
paralelnog sveta. Tamo, u vremenu koje se ovde svodi na sat ili dva dnevno, njega
vode u praksi i on podnosi velike tesko¢e. Potom osoba ovde izlazi iz transa, i tada
druga njena verzija zavrsi i vrati se nazad. Onima koji imaju vizionarske moc¢i, toliko
je dopusteno da znaju.

Jos je tuznije za one koji ne mogu sagledati Sta se dogada. Kad povrate svest,
posle mozda dva sata sedenja u transu ili zanosu, oni nece znati niSta o onom S§ta se
zbivalo. Ima i onih koji spavaju dva ili tri sata, i na taj na¢in vezbaju, sve predajuci
onom drugom. To su pristupi koji ukljucuju inkrementalnu praksu, gde se meditacija
ili kontemplacija rade svaki dan na izvesno vreme. Ima i pristupa u kojima se sve
obavlja u jednom mahu. Na primer, tu je slu¢aj Bodidarme koji je meditirao pred zidom
devet godina, $to vam je mozda poznato. Bilo je puno sveStenika koji su sedeli
decenijama, a najduze zabeleZzeno vreme je devedeset godina; neki su sedeli 1 duze.
Oni bi ostajali da sede, nepomic¢ni, ¢ak 1 kad bi se na njihovim kapcima nakupio debeo
sloj prasine. Ovaj metod se koristi i u nekim taoistickim praksama. Neke prakse
Misti¢nih puteva su poznate po tome $to se kod njih vezba u snu, sa sesijama meditacije
koje traju decenijama, bez da se osoba i1 jednom probudi. Ali ko je vezbao u tim
slucajevima? Sporedna dusa osobe. Oni s moc¢ima da vide stvari zapazaju da [tokom
dugotrajne meditacije te osobe] ucitelj vodi njenu sporednu dusu da vezba. UCcitelj joj
daje upute kako da naporno vezba i sateka ga dok se ne vrati nazad, a onda odlazi i ne
pojavljuje se sve dok se ne odrade veliki karmicki dugovi koje je ona mozda nakupila,
a koje ucitelj ne moze do kraja da razresi.

Ovakav ucitelj mora da postupi na iznesen nacin, iako je svestan Sta Ce se

dogoditi kad on bude otiSao. On odlazi, a stizu demoni da pokuSaju da zastraSe
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sporednu dusu, ili ¢e se pretvoriti u lepu Zenu koja ¢e pokusati da ga zavede, na primer.
Ali oni ¢e na¢i da nju nije lako obmanuti, buduéi da sporednoj dusi duhovna praksa
pada dosta lako, pa moze da prozre ovakva lukavstva. Demoni ¢e se onda razbesneti i
pokusace da mu se osvete oduzimanjem zivota. Mozda Ce to zaista 1 uciniti — okoncati
mu zivot. Ali kad umre, njegovi karmicki dugovi su otplaceni. Tako se dusa oslobada
1 uzdize se poput dima, i lebdi u vazduhu. Zatim se reinkarnira, mozda u siromasnoj
porodici, gde ¢e imati tezak zivot. Onda, kad to dete bude odraslo dovoljno da shvati
stvari, ucitelj ¢e se ponovo pojaviti, mada ga ono nec¢e odmah prepoznati. Ucitelj onda
koristi svoje mo¢i da oslobodi blokirani deo memorije. Ovo omogucuje dusi da se seti
proslosti 1 prepozna svog ucitelja. Ucitelj joj zatim saopStava da je sazrelo vreme da se
vezba. I tako kona¢no, nakon mnogo godina, ucitelj uci sporednu dusu.

Posle toga, ucitelj ¢e mozda obavestiti sporednu duSu da i1 dalje ima previse
vezanosti i da je potrebno da jedno vreme luta svetom. Puno je teSkoc¢a uklju¢eno u
lutanje svetom, posto to znaci da se stalno mora biti na putu i prositi hrana, i mozda ¢e
ga svakojaki ljudi ismevati, vredati, ili ga maltretirati. Svasta se moze dogoditi. Ali
sporedna dusSa ¢e se u svakom trenutku vladati kao praktikant i savladavace se u
interakciji s drugima, pazeci i usavrSavajuci svoj karakter, nikad ne padajuc¢i na mnoga
zemaljska iskuSenja s kojima se bude susretala. Tek nakon puno godina lutanja, ona se
vraca kuci. Njen ucitelj ¢e rec¢i da je dostigla prosvetljenje 1 da se duhovno usavrsila, 1
da je dosao trenutak da se vrati nazad [u fizi¢ko telo odakle je posla] i spremi se za
svoj konac¢ni odlazak, budu¢i da je praksa okonc¢ana; reci ¢e joj da se pobrine za sve
Sto je preostalo da se obavi u ljudskom svetu. I tako se sporedna duSa vraca posle
godina odsustvovanja. Kad se to dogodi, dusa osobe na ovom svetu izlazi iz
hipnoti¢kog stanja, budi se iz dremeZa.

Ali osoba koja tu sedi nije ona koja se bavila praksom, ve¢ je to ¢inila njena
sporedna dusSa, pa dostignuce, visa energija, pripada sporednoj dusi. Medutim, glavna
dusa je puno toga prosla. Na kraju krajeva, najvazniji deo zivota joj je protekao u
sedenju, 1 dobar deo Zivotnog veka je ve¢ prosao. Zato ta osoba dobija odgovarajucu
naknadu. Kad izade iz hipnotickog stanja, otkri¢e da ima viSu energiju i paranormalne
moci, 1 shvatice da moze da vrsi isceljenja 1 sve Sto pokusa. Ali to je zato Sto joj
sporedna dusa ispunjava Zelje — za razliku od glavne duse, koja komanduje telom.
Razlog zasto joj ispunjava zelje je to $to je ta osoba sedela tu puno godina, i njen Zivot
je prosao. Kad ta osoba kona¢no umre, medutim, svako odlazi na svoju stranu;

sporedna dusa je napusta. U budisticCkom ucenju bi se reklo da je, u tom scenariju, ta
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osoba i dalje subjekat reinkarnacije. Ali u slucajevima poput ovog, telo osobe jeste
obezbedilo uspon viseg bica, i zasluge su velike. Zato ¢e u narednom zivotu ta osoba
mozda uzivati veliko bogatstvo, ili poziciju mo¢ii uticaja. I to je sve §to se moze. Znaci
da su duhovni napori osobe na kraju bili uzalud.

Morali smo svasta pro¢i da dobijemo pristanak da ovo iznesemo. Razotkrio sam
misteriju koja je postojala vekovima, nesto §to je smatrano tajnom nad tajnama koja se
nikad, ni pod kojim okolnostima nije smela odati; izneo sam osnov nebrojenih
duhovnih praksi kroz vekove. Sada znate zasto sam rekao da ovo pitanje doseze daleko
u proslost. Tesko ¢ete moci imenovati makar jednu $kolu ili disciplinu koja nije
preuzela taj pristup. A to je tragicno, zar ne? — nakon svog tog truda ulozenog u praksu,
ta osoba nema viSu energiju, ili istinsko dostignuce. Istovremeno se za to niko ne moze
kriviti. Ljudsko stanje je neznanje i puno je onog $to ljudi ne uspevaju da shvate, ¢ak i
ako im se daju nagovestaji. Visa ucenja ¢e ljudima izgledati kao nesto nemoguce, a
ona koja su bazi¢nija i pristupacnija ih ne¢e daleko odvesti. Ima ¢ak i onih koji se
nadaju da ¢u im izleciti bolesti, uprkos svemu $to sam rekao. Zbilja ne znam $ta bih im
rekao. Mi u¢imo duhovnoj praksi i mozemo voditi ra¢una samo o onima koji streme
prevazilazenju ovog ljudskog sveta.

U nasoj praksi, dostignuce pripada tvojoj glavnoj dusi, 1 ta dusa ¢e dobiti visu
energiju. Ali to nije nesto §to ¢e se dogoditi samo ako tako odlu¢imo. Moraju se ispuniti
odredeni uslovi. Setite se da nasa praksa ne pokusava da izbegne sekularni svet, niti
treba da pokuSavate da izmaknete ili pobegnete od njegovih izazova. Treba da veZbate
dok ste deo ovog sveta 1 pazite na sve zamke oko sebe; da svesno bivate uskraceni za
stvari 1 budete indiferentni prema tome; da se ne borite s ljudima kad pokusaju da vam
oduzmu nesto $to vam pripada; da sacuvate prisebnost kad ljudi ¢ine stvari koje vas
iskusavaju; i da u ovom neprijateljskom okruzenju jacate svoju volju, usavrsite svoj
karakter i uzdignete se iznad svih loSih, zemaljskih nacina razmiSljanja kojima ste
1zlozeni.

Onda si definitivno ti, glavna dusa, taj koji svesno podnosi neprijatne stvari,
¢ini Zrtve 1 oslobada se zemaljskih stvari. Zato duhovno dostignuce treba da pripadne
tebi, jer onaj koji placa cenu treba da ubira plodove. I to je ono zasto nasSa praksa ne
ukljucuje izolaciju od ovog sloZenog, sekularnog sveta. Mi Zelimo da veZbamo
boravec¢i u njemu i suoceni sa svim njegovim problemima, jer zelimo da mi sami
budemo na duhovnom dobitku. Cak i kad jednog dana medu nama bude zaredenih

svesStenika, oni ¢e 1 dalje morati da lutaju u sekularnom svetu.
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Pitali su me zbog ¢ega 1 u drugim energetskim praksama, koje se vezbaju u
svetu, nije ponovo glavna dusa ta koja dobija duhovno dostignuée. To su prakse za
leCenje 1 odrzavanje zdravlja. Autenti¢ne energetske prakse koje vode na viSe nivoe
tradicionalno su prenoSene samo jednom uceniku, a ne javnosti. Oni su svoje ucenike
odvodili negde da vezbaju i ucili su ih izdvojeni iz sveta. Svih godina, niko te stvari
nije predavao §iroj javnosti. Mi to ¢inimo jer to je upravo nacin kako mi vezbamo
praksu i kako razvijamo viSu energiju, naSe duhovno dostignu¢e. Mi preduzimamo
dodatni korak time $to na vaSu glavnu dusu postavljamo brojne stvari, tako da ti sam
budes onaj koji istinski dobija duhovne plodove. Usudujem se reci da ja ¢inim nesto
bez presedana time $to sam ovu praksu uc¢inio ovako raspolozivom. I ne preterujem,
kao $to ste mozda shvatili. Dok je razumljivo da bi neke od mojih re¢i mogle zvucati
preuveli¢ano, istina je da ja generalno razotkrivam samo malen deo onog §to znam.
Ono $to sam razotkrio je samo mali deo onog §to bi se moglo izre¢i. Ja vam u ovom
Casu ne mogu razotkriti viSe i jezgrovitije aspekte Dafe, jer bi mogli biti suvise
napredni.

Preuzimajuéi ovakav pristup praksi, nasa disciplina omogucava duhovno
dostignu¢e vasem pravom ja. To je zbilja prvi put. U celoj istoriji necete pronaci nesto
sli¢no. I dok to ima prednost jer plodovi duhovnog rada pristizu vama, istovremeno
donosi izazove. Jako je teSko uzdi¢i se iznad komplikovanog, svetovnog okruzenja
poput ovog, koje testira vas karakter interpersonalnim stvarima. Tezak deo je to Sto vas
ne sme pogadati kad se svesno odricete Vlastitih interesa, kad su ugrozene stvari koje
vam puno znace, kad se ljudi oko vas nadmecu za stvari, ili kad pate oni koje volite.
Morate nauciti da sagledavate te stvari u pravom svetlu. Biti praktikant nikako nije
lako. Jednom mi je neko rekao: ,,Gospodine Li, nije li dovoljno biti dobar ¢ovek na
uobicajeni nacin? Tesko je zamisliti da se u praksi moZe oti¢i puno dalje od toga.*
Zbilja sam se rastuzio kad sam to cuo, 1 niSta nisam odgovorio. Od osobe do osobe
karakter jako varira, i svako ¢e otic¢i onoliko koliko ga odvede njegova sposobnost da
poveruje. Koliko vere imate, tolika ¢e biti nagrada.

Taoisticki mudrac Laoce je jednom napisao: ,,O Putu se moze pricati, ali to nije
uobicajeni put.“ Put ne bi bio dragocen kad bi to bilo nesto toliko Siroko dostupno da
se moze pronaci na ulici, gde ga bilo ko moze podici sa zemlje i uspeti u tome. U nasoj
disciplini, ti si taj koji stice duhovno probijajuci se kroz izazove, i sledi da se Sto viSe
moramo uklapati u drustvo obic¢nih ljudi. Zato nema potrebe da budete jadni i

siromasni. Vas zadatak je da razvijete karakter dok ste deo materijalnog sveta. U ovom
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smislu, praksa je pogodna — najpogodnija moguca, zapravo — jer mozete vezbati medu
regularnim ljudima, bez potrebe da se zaredite. Ali to je ujedno ono najteze — $to se
nasa praksa odvija u straSno komplikovanom sekularnom svetu. Istovremeno je to i
najveca vrlina nase prakse, jer ovaj pristup omogucuje uspeh vasem pravom bicu. To
je najvazniji aspekat nasSe prakse, koji sam danas otkrio. Kad vasa glavna dusa dobija
ovo duhovno dostignuce, tu visu energiju, naravno da ¢e je dobiti i sporedna dusa.
Podrazumeva se da ¢e 1 ona dobiti viSu energiju, kad je razvijaju svi drugi aspekti vaseg
tela, kao 1 njegova inteligentna bica i ¢elije. Medutim, energija sporedne duse nikako
ne moze biti visoka kao tvoja, jer ti si glavno bice, dok je ona bice koje je zastitnik.
Na kraju bih nesto s vama podelio. Brojni ljudi koji se bave duhovnom praksom
uvek su zudeli za napretkom do visih stadijuma. Oni su posvuda putovali i potrosili
puno novca, u nadi da ¢e im neki poznati ucitelj mozda pokazati put, ali bez rezultata;
reputacija neke osobe nije garancija da ona stvarno poznaje stvari. Zato su njihova
putovanja bila beskorisna, uprkos svim troSkovima i ulozenom trudu. Ovde vam
nudimo jednu predivnu praksu, koju smo uéinili raspolozivom svima, bukvalno vam
je stavljajuci na kuéni prag. Jedino preostaje pitanje da li to mozete iskoristiti. One koji
mogu ¢eka duhovni napredak, a onima koji ne mogu najbolje je da zaborave na
duhovnu praksu; na dalje vas mogu uciti samo varljiva bi¢a, pa vas ja moram
obeshrabriti u takvim pokusajima. Ako vas ja ne mogu spasiti, niko ne moze. Istina je
da je sada izuzetno teSko pronaci autenti¢nog ucitelja istinske prakse koji ¢e vas
podugavati, jer to vise niko ne radi. Cak i vi§i domeni sada su u poznim danima, ili
»krajnjem vremenu‘ i tamo$nja bica tesko se mogu baviti regularnim ljudima. Nasa
praksa nije samo najpristupacnija, ve¢ je takode uskladena upravo sa osobinama koje
su temelj svekolikog postojanja. Omogucava vam najbrzi i najefikasniji napredak, jer

to je praksa srca i uma.

Kosmicka orbita

Hteo bih da objasnim ono §to je u taoistickoj praksi poznato pod nazivom
,kosmicka orbita®, bilo da je ,,velika® ili ,,mala®. Ovaj izraz ljudi obi¢no koriste kad
misle na spajanje dva energetska kanala u telu — ren kanala prednje strane i du kanala
straznje strane. Ova vrsta kosmicke orbite je, medutim, vrlo povrSinska, i ne vredi
puno; jedina svrha su zdravstvene dobrobiti. To je ono Sto se naziva ,,malom*

kosmickom orbitom. Postoji jo§ jedan oblik kosmicke orbite, koja se ne smatra ni
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malom ni velikom, a koji se desava dok se vezba u meditaciji. Po¢inje u unutrasnjosti
tela, prolazi kroz nivan palatu, a onda nastavlja na dole, putuje unutar tela do
energetskog centra, prolazi kroz njega, a onda ponovo krece na gore. To je unutra$nje
kolo i prava kosmicka orbita, koja se oformljuje fokusiranom meditacijom. Jednom
kad se oformi, ovo kolo postaje mocan energetski tok, koji pokrece sve energetske
kanale u telu. Taoisticke prakse koriste kosmicke orbite, za razliku od budistickih.
Onda biste mogli biti radoznali $ta se u budizmu koristi. U svojim predavanjima, Buda
nije pominjao viSu energiju poput gonga, ali budisticke prakse imaju svoje nacine
transformacije tela kroz duhovnu praksu. U tim praksama postoji energetski provodnik
koji ide od potpuno otvorene baihui tacke na kruni glave, po spirali se spusta na dole,
a to na kraju aktivira sve telesne kanale.

Ezoteri¢ni budizam postize ovo preko onog Sto zovu ,,centralni provodnik®.
Neki se mozda pitaju kako mogu imati ovaj provodnik, budu¢i da to nije nesto Sto se
normalno nalazi u ljudskom telu. Hajde da vidimo kako ga oni razvijaju. Kad se sve
sabere, telo sadrzi preko 10.000 energetskih kanala, i oni se ukrstaju kao krvni sudovi,
¢ak premasujuci njihov broj. Dok izmedu unutra$njih organa nema krvnih sudova, ima
energetskih. Mreza kanala prostire se Sirom tela, od krune glave na dole, ukrStajuci se
cik-cak horizontalno i vertikalno. Kad se kanali prvi put povezuju [u tim budisti¢kim
praksama], oni ne formiraju odmah prav provodnik, pa je mozda potrebno poraditi da
se energija potisne kroz njih. Vremenom se postepeno proSiruju i spajaju se,
oformljujuéi prav vertikalni kanal. Ovaj provodnik onda sluZi kao osovina oko koje
rotiraju cakre tela, kad um pogoni vise horizontalnih cakri koje prolaze kroz telo. Cilj
ovoga je da se sasvim otvore svi telesni kanali.

Falun Dafa ne koristi pristup jednog provodnika kojim se aktiviraju svi kanali
u telu. Nasa praksa diktira da se od samog pocetka povezu i cirkuliSu svi energetski
kanali. Mi zapocinjemo naSu praksu iz napredne faze, premoscujuci one osnovne. U
pristupu koji drugi imaju, gde se jedan provodnik koristi da se pokrenu svi telesni
kanali, mozda ni ceo zivot nece biti dovoljan da se do kraja otvore; mogle bi biti
potrebne decenije naporne prakse. Zbog toga brojne prakse smatraju da jedan Zivotni
vek nije dovoljan da se okon¢a duhovno putovanje. To je ono zbog ¢ega mnoge od
naprednijih, zahtevnijih praksi pokusavaju da produze ljudski Zivot, i to iskuse mnogi
sledbenici: zivot osobe se produzi da bi ona mogla nastaviti praksu u duzem

vremenskom periodu.
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,Male” kosmicke orbite su u osnovi za zdravlje, dok ,,velike* sluze za istinsku
duhovnu praksu. Velika kosmicka orbita o kojoj se govori u taoistickoj praksi ne li¢i
na nasu, koja dolazi velikom silinom i aktivira sve energetske kanale tela kako bi
zajedno cirkulisali. Njihova ukljucuje kruzenje energije kroz nekoliko kanala, poput tri
jin i tri jang kanala, koji cirkuli$§u unutar tela, od ruku do tabana na stopalima, zatim
kroz noge na gore, do kose na vrhu glave. Kod njih se ovo smatra cirkulacijom energije
kroz veliku kosmicku orbitu. Neki c¢igong majstori ne nude upute o velikoj kosmickoj
orbiti, jer kad se ona oformi sledi viSa praksa; oni svoje uc¢enje ogranicavaju na domen
zdravlja. Zatim ima nekih koji zaista pokuSavaju da predaju o njoj, ali svojim
sledbenicima ne poveravaju nista od onog §to je potrebno za to. Posto se tim uc¢enicima
ne daje ono Sto im je potrebno, oni nemaju Sanse da uspeju; oni bi mogli pokusati da
upotrebe sopstvene mentalne mo¢i da ga oforme, ali to nije moguce. Nista verovatnije
nego kad biste na primer, i$li u teretanu. Zapamtite da vi treba samo da obavljate svoj
deo vezbajuéi, dok ¢e ucitelj obaviti ostalo. Velika kosmicka orbita pocece da nastaje
tek kad su u vas postavljeni svi potrebni unutra$nji mehanizmi.

Taoisti su oduvek smatrali ljudsko telo mikrokosmosom 1 drze da je ovaj
unutra$nji univerzum velik kao spoljaSnji i verno ga odrazava. Ta ideja mozda izgleda
pomalo nategnuta 1 teSka za shvatiti; ne bi se reklo da ima osnova da se ljudsko telo
poredi sa univerzumom, s obzirom na veli¢inu ovog drugog. Ali tu postoji logika koja
se moze objasniti. Savremena fizika se bavi istraZivanjem sastava materije, i
napredovala je od molekula do atoma, elektrona, protona i kvarkova, sve do neutrina.
Na ovim nivoima, mikroskop nema moc¢ da vidi §ta tu postoji, ili spozna koje Cestice
postoje dalje od toga; istrazivaci ne znaju §ta postoji na mikroskopskijim ravnima.
Danasnja fizika nije ni blizu da dopre do najmanjih Cestica u univerzumu. Bez obzira,
neko ko je otiSao dalje od normalne fizicke forme, u skladu sa svojim nivoom
duhovnog dostignu¢a mozda ¢e moci da opazi nevidljive, minijaturne domene tih
Cestica, jer on ¢e videti, pod uvecanjem, subatomske svetove koji su jos$ veci.

Buda je opisao nepreglednost univerzuma nakon $to ga je doziveo na svom
dostignutom nivou. Njegovo ucenje je govorilo o tome da u galaksiji Mlecni put
postoje druga bica, s fizickim telima sli¢nim naSim, ili kako se u samo jednom zrnu
peska moze pronaci puno velikih svetova. Ovo se slaze sa savremenom fizikom, jer se
orbitiranje elektrona oko jezgra zbilja mnogo ne razlikuje od orbitiranja Zemlje oko
Sunca. Zato je Buda ucio da se u manjim, nevidljivim domenima, samo u jednom zrnu

peska moze videti puno svetova; Sto znaci da je zrno peska slicno univerzumu u kom
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postoji zivot i obilje stvari. Pod pretpostavkom da je ovo ta¢no, unutar svetova unutar
jednog zrna peska verovatno ¢e ponovo postojati pesak. A unutar tog peska, ocekivali
bismo da pronademo jos svetova. A onda u tim svetovima unutar peska, ocekivali
bismo da ponovo pronademo jos peska. To moze i¢i u beskraj. I zato je Buda, na svom
nivou duhovnog probudenja, zakljucio da je univerzum istovremeno “beskrajno velik i
beskrajno mali.“ Ovo sugeriSe da je toliko velik da mu se ne moze sagledati kraj, i toliko
mali da on nije mogao odrediti koja je to najmanja elementarna Cestica, koja lezi u
poreklu materije.

Ima ucitelja koji su rekli da se u jednoj pori koze moze videti grad, sve sa
automobilima i1 vozovima koji se krecu unutra. Dok bi ovo u startu moglo zvucati
neshvatljivo, ima smisla ako se posmatra u nau¢nom duhu i s iskrenom namerom da se
shvati. Dok sam govorio o otvaranju unutra$njeg oka, pomenuo sam da su mnogi koji
imaju iskustva s njim, imali vizije u kojima se kre¢u duz beskrajnog tunela, unutar
podrucja svog ¢ela. Svaki dan dok vezbaju, oni vide sebe kako se kre¢u napred, dok sa
strane promicu planine i reke; oni prolaze kroz gradove i vide brojne ljude. Oni misle
da je to plod njihove maste. Ja mogu razvejati svaku sumnju i re¢i vam da to nije masta;
ono §to su oni videli je bilo sasvim jasno. Ako je svet unutar tela velik kao $to su ga ti
ucitelji videli svojim unutra$njim okom, onda stvari poput ovih ne treba otpisivati kao
zamiSljene. Setite se da taoisticka misao dugo smatra da je ljudsko telo samo po sebi
univerzum. Zato se moze ocekivati da ¢e razdaljina od cela do epifize, gde se nalazi
unutrasnje oko, u tom unutrasnjem univerzumu biti ogromna, stvarajuci osecaj da je to
zbilja dug put.

Ako se tokom prakse velika kosmicka orbita sasvim otvori, to ¢e doneti jednu
natculnu mo¢. Ali pre nego $to zademo u to, treba napomenuti da se velika kosmicka
orbita takode naziva Orbitom meridijana, Okretanjem Neba i Zemlje, i Okretanjem
recnog kanala. Kad poc¢ne da tece, ¢ak i na niskom dostignutom nivou, orbita ¢e
pokrenuti energetski tok. Vremenom ¢e njegova gustina porasti i postace nesto Sto je
viSeg reda, pretvaraju¢i se u vrlo gust energetski pojas koji se okrece. Ako je necije
unutrasnje oko otvoreno na nizoj ravni, on ¢e mozda videti taj pojas dok se okrece, a
on ima sposobnost da transportuje razli¢ite telesne energije s jednog mesta na drugo.
Energija srca mozda ¢e se preseliti u creva, na primer, ili ¢e se energija jetre preseliti
u zeludac. Oni koji mogu da vide mikrokosmos, mogli bi zapaziti da je ono §to se krece
prili¢no krupno. Ako se taj energetski pojas prenese izvan tela, nastaje ono $to ljudi

nazivaju telekinezom. Oni s ja¢im mo¢ima mogu imati jacu telekinezu i pomicati vece
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predmete, dok oni sa slabijim moc¢ima mogu imati slabiju telekinezu i pomicati manje
predmete. Ovo su oblici telekineze i kako oni nastaju.

S formiranjem velike kosmicke orbite, osoba ulazi ravno u istinsku duhovnu
praksu; s njom ¢e doci i razli¢ita cudesna iskustva 1 manifestacije energije osobe. Ako
ste ¢itali religijska dela poput Zivoti svetaca, Principi prakse uma i tela ili Taoisticki
kanon, kao i razne alhemijske priru¢nike, mozda vam je poznato jedno takvo iskustvo.
Ova dela govore o pojedincima koji su doziveli levitaciju, govore o ljudima koji su se
,vinuli usred belog dana“ — ili drugim re¢ima poleteli u vazduh naocigled svima. Ja
vam mogu garantovati da su ljudi sposobni za to ¢im im se oformi velika kosmicka
orbita. To je jednostavna ¢injenica. Mnogi ljudi su oformili ovu orbitu, kao §to mozda
slutite, posle svih vekova istorije duhovne prakse. Mislim da nije preterano re¢i da se
to dogodilo desetinama hiljada ljudi, jer to je zapravo samo jedan od prvih razvoja u
praksi.

Zasto onda niko nije video sve te ucenike kako lebde? Ljudsko stanje se ne
moze remetiti; sekularni svet se bez valjanog razloga ne sme narusiti, ili menjati. Kad
bi se svi ti ljudi mogli videti kako lete, nastao bi problem. Ljudski svet ne bi bio ovakav
kakav je. To je osnovni razlog. Drugi je da ljudi ovog sveta nisu tu da bi bili [judi ve¢
da bi ponovo postali Cisti 1 vratili se svom nebeskom prebivalistu, Sto zahteva veru.
Kad bi vlastitim o¢ima videli ljude kako levitiraju, a pitanje vere vise ne bi postojalo,
tada bi svako zeleo da vezba. Zato vam nije dozvoljeno da budete videni dok levitirate,
ili da tu svoju mo¢, ako je imate, po volji prikazujete. Ljudi i dalje treba da vezbaju
oslanjajuci se na veru. Zbog toga, jednom kad vam se otvori velika kosmicka orbita,
vi necete moci da levitirate ¢ak ni ako vam je zakljuc¢an samo prst ili palac na nozi.

Kad je velika nebeska orbita na ivici otvaranja, neki ljudi nadu da im se telo za
vreme meditacije naginje napred. Ovo je zbog toga $to energija dobro proti¢e na
poledini tela, pa je ona laka, dok prednja strana oseca tezinu. U drugim slu¢ajevima,
ljudi se mozda naginju nazad, §to znaci da se na straznjoj strani oseca tezina, dok je
prednja laka. Ako energija dobro protice kroz celo telo, mozda ¢ete odskakati i osecati
kao da vas podizu sa zemlje. Ali to je dopusteno da se dogodi samo u posebnim
sluc¢ajevima. Oni koji iskuse ovakve moci obi¢no su na dve strane spektra: vrlo mladi
ili vrlo stari, posebno starije Zene. Obe grupe obi¢no imaju manje vezanosti i veéa je
verovatnoc¢a da ¢e doZiveti moc¢i poput levitacije i da ¢e im biti dopusteno da ih zadrZe.
Muskarcima, s druge strane, a posebno mladim muskarcima, bic¢e teSko da se ne pokazu

i ¢ak bi mogli pokusati da se okoriste svojim mo¢ima. Medutim, ovo je zabranjeno, pa
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je tipi¢no da ¢e moci biti zapeacene U momentu kad se razviju. Ako je ¢ak i samo
jedan deo tela zapecacéen, oni nec¢e moc¢i levitirati. Ipak nije da ljudima nikad nece biti
dopusteno da dozive levitaciju. Mozda ¢e vam biti dato da je isprobate, a nekima ¢e
biti dato da je zadrze.

Dok smo drzali seminare, dogadali su se slucajevi levitacije. Kad sam drzao
predavanje u provinciji Sandong, bilo je tu i u¢enika iz gradova Dinana i Pekinga, a
jedan od njih me je upitao: ,,U¢itelju, znate li $ta mi se deSava? Cesto poénem da lebdim
dok hodam, a isto je kad kod kuce legnem da spavam — Cak i kad sam prekriven
¢ebetom. Stalno se uzdizem, kao balon.” Ima jedan sli¢an slu¢aj sa starijom zenom u
provinciji Gusao, koja je prisustvovala mom seminaru u gradu Gvejangu. Kod kuce, u
njenoj sobi su stajala dva kreveta, svaki uz jedan zid. Ona je meditirala na jednom od
tih kreveta 1 imala je osecaj da levitira. Otvorila je oci 1 shvatila da je odlebdela do
drugog kreveta. Pomislila je: ,,Treba da se vratim natrag,” i posle ovog je odlebdela
natrag do prvog kreveta.

Jos jedan primer ukljucuje uéenika iz grada Cingdao, koji je meditirao na kau¢u
u svojoj kancelariji; to se deSavalo tokom pauze za ru€ak i nikog nije bilo u blizini. Za
vreme meditacije je po¢eo da levitira i uzdigao se na visinu od preko metra. Uzdizao
se i padao, uz tup tresak, vise puta. Cak je ¢ebe slozeno pored njega odskoéilo na pod.
Bio je jednako uzbuden i uplaSen. Ovo se nastavilo, gore-dole, tokom cele pauze za
rucak. Na kraju je zazvonilo zvono za pocetak rada i on je pomislio: ,,Ne smem
dopustiti da ljudi vide ovo. Oni nece znati Sta da misle. Bolje da odmah prestanem.* I
samo tako je prestao. Vidite kako stariji ljudi imaju bolju samokontrolu. Da je to bio
neko mladi, na zvuk zvona, on bi se verovatno ponadao da ¢e ga svi videti dok levitira
1 tako zakljuciti da lepo napreduje u praksi, buduci da moze da leti. Nije lako prevazici
iskusenje da se pokaZzemo. Ako prikaZe$ svoje moci, one ¢e se izgubiti, jer ne sluze
tome. Ovakva iskustva su pominjali uc¢enici odasvuda.

Mi zelimo da se od samog starta otvore svi telesni energetski kanali. 80-90%
vas ¢e naci da im je telo postalo lagano i bez bolesti. Ali na ovom ¢asu mi radimo viSe
nego S$to je dovesti vam telo do tacke potpunog prociS¢enja; mi takode postavljamo
mnoge stvari u vase telo, tako da tokom seminara mozete razviti viSu energiju. Ono §to
ja radim se svodi na to da vas podiZzem 1 guram daleko napred. Dok predajem tokom
ovog seminara, vas karakter se menja. Kad se ¢asovi zavrse, mnogi od vas ¢e se osecati

kao novi ljudi. Garantujem da ¢e vam se prosiriti pogled na svet i znacete Sta znaci biti
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dobra osoba; vise vam zivot nece predstavljati konfuziju. Uveren sam u ovo. To znaci
da ¢e vas karakter i¢i ukorak [s fizickim promenama].

U povratku na temu velikog nebeskog kola, iako vam mozda nece biti
dopusteno da levitirate, na¢i ¢ete da vam se celo telo oseca lagano, kao da koracate po
vazduhu. Ako ste se ranije umarali ¢ak i posle malo hodanja, sada ¢ete bez problema
mo¢i da odete koliko god daleko treba. Dok vozite bicikl, kao da vas neko gura, i necete
se umoriti koliko god stepenika se popeli. Uveravam vas u ovo. Oni koji ne mogu da
prisustvuju predavanju, ali uce praksu citajuci ovu knjigu, takode ¢e na jednak nacin
dobiti sve Sto treba. Ja sam vrsta osobe koja kad neSto kaze, to mora biti istina. Ako
bih izgovarao nesto $to nije ta¢no, pri¢ao bez osnova, ili govorio proizvoljno i bez cilja
dok treba da predajem Put, tada bih poucavao zloj praksi. Ovo $to radim nije lako; ceo
univerzum posmatra. Ako bih vas obmanuo, to bi proizvelo posledice.

Duhovni ucenici obi¢no ne dozive nista vise od poznate velike kosmicke orbite,
koju sam opisao. Ali ako zelite da vam se telo Sto je pre moguce zameni i pretvori u
visokoenergetsku materiju, onda ta orbita nije dovoljna. Za ovo je potrebno da postoji
jos§ jedna vrsta cirkulacije kosmicke orbite, koja pokrece sve energetske kanale u telu.
Ovo se zove Primarna vertikalna orbita. Vrlo malo ljudi zna za nju. Ovaj naziv ¢e
povremeno isplivati u knjigama, ali ona se nigde ne razotkriva, niti se objasnjava. Ljudi
0 njoj pri¢aju samo na nivou teorije, buduci da je to strogo ¢uvana tajna. Ali ja ¢u vam
je ovde odati. Ova orbita moze poceti u akupunkturnoj tacki nivan na vrhu glave, ili iz
hvajan, na perineumu. Pod pretpostavkom da energija izlazi iz prve tacke, ona ¢e
putovati duz grani¢ne linije izmedu jin (prednje) i jang (straznje) strane tela, od uha
ide na dole, preko ramena, na dole. Ide duz svakog od prstiju, a onda putuje sa strane
tela, prolazi ispod stopala, a potom unutraSnjom stranom noge. Zatim ide unutraSnjom
stranom druge noge na dole, penje se drugom stranom tela. Ide ponovo uz svaki od
prstiju 1 zavrSava kolo povratkom na vrh glave. To je ono Sto sa¢injava Primarnu
vertikalnu orbitu. Ovde je imate samo u nekoliko reCenica, nije potrebna cela knjiga,
kao $to se ponekad radi. Ja to ne smatram velikom tajnom, mada je znanje o njoj strogo
¢uvano 1 predavano je samo onda kad se znanje istinski prenosi u¢eniku. Iako sam
objasnio Sta je, ne bi trebalo da koristite svoj um da pokusate da je pokrenete, ili da
tokom vezbe primenjujete bilo kakvu kontrolu. U Falun Dafi tako ne radimo stvari.
Kad sledite autenti¢nu duhovnu disciplinu koja vodi na visoke nivoe, nema potrebe da
iSta radite svojom voljom; sve §to vam je potrebno bi¢e vam dato, spremno za upotrebu.

Znaci da ¢e u nasem slucaju, mehanizmi unutar vas, koji neprekidno rade na vasoj
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transformaciji, automatski generisati orbitu. Ova orbita ¢e spontano, sama po sebi,
cirkulisati kad za to dode ¢as. Jednog dana biste tokom vezbi mogli ustanoviti da vam
se glava njiSe na jednu stranu, Sto znaci da se Primarno vertikalno kolo okrece u tom
smeru; ili ako vam se glava njise na drugu stranu, znaci da se orbita okre¢e u drugom
smeru. Okrece se u oba smera.

Jednom kad se oformi velika ili mala kosmicka orbita, tokom meditacije, glava
ée se mozda klimati, i to oznaGava da prolazi energija. Cetvrta vezba koju vezbamo,
pod nazivom Kosmicka orbita faluna, na isti na¢in cirkuliSe energiju kroz telo [kao te
orbite]; 1 zapravo, ¢ak i kad se vezbanje zavrsi, nastavi¢e da cirkuliSe sama od sebe.
Vezbanje ojacava mehanizme u pozadini orbite, koji joj omoguéuju da neprekidno
cirkuliSe. U naSoj praksi Put deluje kroz vas. Zato ¢ete normalno naci da vasa kosmicka
orbita neprestano cirkuliSe. Sloj energetskih mehanizama postavljenih izvan tela je
ekvivalentan velikim, spoljnim energetskim kanalima, i vodice telo da automatski vrsi
rad — ¢ak i kad ne vezbate. Spoljni kanali takode mogu menjati smer, cirkuli$uci
energiju u jednom ili drugom smeru, neprestano radeci i pospeSujuci protok energije
kroz vase kanale.

U ovom trenutku, mozda ¢ete se upitati koji je visi cilj formiranja kosmickih
orbita. Formiranje samo po sebi nije cilj; samo imati povezanu orbitu nije nista
naroCito. Cilj, dok dalje napredujete u duhovnoj praksi, je da se putem jednog
provodnika otvore svi energetski kanali, 1 to je ono u ¢emu vam kosmicka orbita
pomaze. Mi smo za vas ve¢ zapoceli ovaj posao. Dok idete dalje, ako pratite cirkulaciju
svoje velike kosmicke orbite, oseti¢ete kako vam se kanali unutar Sire, mozda postajuci
debeli kao prst. Ovo se dogada jer snazniji energetski tok rezultuje Sirim, svetlijim
kanalima. Ali to i dalje nije neSto posebno. U svojoj praksi morate i¢i dalje, do tacke
kad vam se svi energetski kanali Sire, a energija postaje jaca i svetlija, sve dok se
konac¢no svo to mnostvo kanala ne spoji u jednu celinu. U tom trenutku telo vise nece
imati energetskih kanala ili akupunkturnih tacaka, jer ¢e biti spojeno u jednu celinu.
To je krajnji cilj potpunog otvaranja vasih kanala: da vam se celo telo transformise u
visokoenergetsku materiju.

Ako ste u svojoj praksi dostigli ovaj stadijum, znaci da vam je telo u osnovi
zamenjeno visokoenergetskom materijom. To oznacava da ste dostigli najvisi stadijum
prakse u ljudskom domenu, i vase smrtno telo je dostiglo vrhunac svog razvoja. Vase
telo ¢e doziveti novo stanje, koje ¢u uskoro objasniti. U tom trenutku ¢ete imati znatnu

kolicinu viSe energije. Do sada ste razvili sve natprirodne mo¢i (urodene mo¢i) koje se
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mogu razviti u ljudskom telu, radec¢i na svom telu tokom stadijuma prakse u ljudskom
domenu. Ali posto se nasa praksa odvija u svetu, veéina mo¢i ¢e vam biti zakljucana i
nece vam biti na raspolaganju. Vas stub energije je veoma porastao i razli¢iti oblici
koje vasa energija preuzima bic¢e znatno ojac¢ani vaSom moc¢nom energijom. Sve moci
koje imate u ovoj fazi ¢e funkcionisati samo u ovoj dimenziji; one nece imati dejstvo
u drugim dimenzijama, budu¢i da su nastale iz smrtnog tela. Ipak ¢e i dalje biti znatne.
Ove moci ¢e biti deo vasih tela u drugim dimenzijama i one su na dramati¢an nacin
dozivele metamorfozu; one ¢e biti raznolike 1 obilate, 1 ¢ak bi mogle biti straSne za
videti. Nekim ljudima celo telo prekrivaju oci, ispunjavajuéi svaku poru koze, kao i
dimenzije u vezi s njihovim telima. Neki pojedinci bi svuda po telu mogli imati likove
bozanskih bi¢a poput bodisatvi ili buda, budu¢i da je ovo praksa Buda-Skole. Visa
energija koju imate mogla bi poprimiti bilo koji oblik i dati Zivot mnogim natprirodnim
bi¢ima.

U tom trenutku ¢ete na vrhu glave doZziveti ono §to se naziva ,.tri cveta sabrana
na kruni®. To je dramatican i upecatljiv prizor, i mogu ga videti ¢ak i oni sa unutras$njim
okom koje nije na tako visokoj ravni. Povrh glave ¢e se pojaviti tri cveta, a jedan od
njih je lotosov cvet — mada ne lotos iz ljudskog domena. Ostala dva cveta na slican
nacin pripadaju drugim svetovima, i svaki je naprosto ¢udesan. Oni sukcesivno rotiraju
povrh glave, okrecuci se u pravcu kazaljke 1 suprotnom; cvetovi se nezavisno okrecu.
Svaki cvet ¢e imati visok Stub, promera samog cveta, koji doseze do nebeskih visina.
Ti stubovi, medutim, nisu stubovi energije. Oni samo preuzimaju tu formu i daju jedan
,onostrani* osecaj. Bicete zbilja zapanjeni ako ih ugledate. Kad vasa praksa dostigne
ovaj stadijum, telo ¢e vam biti Cisto 1 lepo, a koza mekana 1 mladalacka. Dostigli ste
najvisi stadijum prakse u ljudskom domenu, ali to ne oznacava kraj vaSeg putovanja.
Morate dalje nastaviti s praksom i napredovanjem.

Ono §to sledi je prelazna faza izmedu one u ljudskom svetu 1 one izvan njega,
u kojoj ¢ete imati ono $to se naziva , kristalno-¢istim telom*. Iako je transformisano, u
ovom casu telo ¢e vam i dalje biti smrtno, ali ono je dostiglo najvisi moguci oblik
tokom prakse u ovom domenu. Naziva se kristalno-¢istim zbog toga $to je dostiglo
najvisi stepen Cistote i sasvim je sacinjeno od visokoenergetske materije. Ako se
pogleda vis§im vidom, telo ¢e vam biti prozirno, sli¢no staklu, kao da tu nema nicega.
To znaci da vam je telo sada sveto, jer se sastoji od visokoenergetske materije, za
razliku od tela koje ste u startu imali. Sve mo¢i i magicne stvari razvijene u vasem telu

tada ¢e momentalno biti odbacene. One Ce biti ostavljene u dubljoj dimenziji, buduéi
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da nemaju dalju svrhu i ne mogu se ponovo prizvati. Njihova jedina svrha je Sto ¢ete
jednog dana, kad se vasa praksa uspesno okonca i steknete prosvetljenje, pozeleti da ih
pregledate kad se osvrnete na svoje duhovno putovanje. Tada ostaju samo dve stvari:
va$ stub energije 1 vaSe andeosko telo, koje je do sada poraslo. Oba ¢e postojati u
dubljoj dimenziji i nec¢e ih mo¢i videti ¢ak ni ljudi koji imaju visi vid, posto je njihov
vid obi¢no ogranicen; vase telo ¢e im jednostavno izgledati providno.

S daljom praksom, napredovacete dalje od ove prelazne faze u kojoj imate
kristalno-¢isto telo, i zapoCecete fazu prakse izvan ljudskog domena. U ovoj novoj fazi
¢ete dalje razvijati svoje telo - telo koje ¢e tada ve¢ biti bozansko. To ¢e biti telo
sacinjeno isklju¢ivo od visokoenergetske materije, a vas karakter ¢e biti nepokolebljiv.
U ovoj fazi prakse kovacete nove moci koje pristaju ,,bozanskoj* tituli. One ¢e biti
beskrajno moéne i moci ¢e da upravljaju svakom dimenzijom. Dok istrajno budete
nastavljali svoje duhovne napore, dolazi¢ete do shvatanja $ta je potrebno da bi se

vezbalo na jo$ viSim stadijumima, i §ta se moze ocekivati.

Zanos

Hteo bih da govorim o problemima koji nastaju usled preteranog entuzijazma.
Puno je ljudi, kako duhovnih tako i drugih, koji su dugo tragali za istinom i razmisljali
o smislu zivota. S Falun Dafom, oni pronalaze odgovore na mnoga svoja pitanja na
koja nikad nisu imali odgovora, i prirodno je da usled novih uvida koje steknu postanu
uzbudeni. Znam da ¢e oni koji su iskreni u vezi prakse shvatiti zna¢aj ovog ucenja i da
¢e ga ceniti. Ipak, moze nastati problem. Naime, ljudi su toliko sre¢ni da preteruju, a
kad su u kontaktu s drugima ispada kao da su nenormalni, ili izgledaju ¢udno naspram
drugih. Ali to ne bi trebalo da se dogada, kako ja to vidim.

Vecina vas vezba u sekularnom svetu, pa ovu ¢injenicu treba da imate u vidu 1
ne treba da se distancirate od sveta. Treba da imate odnose s drugima, kao inace. Jedino
po ¢emu se razlikujete je to Sto ostavljate dojam nekog ko ima odli¢an karakter i ko je
pozitivan, ko se trudi da bude bolji ¢ovek i raste duhovno, 1 ko uvek pokusava da ucini
pravu stvar. Medutim, neki od vas izgledaju nenormalno, vi delujete apati¢éno prema
svetu, pa ljudi ne mogu da shvate Sta pric¢ate. Ovo ¢e navesti ljude da pogresno zakljuce
da vas je Falun Dafa ucinila takvima, kao da ste skrenuli. Oni nece shvatiti da ste vi
jednostavno previSe uzbudeni i1 ne ponasate se racionalno, da ste pogresno procenili

situaciju. Mislim da Cete se sloziti da to nije ono kakvi treba da budete, da je to
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ekstremno — sto znaci da podrazumeva vezanost. To treba da prevazidete i nastavite
svoj zivot 1 praksu na normalan nacin, u blizini ljudi. Ako budu mislili da imate
opsesiju Falun Dafom, ljudi 0 vama nec¢e dobro misliti i distancirace se od vas. Tada
vise necete dobijati prilike da usavrsite svoj karakter. Zbilja je problem ako ljudi misle
da niste normalni. Zato imajte na umu ovo $to sam rekao i potrudite se da donesete
ispravan sud.

Nasa praksa nije kao druge, gde je praktikant nesvestan protoka vremena,
izgubljen u stanju zanosa ili transa, potpuno sluden dok vezba. U naSoj praksi, potrebno
je ostati mentalno prisutan. Cesto ¢ujem od ljudi da u trenu kad sklope o¢i da veZbaju,
bez svoje volje pocinju da se klate. Ali to ne bi trebalo da se deSava, kako ja to vidim.
Problem je u tome Sto ste navikli da pustite svom svesnom umu da luta dok su vam oci
zatvorene, to je postala navika. Dok me slusate kako govorim, vi se ne klatite. To
sigurno ne biste radili ni za vreme vezbi, samo kad biste pokusali da zadrZite ono
mentalno stanje koje imate otvorenih oc€iju, i samo blago ih sklopite. Problem je u tome
Sto mislite da je to nacin kako se vezba i ta ideja se ukorenila; zato nestajete ubrzo
nakon $to sklopite o¢i, gubite se. Mi u¢imo da vas svesni um treba da ostane budan i
svestan. Ove vezbe su predvidene da rade na vasem istinskom bicu, i pomocu njih treba
da napredujete ostaju¢i mentalno prisutni. NaSa praksa ukljucuje meditaciju. Koliko
god bili fokusirani, u naSoj meditaciji treba da ostanete svesni da vezbate, ne
dopustajuci da upadnete u hipnoticko stanje u kom nic¢ega niste svesni. Umesto toga,
treba da ocekujete da cete dok tu sedite doziveti prijatan osecaj, nesto kao da sedite
unutar ljuske jajeta; svesni ste da vezbate, ali osecate da su vam noge nestale i ne znate
gde su; telo vam je takode nestalo, ukljucujuci ruke, 1 kao da samo glava ostaje. Dok
nastavljate, izgledace kao da je i glava nestala, dok samo um ostaje — sa trackom
preostale svesti da tu vezbate. Dovoljno je dosti¢i ovo stanje, jer ono obezbeduje
optimalne uslove za transformaciju tela. Zato je potrebno da udete u takvu mirnocu.
Ali ne dopustite sebi da zadremate ili se pogubite, jer ¢e plodove vasih napora pokupiti
neko drugi.

Od sustinskog je znacaja da svi izbegnemo da onima koji nisu praktikanti
izgledamo nenormalno. Nanecete Stetu ugledu Falun Dafe ako pogresno postupate i
navedete ljude da misle da Falun Dafa ¢ini ljude ¢udacima. Zbilja zelim da ovo imate
na umu. Treba da pazite da se ni na koji na¢in ne zanosite, u bilo kojem trenutku svoje

prakse. Um koji je sklon takvim krajnostima je podlozan zlu.
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Paziti na govor

U raznim religijskim tradicijama upraznjavalo se ¢utanje, i to je nesto Sto se
¢inilo u specificnom segmentu verske zajednice, medu zaredenom bra¢om i sestrama,
koji su se odrekli sveta i zive u manastiru. Za njih, ta praksa znaci uzdrzavanje od
govora generalno. Oni se posvete duhovnom zivotu i usmere na to da se §to vise
izdvoje, 1 veruju da ¢ak i jedna misao moze generisati karmu, tj. da se ista smatra za
greh. lako ste mozda ¢uli da se o karmi govori kao o ,,dobroj“ i ,,1080j*, to svakako nije
nesto Sto biste zeleli da imate kao neko ko stremi da postane ,,prazan od ovog sveta,
ili neko ko na neki nadin nema ,,nista* — kako to budisticka i taoisti¢ka tradicija
predstavljaju. Ucenici u nekim manastirskim tradicijama su ¢ak pokuSavali da se
uzdrze od svake radnje. Oni su preuzeli takav pristup nemo¢ni da sagledaju razloge u
pozadini stvari, tj. da li je neSto dobro ili loSe uraditi; uvek vreba pitanje koji su faktori
ukljuceni. Vec¢ina ucenika nije bila toliko napredna, sposobna da sagleda te stvari. Zato,
ako bi preduzeli radnju, morali bi da brinu da li bi ono $to izgleda kao dobra stvar,
moglo ispasti loSa stvar. Njihovo reSenje je bilo da u $to vecoj meri upraznjavaju
nedelovanje, u nadi da ¢e uzdrzavanjem od svih aktivnosti ili postupaka koji nisu
neophodni, izbe¢i da stvore karmu. Znali su da ¢e svu karmu koju stvore morati da
odrade na bolan nacin. Dan dostizanja duhovnog savrSenstva vernika je nesto §to je
unapred odredeno, i svaka karma koja se usput doda samo ¢e dodatno otezati
celokupno putovanje. Ovo objasnjava averziju prema radnjama.

Zavet ¢utanja, koji se upraznjava u budistickoj tradiciji, bazira se na ideji da
svaku izgovorenu re¢ diktiraju misli, a u pozadini tih misli mora postojati namera. Kad
svest jedne osobe dovede do formiranja misli, kad da komentar, radi nesto, ili se u
sekularnom svetu koriste ¢ula i udovi, sasvim je verovatno da je tu vezanost na delu.
Da razjasnimo ovo, pomislite na probleme koje ljudi ponekad medusobno imaju, dok
o nekome pric¢aju dobro, dok o nekome pricaju losSe, ili komentari$u kako je neko dobro
vezbao, za razliku od nekog drugog. Ovakvi komentari odrazavaju probleme izmedu
ljudi. Ili da uzmemo nesto obicno, na primer da kaZete da nesto Zelite da radite ili da
nesto bude obavljeno na odredeni nacin. VaSe reci bi u ishodu mogle nenamerno
povrediti nekoga. Tako bi vam vasSe reci i postupci mogli doneti karmu, budu¢i da su
meduljudski odnosi kompleksni. Zbog toga su u nekim manastirima bili tako izriciti
povodom uzdrzavanja od govora. Paziti na govor, ili upraznjavati ¢utanje, je uvek
zauzimalo vazno mesto u religijskim tradicijama, 1 do sada sam objasnjavao njihov

pristup.
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Velika vecina ljudi koji vezbaju Falun Dafu, medutim, izvodi svoju praksu u
sekularnom svetu (s izuzetkom onih koji su se ranije zavetovali manastiru i zaredili se)
pa mi neizbezno vodimo normalan Zivot u svetu i deo smo drustva. Imamo posao 1
treba dobro da ga radimo. Neke profesije zahtevaju verbalnu komunikaciju, §to mozda
izgleda suprotno zahtevima za upraznjavanje Cutanja. Ali tu nema konflikta, jer
»cutanje“ koje mi upraznjavamo se sasvim razlikuje od onog u proslosti. Nasa
disciplina je drugacija od onih u proslosti, pa je drugacije i ono Sto se od vas zahteva.
Kad govorimo, mi jednostavno treba to da radimo na nacin koji pristaje praktikantu,
ne govoreci nista loSe, ili Sto seje razdor. Kao praktikanti, ono §to nameravamo reci
treba da odmerimo naspram ucenja i vidimo je li to u redu. Ako jeste u redu, onda se
moze re¢i. Osim toga, ako bismo stalno ¢utali, bilo bi nam teSko predstavljati praksu
ljudima i deliti je s drugima. Mi jednostavno upraznjavamo uzdrZanost u situacijama
kad bi naSe re¢i mogle biti proizvod vezanosti, poput prica o gore iznesenim
zemaljskim stvarima i van onog $to posao zahteva; ¢askanja s drugim praktikantima o
besmislenim stvarima; izgovaranja reci koje veli¢aju nas same, prenosenja najnovijeg
traca koji smo ¢uli; ili rasprava 0 zemaljskim stvarima koje nam se svidaju i stimulisu
nas. U ovom smislu mislim da treba da pazimo $ta govorimo, to je naSa verzija
upraznjavanja ¢utanja. Monasi su verovali da ¢ak 1 jedna neodgovaraju¢a misao moze
rezultovati karmom, ili grehom, i zato su ove stvari uzimali vrlo ozbiljno. Stoga su ucili
o ograni¢avanju fizickih, verbalnih i mentalnih aktivnosti. Fizicka radnja je bila
ograni¢avana da bi se izbeglo da se uéini nesto lose. Cutanje je upraznjavano da bi se
ograniCile sve verbalne aktivnosti. Mentalna aktivnost je ograni¢avana da bi se um
odrzao praznim od misli. Ova pravila su bila centralna stvar u mnogim manastirskim
zajednicama. U naSoj praksi, medutim, dovoljno je imati dobar osecaj $ta je u redu reci,

1 zadovoljiti o¢ekivanja za va$§ karakter.
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PREDAVANIJE 9

Energetske prakse naspram regularnih vezbi

Mnogi ljudi pogresno smatraju da su energetske prakse, ili vezbe, u sustini oblik
fizickih vezbi. Ovakvo razmisljanje je logi¢no, buduéi da se na povr§inskom nivou ova
dva zaista mogu porediti jer oba promoviSu telesno zdravlje. Ali kad se ude u
specifi¢nosti tehnika i pristup koji svako od ova dva zauzima, ispada da se znatno
razlikuju. Fizi¢ke vezbe imaju za cilj zdravo telo, pa oni koji ih rade moraju ulagati
fizi€ki napor 1 trenirati kroz rutine koje povecavaju telesnu kondiciju. Za energetske
prakse vazi suprotno. One se vezbaju u stanju mirovanja, i svaki pokret koji postoji
treba da bude neZan, spor i fluidan; ponekad ¢ak nema nikakvih pokreta. Ovo se znatno
razlikuje od fizicki vezbi. A ako govorimo s viSeg nivoa, energetske prakse idu dalje
od prostih zdravstvenih koristi i ukljucuju vise, jezgrovitije aspekte. One ukljucuju vise
od ono malo $to ljudi o njima znaju. One su nesto vise, i variraju po formi u zavisnosti
od toga koliko su napredne. Ove prakse su daleko od obi¢nog.

Fizicka veZba je po svojoj prirodi sasvim razli¢ita od energetskih praksi.
Sportisti, posebno takmicari, neprekidno se moraju truditi da izguraju svoju fizicku
spremu na naredni nivo; da bi zadovoljili dana$nje fizicke takmicarske zahteve i ostali
u konkurenciji, oni svoje telo neprekidno moraju odrzavati u vrhunskoj kondiciji. Radi
toga moraju pojacavati intenzitet treniranja i osigurati maksimalnu cirkulaciju. Ovo
pojacava metaboliticki kapacitet sportiste 1 znaci da on popravlja svoju formu. Buduc¢i
da im telo uvek mora biti u vrhunskoj takmicarskoj formi, sportisti se trude da pojacaju
svoj metaboliticki kapacitet. Ljudsko telo je saCinjeno od nebrojenih celija, a sve
prolaze kroz proces koji otprilike ide ovako. Celija nastala u deobi ima punu vitalnost

I spremna je da se razvija. Kad dostigne vrhunac svog razvitka, dalje ¢e moc¢i samo da

230



opada, i tako ¢e biti dok ne dostigne donju tacku, kada biva zamenjena novom ¢éelijom.
Ovo mozemo ilustrovati analogijom, koriste¢i 12 podeoka Easovnika. Celija koja je
deobom proizvedena u 6 ujutru, razvijace se stabilno u 8, 9, 1 10 sati, i sve vreme stvari
¢e napredovati. Ali u 12 sati, ¢elija viSe ne¢e moci dalje da se razvija, i moze samo da
opada. I dok ¢eliji i dalje ostaje polovina zivota, ona ne¢e odgovarati takmicarskoj
formi u kojoj sportista mora biti.

Zato sportisti pojacavaju svoj nivo fizickog napora, ubrzavajuéi cirkulaciju, a
rezultat je da ¢e nove Celije pre vremena biti generisane da zamene stare. To, onda,
zna¢i da zamenjene Celije ne zavrSavaju svoj ceo Zivotni ciklus i zamenjuju se na pola
puta. Ovo osigurava da telo sportiste uvek bude snazno i da se njegova fizicka sprema
popravlja. Ali ostaje ¢injenica da se ¢elije ne mogu beskrajno deliti; postoji ograni¢enje
koliko deoba mogu imati. Recimo, na primer, da jedna ¢elija moze da se podeli stotinu
puta (iako pravi broj prelazi milion) i da ¢e pod normalnim okolnostima osoba Ziveti
sto godina. Tada ¢e ¢elije sportiste, s druge strane, moci da zavrSe samo polovinu svog
zivotnog ciklusa, pa ¢e neko ovakav ziveti samo pedeset godina. Ipak, budu¢i da
takmicarski nivo danas mnoge natera da se povuku pre tridesete, ovo nema znacajne
posledice za profesionalne sportiste. Tada se oni vrate u normalniju rutinu, u sustini
bez previSe negativnih efekata. SuStina je u tome da dok vas fizi¢ki trening Cini
snaznim, to u principu dolazi po cenu skra¢enja zivota. Zato sportista takmicar
tinejdZer mozda izgleda kao neko u dvadesetim, dok onaj u dvadesetim mozda izgleda
kao da je u tridesetim godinama zivota. Sportisti ¢esto odaju utisak prerane zrelosti.
Svaka radnja ima svoje posledice i treba da budemo svesni da stvari imaju prednosti i
mane. Ovo §to sam opisao su posledice regularnih vezbi.

Energetske prakse, s druge strane, su sasvim suprotne. One ne ukljucuju
zivahne pokrete, a pokreti koji postoje su relaksirani, fluidni i spori, ponekad ¢ak do
tacke mirovanja. Poznato je da tokom meditacije telo moze postati toliko nepomicno
da se usporava sva telesna fiziologija, poput pulsa i cirkulacije. Mnogi jogini u Indiji
mogu danima da sede pod vodom, ili da budu zakopani pod zemljom; oni sasvim umire
svoje telo, kontroliSu¢i €ak i puls. Ako pretpostavimo da se celije normalno dele
jednom dnevno, onda ¢e duhovni praktikant mozda moci da uspori deobu svojih ¢elija
tako da se dele jednom u dva dana, jednom nedeljno, jednom u dve nedelje, ili ¢ak
sporije. Znaci da mu se zivot produzava. To je mogucée samo u praksama u kojima se
odgaja isklju¢ivo um, a ne i telo; ¢ak i oni mogu posti¢i dugovecnost. Ovo onda zahteva

odgovor na pitanje kako je moguce da neko ko nije transformisao svoje telo produzi
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zivot, kad je zivotni vek nesto §to je predodredeno. Objasnjenje je da to postaje moguce
kad se dostigne duhovni nivo koji prevazilazi tri domena. Ipak, ta osoba ¢e izgledati
jako stara.

Zatim postoje prakse koje istinski menjaju telo. Dok raste gustina uskladi$tene
energije, ona postepeno potiskuje, 1 na kraju zamenjuje, normalne ljudske ¢elije. Ovo
¢e dovesti do kvalitativne promene, poput toga da postane$ mladolik i ostanes takav.
Naravno, duhovni razvoj je dug proces koji ukljucuje velike Zrtve. Moraju se kaliti i
telo i um, $to je vrlo teSko. Na primer, jesi li stabilan do te mere da te niko nikad ne
nervira? Mogu li zemaljske stvari uticati na tebe? Tesko je dostici tu tacku; to nije nesto
Sto se postize Zeljom. Tvoj um i tvoja vrlina najpre moraju dosti¢i odredenu tacku.

Ljudi dugo mesaju energetske prakse sa regularnim fizickim vezbama, kad se
ta dva zapravo znatno razlikuju, i sustinski su drugaciji. Energetske prakse nalice
regularnim vezbama samo kad se vezbaju na najosnovnijem nivou, za zdravlje i
kondiciju, gde je fokus na bazi¢noj ¢i energiji. Medutim u naprednijim stadijumima,
energetske prakse su sve u svemu drugacije. Telesno procis¢enje koje se u njima
dogada ima visi cilj u pozadini, i moraju se slediti visi principi. Fizicke vezbe, s druge

strane, su samo obican napor.

Misli i um

Kad ljudi raspravljaju o ,,mislima®, oni govore o mentalnim procesima. Ovde
bih hteo da ponudim duhovno stanoviste o mislima 1 mentalnom procesu koji ide s
njima, i sagledam razli¢ite oblike koje ti procesi (tj. misli) preuzimaju, kao i to kako
oni nastaju. Medicinske nauke i dalje ne daju odgovor na mnoga pitanja 0 mozgu, jer
mozak nije tako lako razumeti kao S$to je slucaj sa spoljnim, povrsinskim slojevima
tela. Misli egzistiraju na dubljim ravnima realnosti, i njihovi oblici variraju u razli¢itim
dimenzijama. Ali one nisu kako to zamisljaju neki ucitelji energetskih praksi. Ti ljudi
ne mogu da ponude valjano objasnjenje o funkcionisanju misli, jer ih ne shvataju u
potpunosti. Oni veruju da ¢e generisanjem misli u svom mozgu moc¢i da postignu
odredene stvari, 1 veruju da je ono §to se dalje odvija nesto Sto radi njihov um, tj. misli.
Ali to, zapravo, nije slucaj.

Zapoc¢nimo s tim da vidimo odakle misli poticu. U drevnoj Kini je postojao
izraz ,,misliti srcem*. To je malo ¢udna fraza, ali u njenoj pozadini postoje razlozi.

Nauka drevne Kine je bila vrlo napredna, jer su u fokusu njenih traganja bile veze
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izmedu ljudskog tela, zivih stvari i kosmosa. U to doba je bilo ljudi koji su zaista mogli
da osete kako njihovo srce misli, dok su drugi mogli da osete da to ¢ini njihov mozak.
Odakle ova situacija? Oni su zapravo bili na pravom tragu. Dusa regularne osobe je
jako mala, a ipak ideje poti¢u od nje, a ne od mozga. DusSa ne ostaje uvek u glavi, u
nivan palati, tj. epifizi, kako se to kaze u medicinskoj terminologiji. Kad je dusa u nivan
palati, osoba ¢e mozda osecati da njen mozak misli ili $alje signale; a kad se nalazi u
srcu, ona ¢e fakticki osecati da to radi njeno srce.

Kao $§to sam rekao, ljudsko telo je mali univerzum, a u telima praktikanata
postoje brojna natprirodna biéa, i svako od njih moze da menja svoje mesto. Ako tvoja
dusa promeni mesto, tako §to na primer ode u predeo zeluca, onda bi zaista mogao
osecati da misli§ Zelucem; ili ako ode u list na tvojoj nozi ili u petu, onda bi mogao
osecati da misli§ svojim listom ili petom. Koliko god neverovatno zvucalo, ovo je
sasvim moguce. To je nesto Sto biste mogli osetiti ¢ak i ako vasa praksa nije mnogo
daleko odmakla. Prisustvo duse, zajedno sa temperamentom, prirodom i licnim
osobinama su ono $to vas ¢ini potpunom, jedinstvenom individuom, a ne gomilom
mesa. Sta onda radi mozak? Mozak ove nase fizi¢ke dimenzije smatram samo fabrikom
za obradu. Misli koje imas$ zapravo dolaze od tvoje duSe, mada ne u formi jezika. Ono
Sto se deSava je da tvoja dusa prenosi mozgu jednu vrstu kosmickog signala, koji sa
sobom nosi neku ideju. Ovaj signal, jednom kad se primi, deluje kao informacija koju
mozak prevodi u neki oblik izrazavanja, poput jezika kojim govoris, gestikulacije
rukama, pogleda o¢ima, ili sveukupnog jezika tela. To je uloga mozga. Informacija ili
misao zapravo dolazi od duse. Ljudi obi¢no misle da su ideje koje imaju jednostavno
rezultat samostalnog funkcionisanja mozga. Istina je da je dusa veoma ukljuéena u to,
a kad se nalazi u srcu, mogao bi nastati osecaj da se misli srcem.

Oni koji se bave istrazivanjem ljudske biologije veruju da mozak emituje nesto
poput elektricnih talasa. Ne zalazeci u to Sta je to zaista, naglasi¢u da oni veruju da to
jeste fizicka komponenta misli, Sto sugeriSe da ono o ¢emu sam govorio nije tako
nezamislivo. Onda se moramo zapitati koja je uloga mozga. Razli¢iti ucitelji su tvrdili
da svojim umom mogu da c¢ine natCovecCanske stvari poput pomeranja fizickih
predmeta, otvaranja unutrasnjeg oka, ili isceljenja. Oni tako kazu jer nisu svesni moc¢i
koje poseduju. Oni samo znaju da se stvari dogode ¢im oni na to pomisle. Ono §to se
zapravo zbiva je da njihove moci deluju po komandi njihovih misli, koje su u mozgu;
sam um nista ne moze da ucini. Znaci da su neke stvari koje praktikanti postizu rezultat

moci koje poseduju.
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Natprirodne mo¢i su urodene mo¢i tela, samo Sto su opale dok se svet razvijao,
a ljudski um je postajao sve komplikovaniji, dok se sve vise je na ceni bilo ,,ovde i
sada®, i ljudi su se sve viSe oslanjali na najnoviju tehnologiju. Da biste obnovili svoje
urodene moci, morate teziti autenticnosti kroz praksu, postati ¢isti kao Sto ste nekad
bili 1 povratiti svoju izvornu prirodu - Sto taoisticka tradicija naziva ,,povratkom
izvornom, pravom sebi‘. Ono §to se sada smatra psihickim ili natprirodnim mo¢ima su
zapravo urodene ljudske sposobnosti. lako ne izgleda tako, svet zapravo ne
,hapreduje‘ - ve¢ nazaduje. Udaljava se od osobina univerzuma. Pominjao sam dobro
poznat prizor majstora Dzang Guoa, koji jaSe magarca sede¢i unatraske, $to je mozda
tesko razumeti. Ali Dzang je to radio tek kad je shvatio da je i¢i napred zapravo i¢i
nazad, i da se ljudi udaljavaju od osobina univerzuma. Usled krupnijih promena u
univerzumu, mnogi ljudi su postali moralno iskvareni, a ljudi u Kini, koja se okrece
trziSnoj ekonomiji, su glavni primer; oni se sve viSe udaljavaju od svojstava
univerzuma dzen, san, ren. A oni koji su uhvaceni u te svetovne trendove ne zapazaju
koliko se stvari menjaju na losije. Neki ¢ak misle da stvari sjajno Stoje. Samo oni ¢iji
se um uzdigao kroz duhovno oplemenjivanje imaju sposobnost da sagledaju Zalosno
stanje ljudskih vrednosti danas.

Ucitelji energetskih praksi tvrde da mogu da vam ,,oslobode* ili ,,deblokiraju‘
psihicke moéi, §to je obmana. Psihi¢ke moci neée delovati ako se prethodno ne ojacaju
vlastitom energijom. Ako se to prethodno nije desilo, niSta se ne moze udiniti za tu
osobu. Energija same osobe najpre ih mora razviti i dovesti do zrelosti. Cak i u
slu¢ajevima kad izgleda da je ucitelj oslobodio necije moc¢i, to nije ono §to se dogodilo.
On je samo povezao um osobe s mo¢ima koje je ona ve¢ razvila, tako da sada reaguju
na njene mentalne naredbe, funkcioniSu. Znaci da ti ucitelji nemaju osnova kad tvrde
da su nekome oslobodili mo¢i. Samo su povezali stvari, i nita vise.

Misli onih koji se bave duhovnom praksom mogu da prizovu mo¢i kad nesto
treba uraditi, dok misli regularne osobe upravljaju udovima i ¢ulima kad nesto treba
uraditi. Ove aktivnosti su kao kad se u centrali kompanije ili kancelariji direktora
preduzeca izdaju direktive, koje razliciti sektori kompanije potom sprovode. Ili kao $to
generalStab izdaje naredenja preko svog komandnog mesta, a onda se trupe pokrecu u
izvrSenje zadatka. Dok sam putovao i odrzavao seminare, ¢esto sam o ovoj temi pricao
sa Sefovima lokalnih cigong organizacija. Moje primedbe su ih iznenadile, jer su oni
oduvek pokusavali da proniknu u ,,potencijalnu energiju” i ,,svesnost uma; nisu

shvatili da tu nema u $ta da se pronikne. Njihovi napori su se u startu bazirali na
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pogres$noj pretpostavci. Istrazivanjima visih funkcija ljudskog tela puno bi doprinela
promena u na¢inu razmisljanja i pristupu, jer uobicajeni nacini dedukcije i analize nisu
pogodni za objasnjavanje stvari na visem nivou.

Postoji nekoliko oblika koje misli mogu preuzeti, kako to oznaCavaju Svi
razli¢iti termini u upotrebi, poput besvesti, podsvesti, inspiracije i snova. Hajde da
vidimo temu snova. Neki duhovni ucitelji nisu voljni da pokusaju da objasne kako oni
funkcionisu. Ovo su izuzetno kompleksne pojave, jer u trenutku vaSeg rodenja, u
mnogim dimenzijama univerzuma radaju se druge paralelne verzije vas, i one zajedno
s vama oformljuju celokupno telo, povezano putem uma; takode, unutar svog tela imate
glavnu dusu, sporednu dusu i Sirok dijapazon natprirodnih bica, a svako od njih ima
svoj vlastiti izgled, i svaka Celija, kao i vasi unutrasnji organi, odrazavaju vas izgled i
energije u drugim dimenzijama. Uvek je postojalo pitanje odakle dolaze snovi.
Medicinske nauke to pripisuju promenama mozdanih talasa, §to je merljivi oblik koji
one ovde preuzimaju. Ali ti talasi su zapravo reakcija na signale iz drugih dimenzija.
Sta god bio slu¢aj, nema potrebe baviti se dogadajima u snovima u kojima je sve
maglovito i konfuzno, jer ti snovi nisu bitni. Postoji, medutim, jedna vrsta sna koja
jeste vazna i koju ne treba smatrati ,,samo snom®. To su snovi u kojima vas vlastiti um
— tj. vasSa glavna duSa — vidi kako vam prilazi ¢lan porodice, ili se dogodi nesto
Zivopisno, ili ste svedoci ili doZivite nesto iz prve ruke. U tim sluc¢ajevima, vasa glavna
dusa je zaista dozivela nesto u drugoj dimenziji, buduci da je vas um bio lucidan 1 stvari
su izgledale zivotno. Ono $to ste doziveli se zaista dogodilo, samo $to se dogodilo u
drugoj fizickoj dimenziji i prostor-vremenu. Zato takve stvari ne treba otpisati kao
naprosto snove, mada je vase telo, ovde u ovom svetu, spavalo i radilo ono §to se smatra
sanjanjem. Snovi su vazni samo u tim sluéajevima.

Vredi napomenuti da do izraza poput inspiracija, podsvest i besvest nisu dosli
naucnici ve¢ druge intelektualne licnosti, a one su svoje ideje zasnovale iskljucivo na
njima poznatim, uobi¢ajenim mentalnim pojavama. Znaci da nisu mnogo naucni. Da
vidimo Sta se smatra za besvest. Izraz se ne moze lako objasniti i koncept je
nedefinisan, usled ¢injenice da su energije i informacije iz drugih dimenzija koje deluju
na ljude vrlo komplikovane, pa se ¢esto brkaju sa tragovima secanja. Podsvest, s druge
strane, je lakSe objasniti. Kako je taj izraz definisan, generalno se odnosi na to kad
osoba radi nesto nesvesna toga, ili to radi ,,podsvesno® — tj. nenamerno. Ponekad i mi
koristimo izraz ,,podsvesni um®. Podsvesni um (tj. sporedna dusa) lako kontrolise misli

osobe onda kad se njen svesni um relaksira, ili ne kontroliSe mozak, kao kad sanja, ili
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je duhom odsutan. U ovim trenucima, kad covek nije sasvim mentalno prisutan,
podsvesni um bi mogao da stupi na scenu. Obic¢no stvari nece biti pogresno obavljene,
jer na kraju krajeva, podsvesni um nije pod ¢inima ovog sveta. Kad se osoba probudi,
ili dode sebi, mogla bi pomisliti: ,,Bas sam napravio glupost®, ili: ,,Ne bih to uradio da
sam pazio“. Ali ako nekoliko dana ili nedelja kasnije ponovo razmotri stvar, mogla bi
biti prijatno iznenadena ¢injenicom koliko je to Sjajno obavljeno. Ovo je uobic¢ajeno.
Sjajno je obavljeno jer podsvesni um nije mislio o neposrednom kratkoroénom uéinku;
znao je da ¢e na duge staze tako ispasti najbolje. U drugim slucajevima, kad nema
pitanja dugoro¢nog ucinka ve¢ je bitan samo trenutni efekat, ono $to podsvest uradi
verovatno ¢e biti uradeno na nacin koji je upravo u tom trenutku sjajan.

Zatim postoji jo§ jedan oblik [podsvesne] mentalne aktivnosti, koji se obi¢no
dogada ljudima s odli¢nim urodenim osnovom. To je kad osoba radi stvari pod
komandom vis$ih bica. Ali to je, naravno, sasvim drugaciji scenario, i tu neCemo zalaziti
u detalje. Zelim da se fokusiram na oblike svesti koji dolaze od nageg vlastitog ja.

,Inspiracija” je jo$ jedan izraz ili koncept do kog su dosle intelektualne licnosti.
Generalno se kaZze da se inspiracija dogada kad znanje koje neko nakupi naide
iznenada, poput bljeska. Ali u svetlu materijalisti¢ke teorije to nema puno smisla, jer
bi znacilo da mozak osobe postaje sve vispreniji kako osoba stice znanja i koristi svoj
mozak tokom zivota, i znanje koje je nakupila bi uvek trebalo da joj bude na
raspolaganju; potreba za onim §to ljudi nazivaju inspiracijom uopste ne bi trebalo da
postoji. Tipi¢ni primeri inspiracije ukljucuju nekog ko mozga o neCemu dok ne bude
na izmaku snaga; dozivi kreativnu blokadu, ponestanu mu ideje dok komponuje
kompoziciju, ili se zaglavi bave¢i se nau¢nim radom. Ta osoba bi mogla biti mrtva
umorna od mozganja, na podu lezi hrpa otpadaka, a ona je pod blokadom. U napadu
frustracije, najzad donosi odluku da pauzira, i obi¢no u tom trenu nastupa inspiracija.
Dok pravi pauzu, on se opusti i ostavi problem po strani, da bi potom otkrio da mu bez
ikakvog napora odnekuda 1z glave dolazi reSenje. [Ono $§to je ranije blokiralo njegove
napore je to Sto je] njegov svesni um zapovedao, a Sto je to vise slucaj, drugim
entitetima ce biti teze da udu u igru. Inspiracija uglavnom dolazi pod okolnostima
kakve sam sada opisao.

Hajde onda da vidimo zaSto tada dolazi inspiracija. Kad osobom upravlja njen
racionalan, svesni um, mala je 3ansa da ée se podsvesni um umesati. Sto vise neko
misli, ¢vrsca je kontrola koju svesni um namece. Podsvesni um je deo njegovog tela,

zajedno s njim roden je iz materice 1 on upravlja delom tela. Ako osoba toliko naporno
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razmis$lja da je boli glava, a ideja ne dolazi i to joj tesko pada, njenom podsvesnom
umu ¢e to biti jednako tesko za podneti, pa ¢e mozda i on imati glavobolju. Ali ako i
kad se njen svesni um relaksira i olabavi kontrolu, podsvest tada moze poslati mozgu
one uvide koje sama ima o tom pitanju. Budu¢i da boravi u drugoj dimenziji, ona moze
da vidi stvari kakve su zaista, pa ¢e njena pomo¢ omoguciti osobi da kona¢no shvati i
zavrsi ono ¢ime se bavi.

Neki ljudi mogli bi uzeti da ovo znaci da treba Koristiti svoju podsvest, bas kao
u poruci koju mi je neko upravo poslao, s pitanjem kako da stupi u kontakt s njom. Ali
to nije nesto Sto mozete izvesti ako ste tek zapoceli praksu i moéi su vam ogranicene.
U ovom ¢asu je najbolje da ne pokusSavate da stupite u kontakt s njom, jer sve su Sanse
da je vezanost ono $to vas na to motivise. Takode biste mogli pomisliti da se podsvest
moze iskoristiti da se doprinese covecanstvu i svetu. Ali ni to ne dolazi u obzir, jer ono
Sto vaSa podsvest zna je i1 dalje ograni¢eno — ograni¢eno na dimenziju u kojoj ona
postoji. Njeno znanje ne doseze dalje od njene sopstvene dimenzije. Univerzum je
izuzetno kompleksne strukture, s vrlo zamrSenim dimenzijama i brojnim ravnima
postojanja, medu kojima su i vertikalne ravni, koje sadrze jo§ puno dimenzija. Razvoj
ovog sveta je pod kontrolom visih bi¢a koja borave u domenima iznad, a ono $to se
deSava ovde na Zemlji sledi predodredene obrasce koji su tu postavljeni.

Dogadaji ovog ljudskog sveta se odvijaju u skladu sa istorijskim obrascima.
Zato, ako mozda Zelite da potpomognete napredak u ovom ili onom obliku, ili ostvarite
odredeni cilj, vaSe Zelje moZda se ne¢e podudarati sa onima koje imaju bic¢a iznad,
[koja odlucuju o takvim stvarima]. Na primer, sasvim je verovatno da se u drevnim
svetovima takode dolazilo do ideja 0 modernim avionima, vozovima i biciklima, samo
Sto ta otkri¢a nisu mogla nastati jer jo$ nije bio nastupio pravi istorijski trenutak. S
druge strane, ljudi obi¢no misle da su ogranicenja nauke u proslosti bila razlog $to se
ti pronalasci nikad nisu dogodili. Ali istina je da korak nau¢nog razvoja sledi istorijske
aranzmane. Sve ovo znaci da se stvari ne¢e mozda desavati onako kako se vi nadate.
Naravno da postoje sluc¢ajevi kad podsvest zaista igra aktivnu ulogu u necijem zivotu.
Na primer, postoji jedan pisac koji kaze da moze da napise deset hiljada reci na dan, a
da se ne umori; re¢i mu same dolaze i njegova dela su opste prihvacena. Kao $to mozda
pretpostavljate, ovo je rezultat zajednickog rada njegovog svesnog i podsvesnog uma,
u kom drugi nosi polovinu posla. Ali ovo je retkost. U vecini slu¢ajeva, podsvest osobe
se ni na koji nacin ne¢e mesati. Svaki vas pokusaj da se to dogodi ne¢e dobro pro¢i, i

rezultat bi mogao ispasti suprotan o¢ekivanom.
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Cist i spokojan um

Mnogi ljudi imaju problema da umire svoj um za vreme meditativnih vezbi, pa
idu da potraze ucitelje u nadi da ¢e shvatiti razlog tolikoj aktivnosti uma. Um im je
zbilja kao uzburkano more, i svakakve stvari iskacu. Ovo ih onemogucava da se umire
1 usredsrede. Ne znajuéi razlog tome, mogli bi pomisliti da je dovoljno pronaci pravu
tehniku, pa kre¢u da nadu ucitelja koji ¢e svoje tajne podeliti s njima 1 doneti im
mirnocu za kojom ¢eznu. Kako ja to vidim, oni polazu nadu u druge. Istinski napredak
dolazi od gledanja unutar i fokusiranja na vlastiti um. To je jedini nacin da se istinski
napreduje i dozivi spokoj za vreme meditacije. A to je dostignuée. Tvoja sposobnost
da se usredsredis 1 umiri$ svoj um odrazava tvoj duhovni napredak.

Samo oni sa odlicnim urodenim osnovima mogu po volji da umire svoj um; za
prose¢nu osobu to jednostavno nije moguce. Pravi razlog zasto ne moze§ da umiri$
svoj um nije nedostatak tehnike, ili to $to nisi 0tkrio tajnu uspeha, ve¢ to §to tvoj um,
ili ono §to je u tvom srcu, nije Cisto. Bi¢e ti teSko umiriti um ako se u svom
svakodnevnom Zivotu ne slaze§ s drugima i ¢ini§ sebicne stvari iz emocionalnih pobuda
ili usled sebi¢nih htenja i vezanosti, i ako to ne mozes prevazici, tj. manje mariti za te
stvari. Neki ljudi jednostavno pokuSavaju da pobede sve te pogreSne misli koje se
javljaju za vreme vezbi, pokuSavaju da ih odagnaju voljom, umesto da veruju da se
radi o Cistoti. Ali to je ono na §ta se svodi.

Jedna primedba bi mogla biti da neki ucitelji zaista poducavaju metodima koji
navodno umiruju um, poput ,,cuvanja jednog*, vizuelizacije, fokusiranja i promatranja
energetskog centra tela, ili recitovanja imena Bude. Ali ovo su viSe nego samo metodi;
oni takode ukljucuju umece. Toumece dolazi od oplemenjivanja uma i napredovanja
do visih faza prakse; dosti¢i mirnocu nije tako prosto kao upotreba ove ili one tehnike.
Oni koji ne veruju, dobrodosli su da probaju ove metode i vide dokle mogu dospeti,
dok su i dalje optereceni brojnim Zudnjama i jakim vezanostima kojih se nisu
oslobodili. Skepti¢an sam kad cujem ljude kako tvrde da svoj um mogu da umire samo
recitovanjem imena Bude. Ako ljudi misle, na primer, da je budizam Ciste zemlje
jednostavan kao recitovanje imena bude Amitabe, sumnjam da su to probali. Ja bih
rekao da je mirnoca stvar umeca, i da nije tako laka kako ljudi tvrde. Ne dolazi lako ni

u jednoj duhovnoj disciplini.
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Dobro je poznato da je Buda ucio praksi meditacije, ali manje je poznato §ta je
tome prethodilo u njegovom ucenju: slediti zapovesti, Cija je svrha da nestanu
c¢ovekove cCeznje 1 opsesije. I tek tada, praznjenjem sebe od svega, fokusirana
meditacija postaje moguca. Znaci da tu ima logike. Meditacija je pitanje umeca. Od
njegovih sledbenika se nije oc¢ekivalo da od prvog dana ispostuju zapovesti. Oni su
postepeno odbacivali sve $to je loSe, a dok su to Cinili, rasla im je mo¢ meditacije.
Sli¢no je kod mantranja imena Bude, po tome Sto zahteva nepodeljenu paznju i prazan
um. Dok ¢ovek neprekidno mantra ime Bude, svi ostali delovi mozga utrnu; on postaje
nesvestan svega ostalog, s jednom misli koja zamenjuje sve druge, i svako slovo u
Budinom imenu se ukazuje pred okom njegovog uma. Ovo, naravno, zahteva umece.
To nije nesto Sto se moZe postici u startu, kao Sto nije ni miran um. Svako ko sumnja
u ovo dobrodo$ao je da proba suprotno. Ali oni ¢e otkriti da im um divlja, iako usta
aktivno recituju. Mogli bi razmisljati o tome kako ih $ef na poslu loSe tretira, ili kako
su bili uskraceni u najnovijoj podeli bonusa. I dok im sve vise ovakvih misli prolazi
kroz glavu mogli bi se razljutiti, iako mantraju ime Bude. Onda to teSko moze dosti¢i
cilj prakse. To znaci da ¢ak i ¢in mantranja imena Bude ukljucuje umece, i neée glatko
i¢1 ako um nije Cist. Jo$ jedan primer bi mogli biti oni koji svojim otvorenim
unutrasnjim okom gledaju u energetski centar tela u donjem abdomenu, gde ¢e stvari
biti svetle ako je grozd energije Cist, a tamne ako nije. Ali ponovo, umiriti um nije tako
prosto kao gledati u svoj centar. To nije stvar tehnike. Klju¢na stvar je da li je tvoj um
Cist, da li su tvoje misli Ciste. Recimo da neko koristi taj metod i zaviri u svoj energetski
centar, i na svoje zadovoljstvo ugleda svetlucavi grozd energije. Ali ubrzo posle toga,
mozda ¢e se njegove misli okrenuti ka novom stanu, i on po¢inje da misli o tome koja
¢e soba pripasti sinu, koja ¢erci, a koja njemu i Zeni, te kako bi sobu u sredini mogli
deliti kao dnevnu sobu. To ga oduSevljava, pa bi ¢ak mogao poceti da smislja kako da
svoj san pretvori u stvarnost. Ali ako su misli na ovaj na¢in okupirane, tesko je dostici
miran um. Stavite ovo naspram slede¢eg gledista: doc¢i na ovaj svet je kao odsesti u
hotelu, koji nakon kratkog boravka brzo napustimo. Neki ljudi su ipak toliko okupirani
ovim mestom da ih odlazak odavde ne zanima. Oni su zaboravili svoj pravi dom.

Prava duhovna praksa znaci kultivisati um, raditi na sebi i razmisljati 0 SV0joj
ulozi u stvarima, umesto kriviti okolnosti. Postoji Skola koja uci da ,,Buda je u umu®, i
tu ima istine. Ali neki ljudi to pogresno tumace kao da si ti zapravo Buda, buduci da je

Buda u tvom umu. Ali oni greSe; znacenje nikako ne moze biti takvo. Ono §to hoce da
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kazu je da je um kljuc za uspesnu praksu. Pogresno je misliti da to znaci da u tebi
postoji Buda. Bozanstvenost dolazi kroz duhovno oplemenjivanje.

Razlog zaSto ne mozes postati mentalno miran, usredsreden, je to Sto ti um nije
prazan i tvoja praksa jo$ nije dovoljno uznapredovala. Koncentracija napreduje od
povrsne ka dubokoj, 1 blisko je povezana sa duhovnim napretkom. Kad uspes da slomis
vezanost, tada napredujes u svojoj praksi i tvoja mirnoca se produbljuje. Zato bih rekao
da je pouzdati se u ovaj ili onaj metod isto $to i gledati van. To je upravo ono $to navodi
ljude da skrenu i donosi probleme. Budizam ide tako daleko da kaze da kad krivis svoje
okolnosti, tada ,naginje$ putu zla“. Prava praksa je rad na svom umu, i samo
uzdizanjem misli ¢e$ biti u stanju da dostigne$ stanje Cistog spokoja i nevezanosti.
Samo oplemenjivanjem karaktera ¢e§ postati saobraZzen s osobinama univerzuma,
osloboditi se losih stvari poput Zelja i vezanosti, odstraniti loSe supstance iz tela i
napredovati na vise. S ovim promenama, osobine univerzuma te viSe nece zadrzavati,
a tvoja vrlina, koja fiziC¢ki postoji, ¢e se pretvoriti u visu energiju. Sada bi trebalo da je
jasno koliko ovi idu ruku pod ruku.

Ovo $to sam upravo opisao je unutra$nji razlog zasto ljudi tokom prakse ne
mogu da dostignu stanje mirnoc¢e: oni sebe ne mogu naterati da rade ono $to bi jedan
praktikant trebalo da bude sposoban da radi. Danas takode postoje 1 spoljni faktori, koji
snazno uticu na praktikante 1 ugrozavaju njihov napredak. U pokuSaju da ojaca
ekonomiju, Kina je poslednjih decenija olabavila politi¢ke restrikcije i primenila
reforme namenjene ,,otvaranju“ prema svetu. Uvezene su mnoge nove tehnologije, a
zivotni standard je porastao. Upitajte bilo koga, i reéi ¢e vam da je to dobra stvar. Ali
sve ima vrline i mane, i treba sagledati obe strane. Zajedno sa reformama i otvaranjem,
sve vrste loSih stvari takode su usle u Kinu. Da bi se podstakla prodaja, knjigama i
Casopisima sada se dodaju seksualni sadrzaji, inace ¢e izdava¢ imati problem s
prodajom. Filmski i TV gledaoci kao da ¢e biti uskra¢eni ako nema nikakvih scena iz
spavace sobe pa se, imajuéi u vidu prodaju i gledanost, takve scene snimaju. Mnogo
od onog $to danas prolazi kao umetnost, ostavlja ljude da se ceSkaju po glavi
razmiSljajuc¢i kako da ga svrstaju u takvo nesto. U kineskoj tradicionalnoj umetnosti,
koja datira iz davnih vremena, svakako nije bilo niceg slicnog. Treba da dodam da
kulturna tradicija Kine nije nesto §to je neko izumeo ili sa¢inio. Kao Sto sam sugerisao
u pric¢i o kulturama koje datiraju iz doba pre istorije, sve potice iz veceg izvora. Ljudske
moralne vrednosti su se promenile, iskvarile; promenilo se ¢ak i ono $to vazi za dobro

ilose. Ali dok je CoveCanstvo prolazilo kroz te promene, osobine i standard univerzuma
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koji su iskljucivi kriterijum za ocenu osobe - dZen, San, ren - nisu se promenili, niti ¢e
ikad. Ako zeli da se uzdigne iz obi¢nog, praktikant se mora vladati po njima, a ne po
onom §to je opSte prihva¢eno. Osim ovog §to sam sada opisao, mogle bi vrebati i druge
spoljne stvari, poput homoseksualizma, seksualnih iskusenja, droga 1 druge
neprikladne stvari.

Sad kad se dospelo do ove tacke, moze se samo zamisliti $ta bi se dogodilo sa
ovim svetom kad bi se nastavilo istim pravcem. Ali to nece biti dopusteno. Ako ljudi
ne isprave stvari, bogovi hoce. Kad katastrofe zadese Covelanstvo, to je uvek u
vremenima poput ovih. Na mojim predavanjima, ja se uzdrzavam od pri¢e o
katastrofama. Ali religije uce o njima, i to je postalo nesto kao vruéa tema. Samo bih
postavio pitanje koliko opasna moze biti tolika drasti¢na promena morala, i to Sto ljudi
sada zive u tolikom neprijateljstvu. To znaci da je na§ duhovni napredak ozbiljno
otezan nasim okruzenjem; ¢ak i u javnosti se suo€avate sa nepristojnim prizorima.

Taoisticki mudrac Laoce je napisao: ,,Kad superioran ¢ovek ¢uje Put, on ¢e ga
vredno upraznjavati.” Superiorna osoba ¢e shvatiti koliko je tesko nai¢i na ispravno
ucenje, i znace da ugrabi priliku i po¢ne da vezba. Kako ja to vidim, dobro je imati
slozeno okruzenje poput dana$njeg sveta, jer to je ono §to je neophodno da bi se
proizveo neko zbilja izuzetan. Da biste se u ovakvim uslovima uzdigli iznad drugih,
morate biti istinski postojani u svojoj praksi.

Za nekog ko je stvarno odlucan u svojoj praksi, verujem da su slozeni uslovi
nesto dobro. Da oko vas nema sukoba i prilika da radite na svom karakteru, ne biste ni
mogli imati duhovni napredak. Kad bi se svi lepo slagali, to ne bi bilo moguce. Laoce
je takode pisao o ,,prose¢nom coveku koji je ¢uo Put®. To je samo prosecan ucenik,
kome je u redu bez obzira da li vezba ili ne, i kome ¢e na kraju biti teSko da uspe. Ovde
danas ima ljudi koji mogu da se sloze s ovim §to predajem, ali jednom kad se vrate u
spoljni svet, privlacnost svetovnih stvari ponovo ¢e prevagnuti. Koliko god te stvari
izgledale stvarne, ¢ak 1 milioneri, ultra bogatasi, na kraju zivota shvate da zapravo
nemaju nista — da se materijalna bogatstva ne mogu poneti sa sobom izvan ovog zivota,
1 da su na kraju prazna. S druge strane, ono zbog ¢ega je viSa energija toliko dragocena,
je to Sto ona ide s vama u trenutku smrti. Nosi je duSa na pocetak vaseg novog zivota.
Mi verujemo u besmrtnost duse, i te stvari ne smatramo pogre$nim ili teorijskim. U
trenutku smrti, ¢elije vaseg fizickog tela u ovoj dimenziji mozda se odbacuju, ali u
drugim dimenzijama, sacinjenim od komponenti sitnijih Cestica, telo zapravo ne

nestaje. Takoreci, samo se njegova ljuska odbacuje.
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Sve o ¢emu sam govorio svodi se na karakter. | Buda i Bodidarma su rekli da
je orijentalna zemlja Kina mesto gde se radaju ljudi velike vrline. Ovim su se ponosile
generacije kineskih stanovnika i monaha. Ali to proistiCe iz nerazumevanja: oni su
shvatili kao da to znaci da su Kinezi duhovno obdareni. Mnoge to ¢ak ¢ini sre¢nim,
samozadovoljnim, oni misle da su zbilja posebni i da je Kina dom podviznicima*.
Vecinu, ovo, ipak zbunjuje i nisu razmislili o tome zasto bi se u Kini sretale takve
licnosti. Kao §to je Cesto slucaj, malo njih moze da shvati re¢i duhovno osvesc¢enih,
[poput Bude i Bodidarme], jer njihov misaoni domen i stanje svesnosti nisu poznati
ljudima. Mislim da nije neophodno da vam ja kazem Sta je ideja: veliki duhovni podvig

moguc je samo u najslozenijim uslovima, u okruzenju najslozenijih ljudi.

Urodeni osnov

Urodeni osnov ¢oveka odreduje koliko materije poznate kao vrlina njegovo telo
nosi u drugoj dimenziji. Onaj ko ima manje vrline i viSe crne materije - $to znaci da je
u njemu prisutnija karma - ima lo§ osnov. Neko ¢e imati dobar osnov ako ima viSe
vrline, 1 na taj nacin puno bele materije; karma je manje prisutna. Znaci, ljudi nose ove
dve vrste materije, crnu i belu, a one se mogu transformisati jedna u drugu. Setite se
da se bela materija moze dobiti kroz teSkoce, bol 1 muke, 1 kad se ¢ine dobre stvari.
Crna materija dolazi kad se rade pogresne ili rdave stvari, 1 poznata je kao karma. Obe
su rezultat vasih postupaka. Takode mogu do¢i iz prethodnih Zivota. Ovo je moguce
jer obe se grade tokom celog Zivota i vode poreklo od daleko unazad, jer putuju s
duSom iz jednog zivota u drugi. Znaci, mi verujemo da se vremenom mogu nakupiti i
karma i vrlina, kao i da se ovi mogu prenositi unutar porodice, iz generacije u
generaciju. Ponekad se setim kako su ljudi u drevnoj Kini, ili ¢ak i stariji danas, pricali
o tome kako su prethodne generacije u porodici nakupile vrlinu, i podsecali ljude da
treba da je sakupljaju, ne gubeci je. Ono §to su rekli je izuzetno pronicljivo; u tome
ima puno toga.

Kvalitet urodenog osnova pojedinca moze opredeliti njegovu sposobnost da
veruje. Neko s dobrim osnovom obi¢no ima viSe vere, zahvaljujuci svoj beloj materiji
koju poseduje. Ta materija je u harmoniji s univerzumom i osobinama dzen, san, ren,
i nista je ne deli od njih. Ove osobine se bez prepreka mogu manifestovati u njegovom
telu 1 direktno komunicirati s njim. Neko s loSim urodenim osnovom, medutim, obi¢no

¢e imati manje vere. Jer za crnu materiju vazi suprotno. Dolazi kad se Cine pogresne
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stvari i ide nasuprot osobinama univerzuma, pa razdvaja osobu od istih. Crna materija
¢e svojim Vlastitim poljem obloziti telo osobe, ako je ima dovoljno, i dok se bude Sirila,
gustina i debljina ¢e rasti, podrivajuc¢i veru te osobe. To se dogada jer je crna materija
koju je sebi natovarila, odvaja od kosmickih osobina dzen, san, ren. Ljudi poput ovih
teSko mogu poverovati u duhovnu praksu, njihova vera trpi usled toga, i za njih karma
predstavlja veéu prepreku. Sto je bolnije, oni manje veruju. U ovom scenariju, duhovni
napredak je tezak.

Duhovna praksa lak$a je onima sa viSe bele materije, jer njihova vrlina ¢e se
direktno pretvarati u viSu energiju dok god otelovljuju osobine univerzuma i
usavrsavaju svoj karakter. S druge strane, oni sa vise crne materije ¢e morati da produ
dodatni korak. To se moze uporediti s proizvodnjom u fabrici. Dok drugi dolaze da
vezbaju sa spremnim materijalom, ovakvi pojedinci donose sirov materijal, kome je
potreban dodatni postupak obrade. Zato se oni najpre moraju muciti da bi umanjili
karmu i pretvorili je u belu materiju. | tek tada, kad se doradi do materije vrline, oni
kroz praksu mogu razviti visu energiju. Medutim, takvi ljudi ¢esto imaju manje vere.
Kad vise moraju da se pomuce, njihova vera samo dodatno slabi, i njima je to
nepodnosljivo. Stoga je onima sa viSe crne materije teze da vezbaju. I zato su ucitelji
taoistickih praksi i praksi koje su se prenosile na samo jednog ucenika, tragali za
ucenicima, umesto da bude obratno; oni su birali u¢enike na osnovu toga koliko karme
i vrline njihovo telo nosi.

lako urodeni osnov generalno opredeljuje stepen vere osobe, to ipak nije uvek
slucaj. Neki ljudi imaju lo§ osnov, ali ku¢na sredina im je duhovno bogata 1 mnogi
¢lanovi porodice su religiozni, ili rade energetske vezbe 1 veruju u duhovne stvari. Ovo
moze odnegovati veru kod te osobe, koje inace ne bi puno bilo, 1 ojacati joj veru. Znaci
da osim osnova postoje i drugi faktori. S druge strane, takode ima i slucajeva kad je
ljudima s dobrim osnovom sposobnost verovanja ozbiljno naruSena, najéesée usled
loSeg obrazovanja koje steknu u ovom materijalistickom svetu; to ih moze uciniti
ogranicenim i1 sumnji¢avim prema svemu van onog $to se formalno uci. Ovo je u
poslednje vreme jo$ naglasenije u Kini, gde Skolski sistem uci ljude da razmisljaju
crno-belo.

Evo primera. Na jednom seminaru, drugog dana sam predavao o unutraSnjem
oku. Tu je bio neko sa odlicnim urodenim temeljom, i ja sam mu otvorio unutras$nje
oko na vrlo visokom domenu. Video je mnoge stvari nevidljive drugima. Sve to ga je

veoma iznenadilo i ispriao je ljudima da je video falune kako se spuStaju poput
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pahuljica na sve prisutne na predavanju, pri¢ao je o tome kako izgleda moje pravo telo
I kako se pojavila moja aura; kako faluni izgledaju i koliko je duhovnih tela tu bilo
prisutno. Takode je video kako drzim predavanje na viSe ravni istovremeno, i kako
faluni popravljaju tela ljudi prisutnih na asu. Cak je video da dok ja ovde predajem,
moja energetska tela istovremeno predaju na mnogim ravnima, kako andeoske vile od
gore bacaju cveée itd. Cinjenica da je toliko mogao da vidi sugerise da je njegov osnov
odlican. Ali kad je sve ovo opisao, zavrsio je reCima da on u sve te stvari ne veruje.
Medutim, nesto od tih stvari potvrdila je nauka, a i mnoge druge bi se dale objasniti
onim $to danaSnja nauka moze da ponudi. Neke smo ovde objasnili. Uvidi u
energetskoj praksi zapravo premasuju one u modernoj nauci. Sada bi trebalo da ste

stekli sliku o tome kako se dobar osnov ne prevodi uvek u jaku veru.

Prosvetljenje

Sta znagi biti ,,prosvetljen“? Ovaj izraz potie iz religije. U Budizmu se dovodi
u vezu s tim kako osoba shvata u¢enja Bude; koristi se kako u smislu duhovnog uvida,
tako i u smislu kona¢nog probudenja, pa ima veze s mudro$c¢u. Ali isti izraz danas se
u Kini koristi u svetovnom okruzenju za ljude koji su dovitljivi 1 znaju kako da steknu
naklonost svog Sefa. Za takve ljude se kaze da su zbilja ,,prosvetljeni jer mnogi ljudi
misle da je to pravo znacenje. Ali stvari ¢esto nisu onakve kakvima ih ljudi smatraju, i
ovo Cete sami otkriti ako uspete da ih sagledate s malo viSeg stanovista. Kad mi
koristimo izraz ,,prosvetljen®, to nikako nije u svetovnom smislu. Mi bismo nekog ko
je preterano dovitljiv smatrali sasvim neprosvetljenim, jer takva vrsta ¢oveka mozda
¢e povrsno raditi svoj posao da bi dobila pohvale od nadredenih, pa bi na kraju mogla
ostati duzna drugima — koji ¢e morati zasukati rukave i obaviti posao koji je ona
zanemarila. Njena pamet moze da znaci da pronalazi naCine da preuzme zasluge i
prosperira, ali na racun drugih ljudi; ona nikad ne izvla¢i deblji kraj - §to znaci da ga
drugi izvlace. Neko ovakav ¢e sve vise biti upetljan u zemaljske stvari i za uzvrat ¢e
postajati sve viSe ogranicen, veruju¢i da materijalne stvari ne treba propustati. Ovo
moze navesti tu osobu da sebe smatra nekim ko je ,,prakti¢an* i probitacan.

Zbog nedeg se ljudi tome dive. Ja bih rekao da tu nema ni¢eg za divljenje. Ziveti
na ovaj nacin je zamornije Nego §to mozete zamisliti. Neko ovakav ima loSe navike u
ishrani i zapostavlja spavanje; taj se verovatno i u snu brine da nesto ne izgubi. On je

uZasno sitni¢av povodom zemaljskih stvari. Ziveti na ovaj na¢in mora biti zamorno.
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Ono $to mi u¢imo, s druge strane, je da teSku situaciju mozete promeniti samo malenim
kompromisom. Neko poput ovog, medutim, ne¢e ustuknuti, pa je njegov zivot jako
zamoran. On nije neko koga bi na bilo koji nacin trebalo uzimati za uzor. Ljudi od vere
smatraju nekog takvog izgubljenom duSom, jer on je sasvim pao na obi¢ne, zemaljske
stvari. On verovatno nece mariti za bilo kakav dobronameran savet kako treba biti
vrliji, a na ideju o duhovnoj praksi ¢e reagovati totalnom nevericom. On ¢e je smatrati
apsurdnom i misli¢e da je to jednako mazohizmu —ili onom $to bi u¢inio neko koga
zovu ,,Akju“ - jer podrazumeva da se na zlo nikad ne uzvrati, ne odgovori, ve¢ da se
¢ak bude zahvalan. Neko poput njega ne¢e razumeti ovako nesto, i verovatno ¢e misliti
da vi radite nesto besmisleno, da ste budale. Kao $to mozete zamisliti, takvom ¢oveku
teSko je da ugleda svetlost.

Naravno da za takvu osobu ne bismo upotrebili izraz ,,prosvetljen*. Mi bismo
ljude koji su ,,budalasti“ — da upotrebimo njegov izraz — smatrali prosvetljenijim od
njega. Ali naravno, nema ni¢eg budalastog u tome kakvi smo mi. Mi samo manje
marimo za zemaljske stvari bez kojih ljudi obi¢no ne mogu i koje smatraju strasno
vaznim; istovremeno, mi smo vrlo mudri po drugim pitanjima. U onom $to radimo, mi
smo vrlo savesni 1 pazljivi, bilo da je to nau¢no istrazivanje ili zaduzenja na poslu, i
dobro ih obavljamo. Ono §to olako uzimamo su trivijalne stvari poput zemaljskih
dobiti, ili meduljudskih stvari. MozZete biti uvereni da niko do ¢ijeg misSljenja vam je
stalo ne¢e zbog ovog misliti da ste budale.

Pa ¢ak i neko ko bi se zaista mogao smatrati ,,budalom®, ispada nesto sasvim
suprotno kad se sagleda visom logikom. Neko s mentalnim hendikepom ne moze
udiniti nista zbilja rdavo u zemaljskom smislu, niti je sposoban da spletkari protiv
drugih; on nece raditi stvari zarad svog ega. Tako on nece potrositi svoju vrlinu. Ali
drugi bi mu mogli dati vlastitu vrlinu. Mogli bi ga fizi¢ki zlostavljati ili ga ismevati, a
obe stvari ¢e mu dati vrlinu — nesto izuzetno dragoceno. Kao §to smo ustanovili, sve
Sto se dobije u ovom univerzumu nesto kosta. Zato, ako se neko ruga hendikepiranoj
osobi ili je naziva imenima, ¢im zine, segment vrline prelazi na nju. On gubi tu vrlinu
jer se radi vlastitih, sebi¢nih ciljeva lose poneo prema toj osobi. Na slican nacin ¢e jos
jedna koli¢ina vrline biti poslata toj hendikepiranoj osobi u slucaju da je neko fizicki
zlostavlja. Dok je vredaju ili fizicki zlostavljaju, mozda se ta hendikepirana osoba samo
smes$ka, skoro kao da je sve to dobrodoslo i kao da na nekom nivou zna da dobija
vrlinu, i ne bi ni deli¢ vratila. Ako ovo sagledamo visom logikom, ko je pametniji od

ovo dvoje? Ispada da je to mentalno hendikepirana osoba. U svemu tome, ona ne gubi
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nimalo vrline, dok je druga strana zasipa svojom vrlinom, koju ona ne vra¢a natrag ve¢
je rado svu prihvata. Mozda je ,,budala“ u ovom Zivotu, ali nece biti u narednom, jer
njena dusa nije budala. U religiji se veruje da ¢e onaj ko ima vrlinu biti blagosloven u
narednom zivotu, jer blagoslovi nastaju usled vrline. Tu ima istine.

Mi verujemo da se vrlina moze transformisati u viSu energiju, bez potrebe za
bilo kakvim medu koracima. Ovo znaci da je vrlina, u svom transformisanom obliku,
ono $to odreduje nivo vaseg duhovnog dostignuca; jer postaje visa energija. Znaci da
vrlina, posle transformacije, odlu¢uje o vaSem dostignutom nivou i vasoj duhovnoj
moc¢i. Stoga je treba ceniti, zar ne? Pri tom vas prati iz jednog u drugi zivot. U Budizmu
se smatra da va$ nebeski rang oslikava vas§ dostignuti nivo; Sto znaci da svedoci o
vasem trudu. U religiji postoji verovanje da bi oni koji su rodeni s viSe vrline, ili
blagoslova, mogli postati bogatasi ili ljudi na visokom poloZaju. S druge strane, oni
koji je nemaju mogli bi imati malo uspeha ¢ak i prose¢i hranu, budu¢i da nema vrline
koju bi razmenili - a niSta u zivotu nije besplatno, na kraju. Ono s ¢ime se neko bez
vrline suoc¢ava je istinska smrt — propast duse i tela.

Postojao je jedan cigong majstor, ¢iji je dostignuti nivo bio dosta visok u doba
kad je svojevremeno izaSao da predaje u javnosti. Kasnije je, medutim, uhvacen u slavu
1 bogatstvo, pa je njegov ucitel] odveo njegovu sporednu dusu; zapravo je njegova
sporedna dusa izvodila praksu. Pre ovoga, dok je sporedna dusa 1 dalje bila prisutna,
ona je diktirala njegovim postupcima. Jedan primer je kad su na njegovom radnom
mestu dodeljivali stanove. Nadredeni je objavio da svako kome treba stan moze da
dode 1 opiSe svoje okolnosti 1 potrebe. Dok su svi to €inili, taj Covek nista nije rekao.
Onda, kad je doSlo vreme da se odluci, odgovorna osoba je zakljucila da su njegove
potrebe vece nego drugih i da stan treba dati njemu. Drugi su imali primedbe,
insistiraju¢i da oni treba da dobiju stan, isticu¢i koliko su velike njihove potrebe.
Odgovor ovog ¢oveka je bio jednostavan: ,,Onda jedan od vas treba da ga dobije.*
Ljudi ¢e ovakvog nekog normalno nazvati ,,budalom*, ali neki od prisutnih su znali da
se on bavi duhovnom praksom, pa su ga upitali §ta bi on pobogu hteo, ako ga ne privlaci
¢ak ni besplatan stan. Odgovorio je: ,,Uzecu sve Sto drugi ne¢e®. Ovo je rekao ne zato
Sto je bio budala, ve¢ zato $to je malo mario za zemaljske stvari i verovao je da se treba
prepustiti toku; on je sasvim razborito razmisljao. Ljudi su trazili da im da neki primer,
jer nisu mogli zamisliti da postoji nesto Sto ,.ljudi neée“. Odgovorio je: ,,Uzecu
kamenje na zemlji koje Sutiraju, i koje niko nece.” Za prosecnu osobu ovo ne bi imalo

smisla; njena ravan razmisljanja, njen nivo, nije dovoljan da bi se pojmila ova ideja.
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Naravno, ovaj ¢ovek ne bi krenuo da skuplja kamencic¢e. On je izneo princip, mada
obican Covek to ne bi shvatio: ne teziti zemaljskim stvarima. Hajde da pricamo o
kamenju. Mozda vam je poznato kako sveta pisma religija opisuju sve na nebu kao
zlatno — od drveca do zemlje, ptica, cveca i kuca, pa su ¢ak i tela visih bi¢a tamo, prema
nekima, sacinjena od blestavog zlata. Kamen je tamo retkost, pa je re¢eno da se kamen
kod njih koristi kao valuta. Sad, ¢ovek kog sam opisao nije planirao da sa sobom
ponese kamenje. On je ovim nagovestio viSu istinu, koja nije shvatljiva prosecnoj
osobi. Praktikant svakako nece biti okupiran Zeljama koje normalno izjedaju ljude i
pridava¢e malo znacaja zemaljskim stvarima. Ono §to ¢e imati u svom zivotu,
medutim, su viSe stvari, koje ljudi obi¢no ne mogu imati — ¢ak i kad bi saznali za njih
i hteli ih.

Ovo je jedno znacenje izraza ,,prosvetljen®, i u vezi je sa shvatanjima do kojih
ljudi dolaze tokom svog duhovnog razvoja. U Kini se sada ovaj izraz koristi na
sekularan nacin, suprotno od naSeg znaCenja. Medutim, prosvetljenje u istinskom
smislu ide dalje od onog §to sam opisao. U vezi je s tim koliko je ¢ovek od vere
sposoban, onda kad se suoci sa teSko¢om — koja god praksa ili vera da je u pitanju — da
se Cvrsto drzi uputa svog ucitelja i seti se da je njegov zivot duhovni, da sagleda
situaciju u pravom svetlu, i prigrli je postupajuéi u njoj na nacin kako to zahteva njegov
nacin prakse. Neki ljudi nikako ne mogu da poveruju u ove stvari i misle da se vise
moze dobiti ako si zemaljski covek. Ono zbog ¢ega im je tako tesko da poveruju je to
Sto nisu spremni da otvore svoj um. Na primer, neki ljudi ovde dolaze samo zbog
isceljenja 1 odbice ih kad ja objasnim da ovo nije takva vrsta prakse, pa ostatak vremena
neée moci da prihvate Sta god da kazem.

U nekim slucajevima, ljudi se ne ponaSaju bas prosvetljeno, na primer kad pisu
po mojim knjigama. Ljudi s otvorenim unutrasnjim okom su videli da se ova knjiga
kupa u briljantnim bojama, da isijava zlatnu svetlost, a svaka re¢ u njoj ima moje
duhovno telo u pozadini. MozZete biti uvereni da ja ne izmisljam i ne pokuSavam da vas
obmanem. Sve $to neko u njoj napise je mracno. Ja mislim da ako vam je jasno Sta ova
knjiga radi — vodi vas na vise duhovne visine — onda to necete ni pomisljati da Cinite.
O nekim stvarima treba viSe da razmislite. Zar ne treba da cenite knjigu koja vas moze
usmeravati u praksi? A vi, s druge strane, mozda gajite puno poStovanja prema slikama
iz religije koje drzite kod kuce, pazite da ih ¢esto ne dodirujete, i molite im se svaki

dan, iako se svo to obozavanje ne smatra istinskom praksom. Ipak ste spremni da
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oskrnavite ova jezgrovita ucenja Dafe, koja imaju mo¢ da vas istinski vode kroz
duhovnu praksu.

Ispravnije upotrebljen, izraz ,,prosvetljen bi trebalo da se odnosi na to koliko
dobro neko razume stvari koje se dogadaju u njegovom duhovnom razvitku, ili upute
koje dobija od svog ucitelja. Ali ovo ne treba smarati potpunim prosvetljenjem. Da bi
neko postao potpuno prosvetljen, on ¢e od dana kad zapocne praksu morati da koristi
preostale godine Zivota da konstantno napreduje i uklanja vezanosti, potrebe i Zelje.
Dok to ¢ini, sve vise i viSe ¢e dobijati viSu energiju, dok na kraju ne stigne do finalne
faze prakse. U tom trenu, sva njegova materijalna vrlina ¢e biti pretvorena u visu
energiju, 1 on ¢e biti na kraju puta koji je ucitelj priredio za njega. Sve §to je do tog
casa zakljucavalo njegovo telo, otvori¢e se eksplozijom. Njegovo unutra$nje oko ¢e
dosti¢i najvisu tacku ravni na kojoj se on nalazi, i on ¢e mo¢i da vidi sve dimenzije
koje postoje na njegovom nivou, materiju, kao i natprirodna bi¢a koja postoje u
odgovaraju¢im vreme-prostorima, kao Sto ¢e mo¢i da vidi Istinu univerzuma. Imace
cudesne mo¢i na raspolaganju, i moc¢i ¢e da vidi i pristupi visim bi¢ima u mnogim
domenima. Mislim da ¢ete se morati sloziti da u tom ¢asu on predstavlja ,,prosvetljeno*
bi¢e — nekog ko je doziveo probudenje putem duhovne prakse. U terminologiji drevne
Indije, on je postao ,,buda“.

Oblik prosvetljenja koji sam sada opisao je jedna vrsta potpunog prosvetljenja
pod nazivom ,,trenutno prosvetljenje®. U slucajevima trenutnog prosvetljenja, osoba je
zakljucana tokom godina svoje prakse i ne zna koliko energije ima, niti kakva je ona.
Ona fizicki niSta nece osecati, jer su joj Cak 1 Celije zapeCacene. Sva energija koju
razvije je zaklju€ana 1 nije joj na raspolaganju. Ovako se nastavlja sve do poslednje
faze prakse, u kom €asu ¢e njena energija biti otklju¢ana, a njena ¢ula otvorena. VeZbati
na ovaj nacin je izuzetno tesko, i samo neko s jakim duhovnim osnovom moze uspeti.
Mora se zapoceti tako Sto ¢emo jednostavno biti dobri ljudi, do nekog ko neprekidno
radi na svom karakteru, muci se, ¢ini duhovni napredak i povecava zahteve prema
sebi—iako nikad ne moze da opazi viSu energiju koju dobija na ovaj nac¢in. Njegov je
put najtezi, i on vezba puno godina bez ikakve ideje koliko je napredovao, pa je za to
potreban odli¢an duhovni osnov.

Postoji jos$ jedan oblik prosvetljenja, pod nazivom ,,postepeno prosvetljenje®.
Mnogi praktikanti od starta u sebi osecaju okretanje faluna, i ja svima otvaram
unutras$nje oko, iako neki u pocetku ne mogu videti; na kraju ¢e i oni imati vizije, i

videce sve jasnije kako vremenom budu ucili da koriste oko, i dok im dostignuti nivo
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bude rastao. Kod ove grupe takode ¢e se javiti psihicke mo¢i, dok budu usavrsavali
svoj karakter i uklanjali svoje vezanosti. Mo¢i ¢e da vide ili osete promene kroz koje
prolaze na svom putovanju, kao 1 transformaciju svog tela. Na ovaj nacin ce
napredovati do finalnog stadijuma, kad ¢e dosti¢i za njih najvisu mogucu tacku, 1 istina
univerzuma na njihovom nivou ¢e im do kraja biti razotkrivena. Sa ovim ¢e se njihova
urodena tela transformisati, @ moc¢i ¢e im znatno ojacati. Kod njih se svi ovi ciljevi
postizu postepeno, i otud naziv ,,postepeno prosvetljenje. Nema ni¢eg lakog ni u ovom
pristupu. Na primer, za one koji mozda i dalje nedre vezanosti, prisutno je iskusenje da
se pokazu i velika je Sansa da ¢e uciniti nesto loSe, s obzirom da su im mo¢i na
raspolaganju. Ako podlegnu tom iskusenju, izgubic¢e visu energiju do koje su dosli
napornim radom, i ¢ak bi mogli propasti. Ili bi oni koji imaju vizije mogli opaziti
natprirodna bica s drugih ravni, koja bi mogla pokusati da ih nagovore da ucine neke
stvari, ili da postanu sledbenici njihovih praksi. Ali ta bi¢a nemaju nacina da vode
osobu do pravog bozanskog ranga, budu¢i da ga ni sama nisu dostigla.

Ono $to predstavlja jos veci izazov je to Sto su entiteti u viSim dimenzijama u
najmanju ruku polu-bogovi, sposobni da postanu ogromne veli¢ine i prikazu
impresivne moci. Ako te ovo dojmi, mogao bi zavrsiti sledeci ih, $to bi unistilo tvoju
praksu. Cak i ako su ta biéa zaista pravi bogovi, ipak bi iznova morao da zapocne$
praksu, od nule. Mnostvo bi¢a koja se mogu na¢i na nebu Sirom [tri domena], na kraju
su samo transcendentalne licnosti. Oni nisu dostigli najvise nivoe dostignuca 1 ispunili
krajnji cilj prakse; njima i dalje preostaje da se iskobeljaju iz tri domena. Ali za
regularnu osobu, oni zbilja izgledaju ogromni, impozantni 1 svemoguci, ¢ak 1 ako
nemaju boZanski rang. Znaci da ostaje da se vidi moZete li ostati nedirnuti onda kad
vam dolaze signali, energije iz drugih dimenzija, ili ako vizije po¢nu da vas mame.
Zato kazemo da je teSko vezbati s otvorenim unutra$njim okom. Vas um tada trpi jos
vece izazove. Dobra vest je da najverovatnije necete zapoceti postepeno prosvetljenje
i ste¢i takve moc¢i sve dok ne stignete do sredine svog putovanja. lako vam ja otvaram
unutrasnje oko, mnoge moc¢i u pocetku nisu na raspolaganju; one se otvaraju tek
kasnije, kad se karakter dovoljno razvije i um vam postane dovoljno stabilan, kad
mozete da se savladate. Postepeno prosvetljenje ¢e otpoceti tek kad dodete do nekog
dostignutog nivoa, a do tada bi trebalo da moZzete da se kontroliSete po pitanju mnogih
moc¢i koje ste dobili. Zatim ¢ete na ovaj nacin nastaviti praksu, dok vam na kraju sve

vase moc¢i ne budu na raspolaganju. Mnogi od vas pripadaju ovoj grupi, u kojoj na
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sredini puta zapocinje postepeno prosvetljenje. Zato ne treba da budete nestrpljivi da
dozivite vizije.

Mozda vam je poznato kako se u zen budizmu pravi razlika izmedu trenutnog i
postepenog prosvetljenja. Sesti prvosvestenik zena, Huineng, je verovao u trenutno
prosvetljenje, dok je Sen Siu, iz Severne $kole zena verovao u postepeno prosvetljenije.
Ova dva pristupa su dugo bila predmet rasprava medu budistima. Ali prema mom
misljenju, ta rasprava je bespredmetna jer ono na $ta su oni mislili je samo stepen uvida
u ucenja tokom prakse. Neki dodu do uvida u iznenadnom bljesku, dok drugi do toga
dolaze sporije, vremenom. Ipak, oba bi trebalo da su u redu, jer u oba slucaja osoba se
prosvetljava u nesto. Prirodno je da je to bolje odjednom, ali u redu je i postepeno; u
oba slucaja osoba dolazi do novih razumevanja. Znaci da nijedan od dva pristupa nije

pogresan.

Podviznici

Potrebno je vise od samo dobrog urodenog osnova da bi se zasluzio naziv
»podviznika*“. Podviznici su retki, i u istoriji ih je bilo malo, na velikim vremenskim
rastojanjima. Kao §to mozete zamisliti, takvi za pocetak moraju imati puno vrline. To
svakako moraju biti pojedinci koji su sposobni da trpe preko praga normalnog, koji
imaju superiornu samo-kontrolu, koji su sposobni za svaku neophodnu Zrtvu, koji ne
rasipaju svoju vrlinu, i koji imaju dobre duhovne spoznaje, izmedu ostalog.

Hajde da istrazimo S§ta to znali ,trpeti preko praga normalnog®. Postoji
budisti¢ko verovanje da su ljudska bica stvorena da pate - dok god je neko ovek, on
neizbeZno mora patiti. Oni veruju da bi¢a u drugim dimenzijama nemaju tela kao ljudi,
da su slobodna od svih bolesti, kao i rutinskih zivotnih jada - tako da ona nisu podlozna
bolu kao mi. Kao bi¢a u drugim dimenzijama, mogu da lebde bez napora i bestezinska
su, §to je jednostavno ¢udesno. Normalna ljudska bica, optere¢ena telom koje imaju,
moraju da podnose toplotu i hladno¢u, zed i glad, kao i umor, a povrh toga postoji
ciklus radanja, starenja, bolesti i smrti. Jednom reci, nije ugodno.

Secam se novinskih reportaza o razornom zemljotresu koji je svojevremeno
pogodio grad TangSan. IzvrSeno je ispitivanje na onima koji su zamalo stradali, ali su
bili reanimirani, sa zahtevom da opiSu eventualna iskustva bliska smrti. Za ¢udo, oni
koji su to ucinili, dosledno su opisali nesto izuzetno: u trenutku smrti, oni nisu imali

osecaj straha, ve¢ naprotiv - imali su osecaj olakSanja i neku vrstu uzbudenja. Neki su
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opisali kako su odjednom oslobodeni veza za svoje telo i kako su uzivali u
neverovatnom iskustvu slobodnog lebdenja, a ¢ineéi to, od gore su posmatrali svoje
telo. Neki su opisali da su videli bi¢a s drugog sveta, iz drugih dimenzija, dok su neki
ispricali o putovanju na mesta van ovog sveta. U svim sluc¢ajevima, opisali su kako su
u trenutku smrti bili oslobodeni bola i kako su doziveli osecaj radosti usled slobode
koju su odjednom osetili. Ovo sugeriSe da je ljudsko telo instrument patnje, samo $to
mi to ne shvatamo, buduci da smo svi na isti na¢in dospeli na ovaj svet.

Zato bih rekao da je ljudskim bi¢ima najteze. JuCe sam naznacio da su vreme i
prostor u ovom ljudskom svetu drugaciji od onog u drugim, ve¢im dimenzijama. Ono
Sto je ovde dva sata, na primer, na nekom drugom mestu moglo bi biti jednako celoj
godini. Ovo znadi da je izuzetan svako ko uspe da vezba ovde, u ovim bolnim
uslovima; to oznac¢ava da u svom srcu ima Put, da Zeli da se duhovno razvije, i da je
zbilja izuzetan. Cak ni ovde, na ovom teskom mestu, on nije izgubio urodenu
bozanstvenost - on i dalje ima zelju da ucini sebe dostojnim neba. Zato se nekom
takvom moze bezuslovno pruziti pomo¢. Dok visa bi¢a posmatraju ovu osobu kako
meditira cele no¢i, na primer, oni je vrlo visoko cene. Setite se da je nekoliko sati ovde
mozda jednako godini u drugom domenu, pa bi jedna no¢ meditacije mogla biti kao
Sest godina na nekom drugom mestu. Ovo su izuzetni uslovi.

Onda razmislite koliko bi moglo biti teSko muciti se preko praga onog §to je
normalno. Recimo da neko jednog dana ode na posao, da bi saznao da njegova firma
ne stoji dobro, i da postoji visak zaposlenih. Firma se mora restruktuisati i poceti da
angazuje spoljne saradnike, pa ¢e viSak zaposlenih dobiti otkaz. Ovaj ¢ovek je jedan
od tih, i on odjednom shvata da je bez posla. MoZzemo samo zamisliti koliko je to
stresno. On viSe nema izvor prihoda da izdrzava porodicu, a ne zna da radi nista drugo.
I tako, sav utucen, odlazi kuéi. Vrativsi se ku¢i, saznaje da se njegov stari roditelj
ozbiljno razboleo. Svasta preduzima da bi pozajmio dovoljno novca da roditelja prime
u bolnicu, 1 zuri da ga odvede, sav uzrujan i van sebe. Posle toga se vrac¢a ku¢i da mu
odnese neke stvari, da bi se malo kasnije na vratima pojavio nastavnik njegovog deteta
koji ga obavestava da je dete u tuci povredilo nekog, 1 da je najbolje da on, kao roditelj,
ode da sredi stvari s roditeljima drugog deteta. Obavivsi sve to, on se vra¢a ku¢i, seda,
I tada stize telefonski poziv od nekog ko mu saopstava da njegova zena ima ljubavnika.
Sad, naravno da vi ne treba da o¢ekujete da prodete kroz ovo isto. Veéina ljudi to ne
bi mogla izdrzati, i mogla bi pomisliti da nema smisla dalje nastaviti na taj nacin, pa bi

¢ak u o€aju pokusala da sebi oduzme zZivot. Moja poenta je da ¢ete mozda morati proci
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kroz najteze teSkoce koje moZzete zamisliti. One bi mogle do¢i u bilo kom obliku. Urote
medu ljudima, stvari koje vam testiraju karakter, i konkurentska priroda drustva nisu
nista manje iskusenje od scenarija koji sam opisao. Neke ljude, na primer, toliko boli
poniZenje - da takvi sebi oduzmu zivot. To znaci, da bismo vezbali u ovako teSkim
uslovima, potrebno je moci izdrzati najteZze od svih oluja i moramo imati izuzetnu
samokontrolu, ili ren.

A kako to izgleda u praksi? Za pocetak, praktikant treba da bude sposoban da
ne uzvrati kad ga napadnu, i da strpljivo izdrzi sve. Svako ko pribegne odmazdi tesko
se moze nazvati praktikantom. Oni koji imaju loSu narav mogli bi pomisliti da je ovo
za njih previse tesko. Ali ja mislim da oni jednostavno treba da rade na svojoj naravi,
jer praktikanti treba da budu u stanju da ostanu stalozeni. Neki ljudi izgube strpljenje
vaspitavajuci svoju decu, i eksplodiraju. Ali tako ne mora biti. Ne treba da se ljutite.
Da biste na pravi nacin odgojili decu, treba da budete mirni i racionalni. Mislite li da
mozete razviti viSu energiju ako vas ¢ak i male stvari doti¢u i navode da izgubite
strpljenje? Se¢am se da mi je jednom neko rekao da bi mogao podneti poniZenje u
javnosti, pod uslovom da u blizini nema nikog poznatog da to vidi. Ali to nije dovoljno
dobro. Jednog dana biste mogli dobiti Samar 1 biti osramoceni upravo pred onim do
kog vam je najvise stalo da to ne vidi. Vasa reakcija ¢e biti nesto $to razotkriva i
pokazuje koliko ste stalozeni. Da biste zaista prosli ovaj test, moracete ne samo da
ostanete staloZeni, ve¢ takode ne smete dopustiti da to deluje na vas. Setite se da sveto
bi¢e nikad ne bi dopustilo da bilo $ta utiCe na njega; Svetovne stvari jednostavno
nemaju mesta u umu svete osobe. Oni ¢e uvek biti prijatni i optimisti¢ni, koliko god
da se drugi loSe ponaSaju prema njima. Ako istinski moze$ biti takav, onda si ve¢
dostigao pocetni stepen bozanstvenosti, poznat pod nazivom arhat.

Ljudi bi mogli brinuti da ako budu pokazivali toliko uzdrzanosti, ispasce
kukavice, slabi¢i. Ali tu nema ni¢eg kukavickog. Starija generacija 1 oni kulturniji
upraznjavaju samoobuzdavanje i ne upustaju se u prepirke s drugima. Zato mi, kao
praktikanti, jo§ manje treba da budemo takvi. To se teSko moze zvati kukavi¢lukom.
Ja bih rekao da je to znak velike stalozenosti i snage volje. Samo praktikanti mogu
dosledno upraznjavati ovu vrstu samokontrole. Postoji stara kineska izreka koja kaze:
,»Obi¢an Covek ¢e macem uzvratiti na uvredu®. Od tipicne osobe se moze ocekivati
samo da uzvrati na napad. I to je ono Sto je ¢ini obicnom, za razliku od praktikanta.

Uraditi ovo $to sam opisao znaci da imas jaku snagu volje i samokontrolu.
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U drevnoj Kini postojao je ¢ovek po imenu Han Sin, koji je bio izuzetno
sposoban; sluzio je kao vrhovni general budu¢em caru Liu Bangu i bio je instrument
stvaranja njegovog carstva. Treba ista¢i ono §to ga je ¢inilo posebnim. Kazu da se od
rane mladosti razlikovao od drugih, i poznata je anegdota o tome kako je svojom
voljom podneo ponizenje puzec¢i nekome izmedu nogu, na rukama i kolenima. Po toj
prici, u mladosti je bio aktivan u borilackim vesStinama i nosio je mac, kao Sto je bio
obic¢aj. Jednom je hodao ulicom, kad mu je put preprecio lokalni probisvet, stojeci s
podbo&enim rukama. Probisvet ga izazva re¢ima: ,,Sto nosis taj ma¢? Imas li hrabrosti
da ubijes coveka? Odrubi mi glavu i dokazi.* Rekavsi to, on se sagnu i ispruzi vrat. Ali
Han nije video nikakvog smisla da obezglavi ¢oveka. I bas kao danas, to bi se moralo
prijaviti vlasti 1 koStalo bi ga Zivota, pa stoga nije nesto $to treba ishitreno uraditi. Kad
je probisvet video da ga Han nece ubiti, rece: ,,Ako Zeli§ da prodes, a ne usudujes se
da me ubijes, onda ¢e§ morati da puzi$ na rukama i nogama.*“ I on je upravo to uradio.
Iz Hanove izuzetne staloZenosti vidimo da se razlikovao od drugih, i tu lezi kljuc¢
njegovog uspeha. Stav da se vredi boriti za ¢ast je pogresna, zemaljska predstava. Zivot
koji se vrti oko ponosa, kao $to mozete zamisliti, bi¢e zamoran 1 bolan, i ne vredi ga
ziveti. Kao ljudi koji teze duhovnom uzdizanju, mi treba da budemo jo$ bolji od Han
Sina, koji je, na kraju krajeva, vodio obi¢an Zivot. Na3 cilj je da se uzdignemo iznad
obi¢nog i napredujemo prema visim domenima. lako ne¢emo pro¢i kroz isto §to i Han,
dok vezbamo na ovom svetu ipak ¢emo se suocavati s uvredama i poniZenjima, a to
moze biti jednako teSko za podneti. Sukobi s drugima zbilja mogu tesko pasti, i biti
sasvim jednaki onom kroz $ta je Han prosao — ako ne i tezi od toga.

Takode morate biti u stanju da se odreknete stvari za kojima ljudi normalno
zude 1 za koje su vezani. Da bi se ovo postiglo, potrebno je vreme. To nije nesto $to se
preko no¢i moze postici, kao $to se preko no¢i ne moze postati svetac. Ipak ne treba da
imate relaksiran pristup samo zato §to znamo da treba vremena. Ako moje re¢i uzmete
kao dopustenje da budete labavi, to je problem. Slediti sveti put zahteva maksimalnu
posvecenost i trud.

Takode je potrebno ¢uvati svoju vrlinu, odrzavati Svoj integritet i suzdrzavati
se od impulsivnih postupaka. Ne mozete naprosto raditi $ta god vam se svidi; morate
uzdizati svoj karakter. U azijskoj kulturi je uobicajeno verovati da se dobrim delima
»sticu zasluge®. Ali kao praktikanti, mi se trudimo da sacuvamo svoje zasluge, ili vrlinu
koju imamo, umesto da pokusavamo da steknemo dodatne. Ljudi se cesto trude da

dobrim delima steknu vrlinu ili blagoslove, i nadaju se da ¢e obezbediti da im naredni
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zivot bude bolji. Ali iz naSe perspektive, naredni Zivot vas se ne tice, jer ako dostignete
prosvetljenje, bicete oslobodeni reinkarnacije. Drugi razlog Sto biramo da sacuvamo
vrlinu je to $to se dve vrste materije koje nase telo nosi ne grade tokom samo jednog
Zivota, ve¢ poticu iz mnogo zivota unazad. Osim toga, mogao bi pretraziti ¢itav grad i
ne naci ni jedno jedino dobro delo za uciniti — makar to radio svaki dan.

Ovo ima jos$ jedan aspekat. Na izgled dobre stvari koje ljudi rade u nastojanju
da steknu vrlinu mogle bi ispasti loSe stvari; a na izgled loSe stvari koje vidite da ljudi
rade mogle bi ispasti dobre stvari. Dogadaji imaju razloge u pozadini, koji mozda nisu
oc¢igledni. Na ovom svetu vaze obi¢ni zakoni, koji reguliSu ljudske stvari, i to tako
treba da bude. Praktikant, medutim, je neko ko deluje na visoj ravni. A kao vise bice,
ti treba da sledis viSu logiku; ne treba stalno da gledas stvari kroz vizuru obi¢nog. Ako
se umesas, moguce je da ¢e§ pogre$no postupiti, buduci da ne poznajes razloge u
pozadini. Zato se mi vladamo u skladu sa doktrinom ,,nemeSanja*“ i kazemo da ne
mozete jednostavno uskociti na osnovu impulsa. Jednom je neko pokusao da mi
objasni svoj postupak re¢ima da je zbilja samo Zeleo da se ,,zadovolji pravda“. Moj
odgovor je bio da u tom slucaju treba da se zaposli u policiji. Ali ja vam ne kazem da
zazmurite kad ugledate situaciju u kojoj je ugroZen Zivot. Govorim o intervenisanju u
borbama medu ljudima, bilo da su verbalne ili fizicke, jer ako ih sprecis, to bi moglo
znaciti da oni nece ras¢istiti dug iz proslosti, koji je trebalo namiriti. U tom slucaju ¢e
morati da sacekaju narednu priliku, da bi kroz to ponovo prosli. Moja poenta je da Cete
u takvoj situaciji lako pogresiti i izgubiti vrlinu, budué¢i da ne poznajete razloge u
pozadini.

Kad se obi¢ni ljudi mesaju u tude poslove, ne mozete ih kritikovati, jer oni
imaju svoja pravila koja slede. Ali vi treba da sledite visu logiku i uzdrzavate se od
uplitanja, sem u slucaju da naidete na nesto poput stravi¢nog zlo¢ina. Ako u tim
okolnostima niSta ne preduzmete, to ¢e se loSe odraziti na vas karakter - jer dobar covek
bi na to reagovao. Ako te ne zanima ¢ak ni ako je posredi ubistvo ili poZar, §ta te uopste
zanima? Ali treba napomenuti da takvi dogadaji kod nas imaju malo svrhe, i mozda
nece biti deo plana za vas, ili nesto §to cete videti. Mi se trudimo da saCuvamo svoju
vrlinu ne ¢ine¢i lose stvari. U mnogim slucajevima, za vas bi bilo pogresno ukljuciti
se i preduzeti bilo $ta, makar i malo, jer to bi vas kostalo vrline. A ulozi su krupni.
Gubitak vrline ¢e znaciti da je mnogo teZe napredovati u praksi i posti¢i krajnji cilj.
Znaci da treba doneti ispravan sud u kojoj situaciji intervenisati, a to moze proisteci iz

dobrog osnova, ili dobrih uticaja.
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Mislim da bi ovaj svet bio bolje mesto kad bi svako radio na sebi i pazio na svoj
karakter ili misli, kako bi prepoznao izvor svakog problema s kojim se sretne, a onda
dao poentu tome tako S$to bi slede¢i put postupio bolje, uvek se trudec¢i da misli na
druge. Moral bi se popravio, ljudi bi postali civilizovaniji, a svet bi bio sigurnije mesto.
Mozda ne bi bilo potrebe za policijom; ljudi bi sami sebi bili policija, tako reéi, time
Sto bi razmisljali o svojim postupcima. Kakav bi to bio svet. A danas, ¢ak i u vrlo
sveobuhvatnom pravosudnom sistemu, ljudi pred licem pravde i dalje postupaju lose.
Zakoni ne mogu promeniti ljudsko srce, pa kad nema nikog da ih spreci, ljudi i dalje
¢ine loSe stvari. Kad bi svako radio na sebi, kao $to mi to ¢inimo, verujem da bi svet
bio drugaciji, i niko ne bi imao potrebu da misli o intervenisanju i ispravljanju krivih
stvari.

Ovo je ono dokle mogu i¢i u svom predavanju, jer sve §to je vise od ovog mora
vam se ostaviti da sami kroz praksu otkrijete. Niti ja mogu izre¢i sve male stvari u
zivotu, o kojima biste vi mogli postaviti pitanje, jer tada vam nista ne bi ostalo da
radite. Treba sami da vezbate, sami da dolazite do vlastitih razumevanja. Kad bih sve
izrekao, ne bi vam nista ostalo da sami uradite. Ali neka vas utesi saznanje da ucenja
Dafe koja sam obznanio mogu da vam sluze kao kompas.

Verovatno ¢u uskoro prestati da drzim seminare. U oc¢ekivanju toga, plan mi je
da moja istinska ucenja ucinim raspolozivim svima, tako da vas ona mogu voditi u
praksi. Od starta sam bio motivisan ose¢ajem odgovornosti prema svim svojim
ucenicima, kao i prema svetu u celini, a to je 1 dalje slucaj. Reakcija javnosti trebalo bi
da je dobar pokazatelj onog $to smo uradili, pa vise neCu reéi. Ovu praksu sam
obznanio da bi, kao prvo, viSe ljudi imalo koristi od nje, a drugo, da bi oni koji su
iskreni povodom duhovnog rasta imali u€enja da ih vode. Usput sam takode objasnio
Sta znaci biti dobar covek i nadam se da nakon mojih uputa, radi boljitka ovog sveta,
barem to mozete postici, ako ve¢ ne mozete postati praktikanti. Sada u rukama imate
alat da postanete bolja osoba. Verujem da Cete posle predavanja to i biti.

Tokom mog seminara, nije sve islo glatko, jer bilo je raznih ometanja. Casovi
su ipak dobro prosli, zahvaljujuéi velikoj podrsci sponzorskih organizacija i lidera iz
razli¢itih segmenata drustva, kao 1 trudu naseg osoblja.

Sve o ¢emu sam predavao treba da vam pomogne da uspete u svojoj praksi, i ja
sam razotkrio stvari koje nikad ranije nisu bile obelodanjene. Ono $to je jedinstveno s
mojim predavanjima je to Sto ona, da bi stvari ucinila pristupacnijim, ukljucuju

savremenu nauku i nauku tela, dok su uéenja istovremeno duhovno vrlo napredna. Ovo
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se ¢ini pre svega u nadi da ¢ete vremenom istinski prigrliti u¢enja i negde dospeti u
praksi. To je moj cilj. Naisli smo na puno ljudi koji nalaze da su ucenja prihvatljiva,
ali smatraju da je teSko sprovesti ih u praksi. Medutim, ja mislim da to uistinu zavisi
od same osobe. Prose¢noj osobi, koju ne zanima duhovni rast, izgledace tesko, ili
nemoguce, pa ovo nije nesto u cemu ¢e ona uspeti. Znaci da ¢e nekom takvom, koga
ne zanima duhovni razvoj, izgledati tesko. Kao §to je Laoce napisao: ,,Kad superioran
covek Cuje Put, on ¢e ga marljivo vezbati; kad prosecan ¢ovek cuje Put, on ¢e nekad
verovati, a nekad sumnjati; kad inferioran ¢ovek cuje Put, on ¢e mu se nasmejati. Ako
mu se taj ne naruga, onda to i nije istinski duhovni put.” Onima koji su iskreni u vezi
prakse ovo ¢e biti nesto sasvim izvodljivo, a ne nemoguca misija. Ovo su doziveli
mnogi medu nama koji su kroz praksu napredovali do velikih duhovnih visina, a neki
od njih su danas ovde prisutni. Ovo nisam razotkrio ranije, strahujuci da bi oni mogli
postati ponositi ili vezani, $to bi uticalo na rast njithove duhovne mo¢i. Ova praksa nije
teska dok god ste iskreni u vezi duhovnog rasta, spremni da prolazite kroz §ta treba, i
sposobni da materijalne stvari ovog sveta sagledavate bez vezanosti, indiferentno.
Praksa izgleda teska samo onima koji se 1 dalje drze zemaljskih stvari. Nema niceg
samog po sebi teskog u vezi prakse ili napredovanja do visih stadijuma - samo $to ljude
zadrZzavaju njihove vezanosti. Teskoca lezi u primamljivosti zemaljskih stvari, koje su
tako opipljive 1 neposredne, 1 teSko je ostaviti ith. Druga zamka u koju se moZe upasti
je bes koji ljudi osete kad se dogodi konflikt, a koji ih tada moze sasvim obuzeti ako
ne uspeju da ga suzbiju. Svojevremeno kad sam ja vezbao, vise nego jednom ucitelj mi
je rekao: ,,Nista nije istinski nepodnosljivo ili nemoguce.* I zbilja je tako. To su izgledi
od kojih mozete imati samo korist. Pa kad sledec¢i put budete prolazili kroz istinski test
ili poteSkocu, probajte ovo imati na umu, vidite moZete li izdrzati. Ili kad ste suoceni s
ne¢im Sto izgleda nemoguce, pa ¢ak i drugi kazu da je tako, probajte da imate ovo na
umu i vidite je li zaista nemoguce. Ako za to budete sposobni, verujem da ¢éete uvek
ugledati svetlost na kraju tunela.

Posle svega $to je receno, mozda je tesko zapamtiti sve $to sam vas ovde ucio.
Na kraju bih hteo da iskaZem svoju najvecu nadu: da Cete zaista postati praktikanti 1
ozbiljno se baviti duhovnom praksom; da ¢e kako oni koji su stari u praksi, tako i oni
koji su novi, jednog dana biti dovoljno duhovno usavrseni Dafom; i da ¢ete se od danas

potruditi da na najbolji nacin iskoristite svoje vreme za praksu.
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POGOVOR

Dzuan Falun nije previden da bude knjiZzevno delo, 1 kao takav se ne povinuje
dana$njim knjizevnim ili stilskim konvencijama, niti obavezno koristi izraze na nacin
kako su ljudi danas navikli.

Da je ovim konvencijama dat prioritet, cena bi bila previsoka; dok bi tekst
mozda bio vise u skladu sa nekim o¢ekivanjima, retoricki elegantan, njegove poruke
bi bile ograni¢ene i svedene na povrsinske. Ovo je knjiga koja nudi duhovne upute
viSeg reda i koja se obraca brojnim stadijumima u praksi, koja nudi uvide u Put na
brojnim nivoima. Sve ovo sluzi da proizvede stvarne, obimne promene u ¢itaocu —
pocev od njegovog tela, njegove energije, ili samog njegovog duhovnog stanja —a velik

deo ovog ne bi bio mogu¢ da smo ovom tekstu drugacije pristupili.

Li Hongdzi, 5. januar, 1996
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Fusnote (primedbe prevodilaca):

Lunju

*Dafa: Na kineskom postoje najmanje dva glavna znacenja. Jedno je u istorijskom i
religijskom kontekstu, dolazi iz budisticke tradicije, 1 znaci ,,Veliki put®, ,,Veliki Zakon*, ili
,» Veliko Ucenje®. Razne prakse se na kineskom nazivaju ,,Dafa®. Drugo znacenje ovog izraza

se odnosi na praksu Falun Dafe.

*dzen, San, ren: DzZen se prevodi kao istinito i istinsko, pravo; san je milostivo, milosrdno,
saosecajno, milosrdno, dobro i blago; ren je tolerantno, trpeljivo, strpljivo, izdrzljivo,

istrajno.
Predavanje 1

*nuditi upute: Sadrzaj ove knjige je originalno bio predstavljen u vidu kursa, putem

predavanja drzanim dan za danom u nizu od nekoliko dana.

*Lei Feng: Poznato ime u savremenoj Kini. Usled njegovih nesebi¢nih postupaka u sluzbi
svoje zemlje i sugradana, licnost Lei Fenga koristi se kao moralni egzemplar od Sezdesetih

godina na ovamo,

*¢i: Termin ¢i (ili &) se Cesto povezuje i izjednaCuje sa indijskim terminom prana i

starogrckim pneuma. To isto se u Japanu naziva Ki.

*darma: Kineski izraz fa, koji se ovde koristi, se prevodi u zavisnosti od konteksta, buduéi
da ima veoma Siroko znacenje. U kineskoj budistickoj tradiciji, fa je prevod originalnog
termina iz Sanskrita — darma, koji se inicijalno odnosio na Budina uéenja i stoga dugo
predstavlja sinonim za ,,istinu®, ,,put®, ili ,,zakon* (u moralnom ili duhovnom smislu) U ovoj
knjizi, izraz se razli¢ito prevodi kao ,,Put® ,,ucenja‘ i ,,duhove istine*. Treba primetiti da se

ovaj izraz, fa, javlja u re¢i Dafa, koja je deo naziva prakse.
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*Buda, Sakjamuni: U skladu sa zapadnjackim jezi¢kim konvencijama, istorijski Buda —
“Buda Gautama”, tj. “Buda Sakjamuni” — u ostatku teksta se pominje kao ,,Buda“. Da bi se
izbegao nesporazum, njegova titula se koristi na onim mestima gde se pominje vise buda.
Titula “Sakjamuni® zna¢i “Mudrac klana Sakja”. Ista li¢nost, pre njenog prosvetljenja,

poznata je kao Sidarta.
*cigong: Falun Dafa se smatra vrstom ¢igonga, ili ,,energetske prakse*

*falun: Bukvalan prevod je ,,toak zakona“ ili ,,to¢ak darme®, i odnosi se na to¢koliki entitet
ilustrovan u kolor umetku na pocetku knjige. To je izraz koji se koristio u budisti¢koj

tradiciji, hiljadama godina unazad.
Predavanje 2

*unutrasnje oko: Kineski izraz (tianmu) takode se odnosi na ,.trece oko®, ,,duhovno oko®, ili

u ranijim vekovima ,,0ko uma®.

*duhovna tela: Ovo je prevod kineskog izraza fasen, koji je istorijski prevod budisti¢kog
izraza iz Sanskrita darmakaja. Treba primetiti da upotreba i znacenje ovog izraza u Falun
Dafi nije obavezno isto kao u drugim budisti¢kim tradicijama (gde tumacenja znatno

variraju). O izrazu se detaljno govori u Predavanju 5.
Predavanje 3

*opsta javnost. Misli se na one praktikante koji se pre ucenja Dafe nisu prethodno

zamonasili, zaredili itd.
Predavanje 4

*Mandorla: Ovo je ukorenjeni izraz za prsten kruznog oblika, ili ¢esto oblika badema, koji
uokviruje bozanske ikone u umetnostima Azijskih religija, kao i umetnosti Renesanse i
srednjeg veka u Evropi. Ponekad se naziva i ,,aureola®. Kineski izraz (Suanguan), Koji ima

drevne korene, bukvalno znaci ,,tajanstveni spoj* ili ,,opskurni prolaz*.

*diejin: Ova mudra je poznatija kao diani, $to je iz Sanskrita. Sastoji se od postavljanja
prstiju jedne ruke preko prsiju druge, dok su oba dlana okrenuta na gore, a dva palca se

dodiruju formirajuci oval.
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Predavanje 5

*Cetiri strane... osam pravaca: Za Kineske cCitaoce, ,,Cetiri strane* treba razumeti kao istok,
zapad, sever, jug, dok se ,,osam pravaca“ dobija kad se dodaju severoistok, severozapad,

jugoistok i jugozapad.

*ceremonija osvestenja: Mozda je od pomoc¢i napomenuti da se kineski izraz koji se ovde
koristi, kai-guang, sastoji od dva znaka koji bukvalno znace ,,otvaranje svetla®“, ili ,,otvaranje
svetlom*. Ovo objasnjava neobic¢ne postupke nekih ljudi, koji pokuSavaju da ,,otvore™ oci
statue ,,svetloS¢u“. Ceremonije osveStenja ikona su uobicajene u budizmu juzne i istocne

Azije.

Predavanje 6

*pljuvati vatru: Ova fraza, “zou-huo”. na kineskom ima dvojako znacenje. Uglavnom se
njom oznacava “gubitak razuma” I ima negativnu asocijaciju na energetske prakse u Kini (o
¢emu govori ovaj odeljak knjige). Isti izraz bukvalno znaci “bljuvati vatru” ili “prizvati

vatru”
Predavanje 8

* post: Ovo se odnosi na dugotrajnu apstinenciju od hrane i vode, 1 predstavlja nesto na Sta
se nailazilo u svim verskim i duhovnim tradicijama Sirom sveta. 80-ih i 90-ih u Kini, ,,bigu*
je postao poznata pojava u vezi sa ¢igongom, i bio je predmet mnogih debata i istraZivanja.

Kod nas, ova vrsta totalnog posta se ¢esto naziva ,,suvi post™.
Predavanje 9

* podviznik: onaj koji nastoji i istrajava na duhovnom uzdizanju postom, molitvom,

oc¢iS¢enjem 1 kajanjem. rus. podviznik: isposnik.
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